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p-3
Para comprender el papel especial de Helena
Petrovna Blavatsky como Mensajera de la
Sabiduria Antigua, debemos estudiar las ideas
revolucionarias y universales que aportd.
Herman C. Vermeulen pronuncié una
conferencia sobre este tema que fue editada en
este articulo.

Herman C. Vermeulen
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sExiste el pais de la felicidad?
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A lo largo de los siglos, la gente ha inventado
utopias: paises ideales, donde la gente es feliz.
:No son mds que castillos en el aire? ;O
pueden ser ttiles para el desarrollo de la
humanidad?

Barend Voorham
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p- 20
:Qué ocurre cuando vemos? ;Qué condiciones
determinan nuestra vista? Tratamos este tema
desde el conocimiento de la Teosofia, porque
hay un amplio interés en él. El articulo es
también una respuesta a la pregunta de
actualidad: ;puedo confiar en que lo que veo,
existe realmente? ;Cudl es, por ejemplo, el
valor de los testimonios?

Henk Bezemer

:Cémo encontrar su trabajo?
P25
El trabajo es una parte natural de nuestras
vidas. Sin embargo, muchas personas se
enfrentan a él. ;Qué es el trabajo, para qué se
trabaja y cémo encontrar un trabajo que nos
convenga’

Erwin Bomas
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p. 31
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» Karma
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Editorial

Aungque la Theosophia sea la mds sublime, noble y profunda filosoffa de la vida, que ni siquiera los mds

grandes pensadores pueden llegar a comprender plenamente, todo ser humano puede entender algo de ella
y sacar sus propias conclusiones para la prictica diaria. La tarea de Lucifer, el Portador de Luz, es ayudarnos
con esto. Proporcionamos un esbozo de los grandes pensamientos de una ensenanza teos6fica, pero
siempre profundizaremos en cémo esa ensefianza puede inspirar al hombre y elevar la sociedad a un nivel
superior.

Al hacerlo, intentamos conectar con esa gran tradicidn esotérica, que se revitalizé con la aparicién de
Helena P. Blavatsky. El enorme esfuerzo que le cost6 el introducir nuevas ideas en el mundo occidental se
explica claramente en el articulo £/ impulso espiritual de Helena P. Blavatsky.

Es de suma importancia darse cuenta de que el hombre es, en su esencia, un ser divino. Por lo tanto, el ser
humano es capaz de crear un mundo idealista y elevador. Por eso es tan importante imaginar esa Uropia
en el pensamiento, algo que se ha hecho en todas las épocas. Cuanto mds diligentemente vivamos nuestra
Utopia, més répidamente se convertird en una realidad en el mundo exterior.

Theosophia es la sintesis de Religién, Filosofia y Ciencia. Ostensiblemente, puede parecer que el articulo
La vision teosdfica de nuestra vista hace hincapié en el aspecto cientifico. Pero cuando se incluye la filosofia,
se comprende cada vez més lo que es realmente “ver”. Ademds, este articulo nos ensena que cuando menos
ponemos nuestro ego en el centro (aspecto religioso) percibimos mucho mds.

Lucifer, el Portador de Luz, no rehiye los problemas de la gente. Esto es evidente en el articulo ;Cémo
encontrar tu Trabajo? La vision teos6fica del trabajo tiene, sin embargo, un dngulo muy diferente de lo que
se suele entender por ello. Este articulo explora cudl es la contribucién que realmente tu puedes hacer.

Por dltimo, en nuestra seccién de Preguntas y Respuestas nos sumergimos en un variado niimero de temas:
la atmésfera que rodea el nacimiento humano, nuestra influencia en el karma, y qué ocurrird con nuestros
conocimientos cuando muramos, preguntas que muchos se hacen.

Como siempre, estamos abiertos a sus comentarios y preguntas. El intercambio de ideas puede hacer mds

fuerte a la Teosoffa. Estamos convencidos de que si la Teosoffa ocupa su merecido lugar en el mundo, los
conflictos y la discordia irdn desapareciendo poco a poco. Cada persona puede contribuir a este objetivo.
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Pensamientos-clave

» Blavatsky hace una
presentacion mas profunda
de la Theosophia para
Ocidente.

» Define el verdadero
ocultismo como altruismo,
la gran renuncia del Yo.

» Blavatsky es la puerta de
entrada a la Logia de
Sabiduria y Compasidn.

» Llega como Mensajera
en un momento ciclico
importante.

Herman C. Vermeulen

El impulso espiritual
de Helena P. Blavatsky

Para comprender mejor el papel especial de Helena Petrovna Blavatsky

como Mensajera de la Sabiduria Antigua, debemos ahondar en las ideas

universales y revolucionarias que aporté para reemplazar los antiguos y

arraigados puntos de vista de la época. De hecho, la Theosophia sostiene

una ensefianza universal: la unidad fundamental y la interconexién

inseparable de la vida. Ese es su mensaje.

:Quién es Helena P. Blavatsky?
No es fécil describir quién fue Helena
P. Blavatsky. Una historia de su vida
plagada de acontecimientos y el
enorme ndmero de articulos, cartas
y libros que produce pueden darnos
cierta percepcidén, pero para en-
tender realmente lo que ocurre y por
qué, quiero abordar la cuestién en
tres niveles diferentes: Blavatsky
como ser humano, como Tulku y
como transformadora espiritual.
Esto también implicard destacar el
valor de su legado literario.
Blavatsky nacié como Helena
Petrovna von Hahn en Ekateri-
noslav (Dnipropetrovsk), un lugar
al sureste de Kiev, en Ucrania. Es el
31 de julio de 1831, seglin el
antiguo calendario por entonces
usado en Rusia; segin  nuestro
calendario actual, es el 12 de agosto
de 1831, a las 02:17 de la madru-
gada. Sin embargo, la hora exacta
nunca se registra oficialmente. Una
reconstruccién astrolégica, basada
en una serie de acontecimientos
importantes de su vida, llega mds
tarde al 12 de agosto, a las 01:42 de
la madrugada, hora local.

Es una época turbulenta en Rusia y
Europa, en la que el célera se cobra
muchas victimas. La pequefia Helena
viene al mundo con una salud débil,
por lo que la familia decide bautizarla
ripidamente, segin la idea de la
Iglesia Ortodoxa de que la muerte de
un nifo sin bautirzar trae calami-
dades. Durante la ceremonia del
bautismo, una joven sobrina toca
accidentalmente la ropa del sacerdote
con una vela encendida, lo que provo-
ca que el hombre y algunos espec-
tadores se prendan fuego y sufran
ciertas quemaduras. Asi, este bautismo
se convierte en un presagio
trascendental. Porque si Blavatsky
derriba y critica algo durante su vida,
es la institucion de la iglesia.

Algunos datos a simple vista

La vida de Helena P. Blavatsky tiene
muchas fases y momentos im-
portantes. Una brevisima resena ya
da una idea de ellos. Entre 1848 y
1875, Blavatsky da la vuelta al
mundo no menos de tres veces. En
aquella época, con nada miés que
barcos, trenes, carruajes y caballos, se
trata de una actividad agotadora y
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que requiere mucho tiempo. Todos esos viajes le dieron la
oportunidad de tener experiencias de primera mano con
todas las diferentes culturas y tradiciones que habia en los
campos religioso y filos6fico.

En 1851, el dia de su vigésimo cumpleafos, Blavatsky tie-
ne el importantisimo primer encuentro (externo) con el
Maestro M. en Hyde Park, Londres. El Maestro Morya le
hace alli esa tnica e importantisima pregunta: estds
dispuesta a dedicar tu vida a un trabajo importante (la
propagacién de la Teosoffa) y ayudar asi a la humanidad?
La respuesta de Blavatsky es afirmativa. Siguieron muchos
viajes, entre ellos a Egipto y al Tibet, donde pasé casi tres
afios en varios monasterios para formarse con los Maestros.
En 1875, el 17 de noviembre en Nueva York, se funda La
Sociedad Teoséfica, con, ademds de H.P. Blavatsky,
W.Q. Judge y H.S. Olcott, entre otros.

Tras un comienzo aparentemente tranquilo, Isis Sin Velo
se publica en septiembre de 1877, generando un torbe-
llino de intereses.

En 1888 sigue la publicacién de La Doctrina Secreta, la
voluminosa obra teoséfica de referencia sobre el origen del
cosmos y el origen del hombre, que revela a Occidente una
gran cantidad de conocimientos hasta entonces ocultos.
También en 1888, paralelamente a la Sociedad Teoséfica
pero separada de ella, se funda un grupo: la Escuela Esotérica
o E.S., también conocida como Seccién Esotérica.

El 8 de mayo de 1891, H.P. Blavatsky fallece — como ella

misma lo llamé: “Vuelvo a casa”.

Teosofia para Occidente
Su estancia en el Tibet es para Blavatsky un periodo en el
p p

que adquiere muchos conocimientos en un ambiente
tranquilo y espiritual, bajo la guia de sus Maestros. Pero
no sdlo eso; el entrenamiento en el Tibet contribuye en
gran medida a desarrollar sus facultades espirituales. Con
ello, més tarde llamard la atencién sobre la Teosofia en
Occidente al mostrar que la Naturaleza tiene claramente
un lado no material. Las capacidades psiquicas de los
“fenémenos” que produce requieren un gran dominio de
los elementos para realizarlos sin peligro.

La Teosoffa que Blavatsky lleva a Occidente con la fun-
dacién de la Sociedad Teoséfica — a instancias de sus
Maestros — es sélo una parte de la Theosophia. La palabra
Teosofia es una contraccién de las palabras griegas
“Theos” y “Sophia”, que significan “divino” y “sabidurfa”,

y que sig y
o “Sabidurfa de los Dioses” o “Sabiduria Divina”. Lo que
hoy llamamos Teosofia es lo que se supone que somos ca-
y q q
paces de comprender con nuestros patrones de pensamiento

4 | Lucifer nr. 1 | Enero 2024

occidentales. Blavatsky hace una presentacién mds pro-
funda de la Teosoffa en Occidente, y también en India,
que no habian recibido antes.

El principal pensamiento mds importante que introduce
Blavatsky es: “todo estd vivo, todo es consciencia”. Un
pensamiento revolucionario en el afio 1875, cuando la
gente en Occidente consideraba la materia como una sus-
tancia muerta. Se cree que un quimico puede usar dtomos
y moléculas para liberar ciertas reacciones, pero ahi acaba
todo. Otro pensamiento que hizo llegar es que “toda la
vida es una”. La fraternidad es un hecho en la Naturaleza.
Los humanos son seres espirituales, iguales — en esencia,
consciencia. Hoy en dia ese pensamiento ya es dificil de
comprender para muchas personas, pero en la época de
Blavatsky era todo un reto. Por entonces, ni siquiera se ha-
bia abolido la esclavitud en todas partes, y la discrimi-
nacion y la desigualdad racial atin estaban muy extendidas.
Por ejemplo, un inglés en la India era feliz con sus sirvien-
tes, pero no podia imaginar que también pudiera estar en
el mismo grupo de estudio teoséfico con ellos.

Blavatsky proporciona especialmente percepciones mucho
mds profundas de la religion y la filosoffa, con explicacio-
nes claras de los textos originales del Antiguo y Nuevo
Testamento, del Libro Egipcio de los Muertos y de los
escritos griegos. También colabora para ello con el
Dr. Alexander Wilder, un experto en este campo.
Blavatsky muestra que el verdadero ser humano no es el
cuerpo, sino la conciencia interna, de modo que es ahi donde
deberfamos concentrarnos. Para empezar, ella basa todo el
pensamiento teosofico en La Doctrina Secreta con tres Pro-
posiciones fundamentales, resumidas brevemente como:

1. Lo Infinito o sin limites.

2. El Movimiento ciclico: aparicién y desaparicién
periédicas de Universos.

3. Laigualdad fundamental de todo ser con lo ilimitado;
el peregrinaje de encarnaciones, de acuerdo con la ley
ciclica y kdrmica.”

Para demostrar a la gente de la época que somos més que
un cuerpo, muestra fendmenos de naturaleza no material:
fenémenos considerados imposibles, sobre todo en Occi-
dente. Por ejemplo, tiene un anillo que lleva siempre, del
que hace inmediatamente un duplicado y lo sostiene en la
mano. Este es indistinguible del original.

Diferencias entre las partes interesadas
La aparicién de Blavatsky produce cuatro tipos de personas



interesadas. Los “buscadores de fenémenos”, los que tienen
un interés general, los profesionales y semiexpertos —
incluidos los espiritualistas y espiritistas — y, por tltimo, los
innovadores de la sociedad verdaderamente inspirados,
quienes estdn dispuestos a trabajar con Blavatsky.

Los buscadores de fenémenos encuentran especialmente
interesante cémo hacer — por ejemplo — un duplicado de
un anillo, 0 cémo hacer sonar campanas que no se ven.
Blavatsky es invitada por todo tipo de sociedades distingui-
das con la esperanza de que muestre ciertos fenémenos
divertidos: Blavatsky como maga. Pero se trata de personas
que no comprenden en absoluto su método, que consiste
en que los fenémenos sdlo sirven para apuntalar las ense-
fianzas que ella aporta. Si se parte de que “todo estd vivo,
todo es conciencia”, la propia conciencia puede dirigir a
otras conciencias. Asi, se puede influir en la fuerza de cohe-
sién de los dtomos, que es lo que ocurre, por ejemplo, con
los dtomos de carbono en el aire cuando aparecen las
cartas.?) También vemos el fenémeno de la contraccién de
los 4tomos de carbono que tiene lugar en todas las foto-
copiadoras actuales. El principio es el mismo, pero median-
te fuerzas generadas electromagnéticamente en lugar de
energia humana. Pero a esa gente s6lo le interesan los fené-
menos, no la cuestion de las explicaciones subyacentes.
Entre los que tenfan un interés general, hay muchos que
entienden poco o nada de las habilidades de Blavatsky,
como, por ejemplo, citar libros que estdn en bibliotecas de
lugares muy diferentes del mundo. Pero el contacto con ella
si les lleva a creer que la Teosoffa demuestra las limitaciones
de lo que la religién, la filosofia y la ciencia tienen que decir
sobre la vida en aquel momento. Estas personas buscan
una mayor comprension, y por eso se plantean preguntas
sobre cdmo se pueden hacer realidad estos fenémenos.

Espiritualistas y espiritistas

La limitacién demostrada de las concepciones establecidas
de la vida también suscita mucha oposicion. Asi, aunque
entre los profesionales y semiexpertos con antecedentes
religiosos, filoséficos o cientificos hay quienes estin
dispuestos a reconsiderar sus opiniones, una gran pro-
porcidn se siente frustrada por la denuncia que Blavatsky
hace de su supuesta pericia.

Por ejemplo, estdn los espiritualistas: cientificos y semi-
cientificos, cuya misién es investigar los fendmenos no
materiales. No presuponen la conciencia ni la reencar-
nacién. William Crookes es uno de ellos, que si adopta un
enfoque mds abierto al principio de la conciencia y, por
tanto, actia sin muchos prejuicios. Demuestra que la

electricidad tiene muchas otras posibilidades y, mds tarde,
es el descubridor del radiémetro y de los llamados tubos
de Crookes. También se convertird en miembro de la So-
ciedad Teosdfica. Investiga las descargas eléctricas en
tubos de vacio en los que se producen fenémenos lumino-
sos, inspirado por sus contactos con Blavatsky. Es rico y,
por tanto, puede llevar a cabo trabajos cientificos in-
dependientes en su propio laboratorio. Cientifico respetado
y miembro de la Royal Society, investiga un fenémeno de
levitacién a peticién de esta Sociedad en Escocia: una per-
sona puede hacer levitar objetos sin tocarlos fisicamente.
Cuando Crookes escribe en su informe: “Senores, creo
que aun debemos llegar a la conclusién de que existen
fuerzas que todavia no conocemos”, se le inhabilita. ©
También estdn los espiritistas. Se dedican a las sesiones
espiritistas y estdn obsesionados por comunicarse con los
espiritus. Es mds o menos el caso de los Shakers o cué-
queros tembladores. Durante sus cultos, pueden llegar al
éxtasis. Hay cudqueros que transmiten mensajes que atri-
buyen a conciencias superiores y también, en ocasiones, a
la palabra de Dios.

Cuando Blavatsky es instruida por su Maestro para expli-
car a estos Espiritistas y Cudqueros lo que realmente estd
sucediendo en los reinos de la conciencia en este aspecto,
ella, por supuesto, obedece. Pero también dice que, a
partir de ese momento, tendrd verdaderos enemigos. Su
explicacién de que no se habla con los muertos, sino a lo
sumo con sus partes inferiores, como el cuerpo de deseos,
la parte kdma, en el plano astral — un sedimento que
también se descompondrd —, les parece muy mal. Asi que,
después de eso, especialmente los espiritistas se dedican a
demostrar que lo que les dice Blavatsky es falso, sin sentido
y fraudulento. Eso conduce inmediatamente, y también
mis tarde, a grandes dramas.

Trabajar con renovadores inspirados
Afortunadamente, también hay un grupo de renovadores
de la sociedad verdaderamente inspirados que Blavatsky
consigue reunir a su alrededor. Son responsables de
muchos cambios sociales y también participan en la
creacion de la Sociedad Teoséfica en 1875. Por ejemplo,
estos colaboradores ayudan a publicar Isis Sin Velo, la
primera gran obra de Blavatsky de 1877. Se trata de un
trabajo ingente: ella escribe todo a mano, hay que ordenar
los textos de la voluminosa obra y leer y corregir las prue-
bas. La primera edicién de mil ejemplares se agoté en
diez dias, y la obra sigue disponible hoy en dfa.®

Con la publicacién de Isis Sin Velo comienza el debate
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sobre su contenido. ;Qué dice y qué no dice exactamente?
Por ejemplo, estd la famosa afirmacién de que la reencar-
naci6n de la ménada astral no es posible, o sélo de manera
muy excepcional, y no estd en consonancia con la natu-
raleza.® Esto causa mucho revuelo, porque implica que no
hay reencarnacién. Pero la ménada astral es lo més bajo y
no es la parte que se reencarna; eso es el Ser — escrito con
mayuscula-. El Ser es permanente y se une a la manifes-
tacién en movimientos ciclicos.

Explicar tales significados profundos en diversas publica-
ciones vuelve a suponer mucho trabajo, por lo que estd
rebosante de actividad. Por ejemplo, en esa época
Blavatsky escribe también articulos a favor de la abolicién
de la esclavitud, la emancipacién de la mujer, contra el
matrimonio infantil y la quema de viudas en la India, por
la abolicién del apartheid y la colonizacién, y para que la
India se convierta en un pais independiente. Por la inde-
pendencia de la India los teésofos han trabajado mucho;
después de Blavatsky, Annie Besant, entre otros, des-
empefa un papel importante.

De este modo, se inicia la difusién del conocimiento de la
Theosophia y también se toman muchas iniciativas a nivel
social. Las reacciones en la sociedad estin divididas: por
un lado hay entusiasmo entre la gente que, por tanto,
espera con impaciencia mds publicaciones de Blavatsky,
por otro lado hay, sobre todo en los circulos eclesidsticos y
cientificos, mucha oposicién por parte de quienes estdn en
completo desacuerdo con ella. Es, por tanto, una época
dificil para la fisica cldsica, que a finales del siglo XIX y
principios del XX ve c6mo se socavan ain mads las viejas
ideas; por ejemplo, Henri Becquerel concluyé en 1896
que existe la materia radiante. Después, la percepcién se
inclina atin mds gracias a fisicos como Max Planck (1900:
teorfa cudntica) y Albert Einstein (1905, 1915: teoria
especial y general de la relatividad). Einstein, segtin un pri-
mo suyo, siempre tenfa un ejemplar de La Doctrina Secreta
en su escritorio.

Asi pues, Blavatsky se enfrenta a mucha oposicién, pero
como también dice el Maestro —lo digo brevemente con mis
propias palabras: Ha habido pocos mensajeros que hayan
sido recibidos con los brazos abiertos. Ni siquiera Buda.

H.P. Blavatsky como Tulku

La mayoria de las imputaciones hacia Helena P. Blavatsky
surgen porque la gente entiende poco de lo que ella da de
las ensenanzas teoséficas y no entiende absolutamente
nada de los “fenémenos” que sustentan sus explicaciones
de los mundos no materiales. ;Cémo funcionan esos
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“trucos”, qué hay detrds de ellos, cudles son esas fuerzas
que desconocemos? Para comprender un poco a Blavatsky
y su obra, tendremos que desentrafar una parte de las en-
sefianzas que ella aporta. Y esto comienza con el concepto
de Tulku: H.P. Blavatsky como Tulku. En la literatura de
Blavatsky vemos que a veces ella no firma con Blavatsky o
H.P. Blavatsky o Helena Petrovna Blavatsky, sino con la
abreviatura H.P.B. Este es su nombre Tulku. Esto signi-
fica que cuando ella usa este nombre, estd en un estado
diferente, y no es la persona Blavatsky sino un ser, un
Maestro, que la eclipsa y por lo tanto trabaja a través de
ella.

El término Tulku — la terminologfa hindd habla de Avesa
— lo conocemos en el mundo occidental principalmente
por la tradicién budista tibetana. En el budismo tibetano
Mahayana, el «rmino Tulku se usa en la sucesién de
grandes e importantes Lamas como el Dalai Lama y el
Panchen Lama. Sin embargo, debido a que en cierto mo-
mento algunas personas reclaman injustamente ese estatus
sin tener el nivel espiritual correspondiente, el Dalai Lama
elimina el término Tulku del budismo tibetano. Pero el
principio se da a veces y puede funcionar realmente.

Cooperagion especial

La Teosofia ensefia que el ser humano, como cualquier ser,
es una cooperacion jerdrquica de diferentes cualidades de
conciencia. La idea central para entender el Tulku es que
ciertos aspectos de la conciencia de un ser humano pueden
cooperar con las cualidades de la conciencia de un ser supe-
rior. Para ver cémo funciona esto, primero observamos la
composicion del ser humano. En la imagen de la izquierda
de la siguiente pdgina, vemos a un ser humano representa-
do como tres circulos colocados verticalmente, tres puntos
focales que trabajan en estrecha colaboracién. Cada punto
focal es una ménada, un centro de conciencia. A la izquier-
da estdn los nombres de esos puntos focales. El punto focal
mds alto es la parte imperecedera, nuestro nicleo interior,
lo que llamamos la ménada Atmica espiritual. El punto fo-
cal medio es la parte de aprendizaje, también llamada parte
intermedia. Esta parte en desarrollo es lo que llamamos
Manas, o el pensador. El punto focal inferior es la parte im-
permanente, que contiene las energias que usamos para ex-
presar todo en el reino exterior (Kama y Prana), y también
lo fisico, nuestro vehiculo.

En la imagen de la derecha, vemos dos tripletes uno al lado
del otro. Representan a dos seres. El primer triplete es de
un Mahatma, un ser avanzado, llamado H.P.B. El segundo
triplete es de un ser humano puro como H.P. Blavatsky.



Composicion del hombre

Parte imperecedera

Parte del aprendizaje

Parte perecedera

Vemos aqui cémo la parte de aprendizaje del Mahatma
eclipsa la parte de aprendizaje del ser humano Blavatsky.
En otras palabras, la parte intermedia de H.P. Blavatsky
“deja sitio” a favor de la parte intermedia del Maestro. Asf,
dos conciencias distintas, dos seres de diferente cualidad,
cooperan entre si. El ser superior, el Mahatma, eclipsa al
ser inferior.

Blavatsky aprendi6 esta forma de cooperacién durante su
formacidn en el Tibet. En el momento en que es eclipsada
por H.P.B., Blavatsky es el instrumento exterior para ex-
presar, escribir o narrar la inspiracién y las percepciones
que recibe. Y asi, trabaja con los textos que recibe para sus
tareas literarias, como Isis Sin Velo, La Doctrina Secreta, etc.
Ademids del Mahatma H.P.B., el Maestro Koot Hoomi, el
Maestro Morya e incluso otros Maestros la usan con la
misma técnica.

Sélo podemos comprender esta forma de cooperacién
entre diferentes cualidades de la conciencia cuando pode-
mos imaginarnos la naturaleza compuesta del hombre y las
caracteristicas de esas partes individuales. No puede expli-
carse ni comprenderse sobre la base del pensamiento
materialista. Incluso las numerosas personas interesadas
que la rodeaban no podian comprender esto, y esa falta de
comprensién se convirtié en la mayor fuente de las impu-
taciones contra Blavatsky. Por ejemplo, una vez un visitante
la ve escribiendo intensamente en su escritorio, sin comp-
render que en ese momento estd conectada a la fuente de la
que proviene ese conocimiento. Los colaboradores directos
si lo saben y escriben en sus observaciones que ven a la
Blavatsky exterior presente, pero también saben que
alguien mads estd trabajando ahi.

Consecuencias
Que esta forma de cooperacién tiene importantes con-
secuencias éticas y morales puede resultar obvio. Blavatsky

Mahatma: Hombre puro:
H.P.B. H.P. Blavatsky

Parte imperecedera

Parte
intermediaria
propia puesta,

Parte del aprendizaje propi

Parte perecedera

La parte aprendizaje del Mahatma eclipsa al hombre puro

debe confiar plenamente en quienes la eclipsan como
intermediaria para el fin para el que se ha puesto a dispo-
sicién. Y por esa causa hace un sobreesfuerzo, hasta su
tltimo aliento en 1891. Todos esos anos de trabajo por la
humanidad implican mucho esfuerzo y exigen de ella mu-
cha energfa. En consecuencia, a veces cae enferma. Las
imputaciones y acusaciones de todo tipo también ejercen
una gran presion mental sobre ella.

En el espléndido libro ético de Blavatsky, La Voz del
Silencio, encontramos una indicacién tipica de su co-
operacién con otras conciencias avanzadas. En su propia
copia ella escribe la dedicatoria, “H.P.B. a H.P. Blavatsky
sin afectuosos saludos”. Con esto ella indica que este peque-
fio libro inusualmente poético viene directamente de uno
de los Maestros.

La forma de trabajar del Tulku y de los Avataras también
estd descrita por Blavatsky en su articulo sobre la vida del
Buda.® El Dr. G. de Purucker, el cuarto Lider de la Socie-
dad Teosofica Point Loma, también explica este principio de
una manera muy estructurada, en las Ensesianzas Esotéricas,
Volumen 10. 7

Por lo tanto, Blavatsky trabaja no sélo con tedsofos fieles,
sino también con Maestros, miembros de la Logia de
Sabidurfa y Compasién — concepto al que volveré mids
adelante — y sus discipulos. Por eso ella encarna lo que
podriamos llamar una estacién central de recepcién de
conocimiento e instruccién, vital para la difusién de la
Teosoffa durante ese periodo. Es un pensamiento muy
importante a la vista de lo que fueron los impulsos teos6-
ficos a més largo plazo, dados en aquella época concreta.
Todavia hoy en dia vemos el principio Tulku. Yo lo llamo
“formas de dimensién” de Tulku: influir en el pensamien-
to de otra persona. Lamento decir que los ejemplos de esto
en nuestra sociedad son todos negativos: hay mucho abuso
de este principio, consciente o inconscientemente. Los
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pensadores poderosos a veces eclipsan a otros en su pensa-
miento, sin su consentimiento, hasta tal punto que éstos ya
no son capaces de pensar de forma independiente.
Entonces pierden — quizds temporalmente — la capacidad
y el incentivo para analizar consciente y criticamente sus
propios pensamientos. Durante nuestro simposio
Biisqueda independiente de la Verdad, que celebramos en
septiembre de 2022, reflexionamos ampliamente sobre el

pensamiento independiente consciente.®

Compromiso con el ocultismo

Ademds de una presentacién mds profunda de la 7heosophia,
también es un objetivo de H.P. Blavatsky, como ella
misma dice, fomentar el ocultismo. Ahora bien, ocultismo
significa nada mds que “la ciencia de las cosas ocultas”,
pero Blavatsky le da claramente un significado mucho mds
profundo. Conocer esas cosas ocultas no estd exento de
riesgos; hay una responsabilidad moral y étca ligada a
cualquier posesién de conocimiento. “Por regla general, el
Ocultismo es un arma peligrosa, de doble filo, para que la
maneje quien no estd preparado para dedicarle toda su vi-
da.”® Con esto se refiere a que no sirve de nada manejar
un poco las fuerzas ocultas. O experimentas plenamente la
disciplina que conlleva, de modo que también disfrutes de
proteccion, o no te involucres en ello. Una implicacién a
medias no es prudente.

En otro lugar define el verdadero ocultismo como
altruismo, la gran renuncia al Yo, a partir del principio de
que lo Divino estd oculto, es trascendente, y sin embargo
inmanente. No lo vemos, pero estd ahi, presente en todo ser
vivo y funcionando en un segundo plano. Y cuando se le
pregunta como se relaciona el ocultismo con el espiri-
tualismo, senala muy pronto que se trata de algo asi como
el infinito en relacién con la finitud o, dicho de otro modo,
que esa relacién es completamente inconcebible.!”

1888

Con la fundacién de la Escuela Esotérica y la publicacion
de La Doctrina Secreta, 1888 se convierte en un afo cru-
cial para H.P. Blavatsky y la Sociedad Teos6fica. Muy
poco después de la publicacién de Isis Sin Velo en 1877,
Blavatsky comienza a elaborar la idea de un relato mds de-
sarrollado y completo de la evolucién césmica y humana.
Esto da lugar varios anos mds tarde (1885) al Documento
de Wirzburg, que lleva el nombre del lugar donde
Blavatsky residia en aquel momento. Sin embargo, este
esbozo de La Doctrina Secreta de mds de trescientas pagi-
nas no recibe la aprobacién de los Maestros y Blavatsky
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tiene que empezar pricticamente de cero. Finalmente, en
1888, se publica La Doctrina Secreta (Parte I: Cosmogénesis
y Parte II: Antropogénesis). Estos dos volimenes de La
Doctrina Secreta, que suman un total de unas 1.500 pagi-
nas, constituyen una gigantesca fuente de informacién. La
publicacién no es un proceso ficil. El coste de las pruebas,
con sus numerosas correcciones, es considerable. Y, después
de que colaboradores como los primos Archibald y
Bertram Keightley lean las pruebas, le sugieren a Blavatsky
que escriba una introduccién. ;Qué puede esperar el lector
y, con las ideas centrales claras en la mente, cudl es la mejor
forma de estudiar esta obra? Eso se convierte en el
Proemio, que precede a la primera Seccién del libro.
Ciertamente, se aconseja al lector que estudie primero este
Proemio, asi como el breve resumen sobre el nicleo de La
Doctrina Secreta que Blavatsky ofrece al final de esta pri-
mera Seccién.

La fundacién de la Escuela Esotérica marca un segundo
hito para la Sociedad Teoséfica ese ano. Blavatsky anuncia
la fundacién en la revista Lucifer, que entonces tenfa tan
s6lo un afo de vida, con un llamamiento a las personas
interesadas para que se apunten. También publica la Pro-
mesa que contiene las reglas éticas a las que se comprome-
terdn los estudiantes a prueba en la Escuela Esotérica. 1V
¢Por qué esta organizacion paralela a la Sociedad Teosé-
fica? Blavatsky ve que algunos miembros de la organi-
zacién lo estdn pasando mal con todas las calumnias e
imputaciones que rodean a su persona. Y ve en esto la
necesidad de asegurar el trabajo de La Sociedad Teoséfica
para el futuro, con un pequeno grupo de personas que
siempre se apoyen mutuamente y puedan mantener la
organizacién en funcionamiento en tiempos dificiles.
Ademis, como miembros de la Escuela Esotérica, los estu-
diantes de esta asociacién cercana tienen la oportunidad
de hacer suyas las ensefanzas esotéricas, formando asf un
nucleo que puede transmitir adecuadamente este conoci-
miento a la humanidad. Como estudiantes, también de-
ben plantearse la pregunta fundamental: “;En qué quiero
concentrarme?”

Si echamos otro vistazo a nuestra division tripartita con lo
imperecedero, el aprendizaje y la parte impermanente, po-
demos ver cdmo, como seres humanos, desde la parte del
aprendizaje, tenemos que elegir entre lo imperecedero — la
esencia espiritual y perdurable dentro de nosotros — o la
conexion con el mundo exterior impermanente y limitado.
En la Escuela Esotérica, el estudiante se enfrenta a esa elec-
cién explicitamente, en la creciente consciencia de las res-
ponsabilidades kdrmicas inherentes a todo conocimiento.



Helena P. Blavatsky como transformadora espiritual
No s6lo es Blavatsky, como ya se ha dicho, una estacién
central de recepcién de conocimiento e instruccién, sino
que es mds que eso. Ella cumple constantemente la
funcién de transformadora espiritual. Esta es una des-
cripcién muy acertada de lo que ella, como receptora,
hace con ese conocimiento e instruccién teoséficos:
transmitirlos de tal manera que los interesados, a su
nivel, puedan recogerlo. El transformador espiritual,
como un transformador ordinario, puede llevar algo de
un nivel superior a otro inferior. Sin embargo, sélo
funciona cuando el emisor y el receptor han desarrollado
una caracteristica mds o menos concordante, que permi-
ta al receptor entrar en resonancia con el emisor y com-
prender el mensaje.

Ahora bien, la sabidurifa puede transformarse, pero cuando
pierde su esencia, degenera y deja de ser sabiduria. Por lo
tanto, para hacer justicia a la sabidurifa, los textos y los
ejemplos deben ser lo suficientemente sencillos como para
que cualquiera pueda captarlos, pero no se debe permitir
que se rebajen y degeneren. Y asi, Blavatsky, como
transformadora espiritual, tiene la tarea de traducir una
influencia espiritual superior de forma pura a un nivel que
la humanidad de entonces y de ahora pueda comprender.
Ella es la puerta de entrada a la Logia de Sabiduria y
Compasidn, que ha servido a la humanidad durante millo-
nes de afios.

Logia de Sabiduria y Compasién

La organizacién que conocemos por el término Logia de
Sabiduria y Compasién estd formada por muchos humanos
y seres mds avanzados, que trabajan juntos para difundir el
conocimiento de la Theosophia, esa Sabiduria Divina, de
tal manera que la humanidad pueda aprender sus leccio-
nes sin caer primero en todo tipo de situaciones
kdrmicamente dolorosas, para luego darse cuenta de que
podrian haberse evitado. Es también la Hermandad mds
antigua conocida por la humanidad. Estamos hablando
de un periodo de al menos dieciocho millones de afos.
Nos guia en el desarrollo de nuestra capacidad de pensar
desde sus primeras etapas.

La Logia de Sabiduria y Compasién estd también en la base
de las Escuelas de Misterios. Institutos donde las personas,
que se han auto capacitado para pasar por un desarrollo
acelerado de su conciencia, pueden recibir los conocimien-
tos y el entrenamiento adecuados para ello, guiadas por
seres avanzados que, por compasion, quieren ayudar a la
humanidad. Atin conocemos ejemplos de tales Escuelas de

Misterios de Egipto y Grecia, asi como de otras partes del
mundo.

Blavatsky, como transformadora espiritual, estd en contac-
to directo y abierto con los miembros de la Logia de la Sa-
biduria y Compasién. Esto es bien sabido desde la fun-
daci6n de la Sociedad Teoséfica: la gente sabe que ella estd
en contacto con sus Maestros.

Ahora bien, este contacto manifiesto es una gran rareza.
Por lo tanto, a la luz de los dieciocho millones de afios que
la Logia ha estado activa, debemos concluir que la apa-
ricién de Blavatsky como una naturaleza intermediaria
para la Logia de Sabiduria y Compasién no es un fené-
meno al azar. No, Blavatsky viene como Mensajera y
Maestra en un momento ciclico planificado e importante.
Por ejemplo, existe el ciclo césmico de 2160 anos, en el
que el Mensajero anterior es Jests el Nazareno. Pero hay
muchos ciclos mayores; Blavatsky también encaja en un
ciclo mayor de diez o trece mil afios."?

Un mensaje esencial

La historia de la humanidad cuenta con una larga serie de
Maestros, en la que destaca el hecho de que sus apariciones
se extienden por todos los continentes. Por ejemplo, en el
siglo VI antes de nuestra era vemos en China a Lao-tse y
Confucio, en Grecia a Platén, Parménides y Empédocles,
en Irdn a Zaratustra y en la India a Mahavira y Gautama
el Buda. Todos ellos traen — y esto es esencial — el mismo
mensaje, el mensaje que Blavatsky también trajo a partir
de 1875. Asi pues, cada época tiene su Maestro. Blavatsky
publica en inglés y su lenguaje, su eleccién de palabrasy su
simbolismo se consideran comprensibles para la gente de
su época. Maestros como Platén y Confucio hacen lo
mismo en s% idioma, su época y su cultura. Asi pues, es
importante que la esencia del mensaje transmitido por to-
dos estos Maestros sea y siga siendo la misma.

Ese es el reto al que se enfrenta Blavatsky, y al que también
nos enfrentamos nosotros. Con traduccién tras traduccién
de diferentes culturas, no siempre hay una transmisién
pura, y se pierde mucho conocimiento. A pesar de que to-
davia se puede encontrar mucho conocimiento en las
antiguas escrituras tras sucesivas traducciones, debemos te-
ner en cuenta que el legado de Mensajeros como Jess el
Nazareno y Lao-tse se ha degenerado a lo largo de los si-
glos. Algunos lo usan para fines personales y manipulan
con él a sus semejantes. Blavatsky, por tanto, no sélo viene
como Mensajera a expresar la Sabiduria universal de los
Dioses en el lenguaje (occidental) de la época, sino
también a volver a hacerla accesible con toda pureza.
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La Doctrina Secreta

H.P. Blavatsky publica una gran cantidad de conocimien-
to: su legado literario es enorme. La Doctrina Secreta, su
obra magna, se publica en dos volimenes. El subtitulo re-
za: La Sintesis de Ciencia, Religion y Filosofia. La Parte 1
trata de Cosmogénesis, o “El Origen del Cosmos”, y la
Parte II de Antropogénesis, o “El Origen del Hombre”.
En su prefacio, Blavatsky escribe que estos volimenes no
completan todo el plan de trabajo. Si los volimenes son
recibidos positivamente, les seguirdn los demds: “El tercer
volumen estd completamente terminado, el cuarto casi”.
Estos volimenes tratardn del misticismo y la ética. Las
partes III y IV, sin embargo, no se publican — lo que da
lugar a muchas especulaciones,tras su muerte en 1891.
Boris de Zirkoff, el compilador de los Escritos Recolectados
de H.P. Blavatsky, publica en el volumen XIV el material
encontrado en su escritorio tras la muerte de Blavatsky.
Sin embargo, no contiene el contenido de los volumenes
Iy IV, posiblemente algunos articulos.

El contenido de La Doctrina Secreta suscita muchas
preguntas incluso entre sus fieles colaboradores. Por ello,
en 1889 se organizan veladas de estudio para ellos en la
casa londinense donde se aloja Blavatsky. En esas reunio-
nes ella responde a muchas de esas preguntas; un registro
de las conversaciones da lugar a la publicacién de Los Co-
mentarios de La Doctrina Secreta en 2010. 19

Sin embargo, incluso Blavatsky a veces tiene que buscar la
expresién adecuada, dice en La Doctrina Secreta. En varias
pdginas se excusa por tener que usar ciertas palabras para
describir algo para lo que las lenguas occidentales no tie-
nen palabras. Entonces se remonta a “encarnaciones”
anteriores de la Theosophia, como el Antiguo Testamen-
to, el Libro de los Muertos egipcio, partes de la literatura
hindd, Lao-tse, etcétera. En conjunto, las ensefanzas que
se ponen a disposicién de la humanidad a partir de 1875
sirven para el préximo periodo de unos diez mil afos. Es
decir, un gran nimero de encarnaciones. Por lo tanto,
sestd la Teosofia estancada? No, ciertamente no.

El lazo alrededor del ramo de flores

Blavatsky es el ejemplo vivo de alguien que sacrifica su
vida enteramente por compasién hacia sus semejantes. El
trabajo es para ella una pesada carga fisica, pero también
pesa la resistencia hacia sus actos. Sin embargo, “ante la
calumnia, sonrie con silencioso desprecio”. En cambio,
sabe usar las acusaciones graves para mostrar cudl es su
postura. Cuando la acusan de inventarse las cosas, su pri-
mera reaccion es siempre: “Es un cumplido demasiado
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grande, yo no podria haberlo hecho, no soy mds que el
lazo que envuelve el ramo de flores”. Su prefacio a La
Doctrina Secreta comienza con: “El Autor — el escritor,
mds bien —...”. En esta funcién de narradora, asume toda
la responsabilidad de su obra, con lo que quiere decir: He
intentado hacer lo mejor que he podido para que lo que se
me ha dado sea comprensible para este mundo en este mo-
mento.

Un impulso impresionante

Aprecio profundamente el tremendo esfuerzo que hace
H.P. Blavatsky como Mensajera. Las responsabilidades
kdrmicas que ella asume son muy numerosas. También es
un honor para ella servir como Mensajera: durante mds de
cien afos, los Maestros han estado buscando a alguien
adecuado para desempenar esta tarea como representante
de la Logia de Sabidurfa y Compasién. Y nunca se ha expre-
sado la Teosoffa de una manera tan completa y detallada
como en las publicaciones de Blavatsky. Un conocimiento
que se ha mantenido secreto durante muchos siglos, tal vez
incluso millones de afios, estd ahora disponible. El impulso
espiritual de H.P. Blavatsky es sobrecogedor.

Podemos preguntarnos: ;Estd la humanidad de 1875 des-
arrollada hasta el punto de estar preparada para ello? ;O se
encuentra entonces la humanidad en una situacién tan
critica que el impulso es necesario? ;Acaso la seguridad, la
proteccién del conocimiento espiritual, estd contenida en
el hecho de que muchas personas, incluso ahora, no tienen
la percepcién para comprender y aplicar la Sabiduria
contenida en todo ese conocimiento?

De hecho, esa proteccién reside en nuestras propias limi-
taciones. No suena halagador, pero trabajar en nuestro de-
sarrollo espiritual depende de nosotros. Sin embargo, po-
demos preguntarnos si el trabajo de la Logia Sabiduria y
Compasion continda en nuestra época, y si el impulso de
H.P. Blavatsky sigue vigente.

Estoy convencido de que todavia hoy recibimos el apoyo
de la Logia de Sabiduria y Compasién. No en el sentido
de que de vez en cuando me entreguen un libro con el que
tenga que hacer algo, sino que la inspiracién se puede reci-
bir de diferentes maneras. Y tampoco quiero decir que yo
sea el tnico en ese sentido.

Vivimos en una época dindmica e interesante, y el Movi-
miento Teoséfico también. Después de 1891, La Sociedad
Teosofica atraviesa un periodo de muchas tensiones. Esto
lleva a una escisién en 1896, creando dos organizaciones:
por un lado, La Sociedad Teosdfica Adyar y, por otro, La
Sociedad Teoséfica Nueva York, que mis tarde se llamard



La Sociedad Teosdfica Point Loma. S6lo puedo hab-
lar del movimiento que represento: La Sociedad
Teoséfica Point Loma. Y veo en todo tipo de activi-
dades y progresos muchos ejemplos del apoyo que
la Logia de Sabiduria y Compasién sigue dando.
Con las ensefianzas que Blavatsky nos da, con todos
los viejos y nuevos pensamientos universales y ex-
plicaciones de cémo vivir la Teosofia, la Teosoffa es
también ahora una fuente activa de conocimiento y
sabidurfa. Més elaborada y profunda que nunca,
con todas las referencias necesarias a los Mensajeros
anteriores. Sin embargo, el requisito previo para
permanecer activa y seguir creciendo es que todas
las nuevas formas en que se publique la Teosofia
sigan basdndose en los mismos antiguos principios
universales.

Consecuencias kdrmicas

Finalmente, algo sobre las consecuencias kdrmicas
de todo esto. H.P. Blavatsky, como se menciond,
experimenta grandes y numerosas consecuencias
kdrmicas personales por la forma en que cumple su
funcién como Mensajera. Sus Maestros no la ayu-
dan en esto directamente, quizds dindole consejos
prudentes aqui y alld. Por lo tanto, ella también estd
conectada a las consecuencias kdrmicas de La So-
ciedad Teoséfica que fundé y todo lo que proviene
de ella. Este karma personal debe resolverlo ella
misma. Todo lo que ella cause en esta vida y en
vidas anteriores en el campo personal también
tendrd que corregirlo y mejorarlo ella misma. Sélo
con el karma organizativo recibe ayuda de sus
Maestros en varios frentes.

Esto funciona exactamente igual para nosotros. No-
sotros también tenemos que resolver nuestro karma
personal. Otra persona no puede hacerlo por noso-
tros; no es transferible. Pero cuando nos conectamos
con una organizacion, y alli nos esperan todo tipo
de retos, podemos esperar bastante inspiracién de
vez en cuando para entender como hacer mejor las
cosas. Y asi, podemos preguntarnos: “Hoy he tenido
una buena idea, ;de dénde ha salido? ;Qué reconoce
la personalidad como fuente de inspiracién?”

“El verdadero Ocultismo es la destruccion de la fal-
sa idea del Yo, y por lo tanto la verdadera perfec-
ci6én espiritual y el conocimiento no son otra cosa

que la completa identificacién de nuestros yoes
finitos con el Gran Todo.” — H.P. Blavatsky."®
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consulte el sitio web de The Theosophical Society Point Loma
Blavatskyhouse: blavatskyhouse.org.

Acerca de H.P. Blavatsky

- Sylvia Cranston, HPB. La extraordinaria vida e influencia de Helena
Blavatsky. Fundadora del Movimiento Teosofico moderno

- Charles Ryan, H.P. Blavatsky y el Movimiento Teosdfico

- Geoffry Barborka, H.P. Blavatsky, Tibet y Tulku

De H.P. Blavatsky

- Isis sin Velo

- La Clave de la teosofia

- La Doctrina Secreta

-La Voz del Silencio

- H.P. Blavatsky, Collected Writings (15 volimenes, compilacion
Boris de Zirkoff)
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Portada del libro Uropia de Tomds
Moro. Edicién de 1516.

Pensamientos-clave

» Desde tiempos
inmemoriales, la gente se
ha formado ideales de
una sociedad armoniosa.

» Gracias a un
conocimiento mas
profundo del Cosmos y
del Hombre, sabemos
que estas utopias pueden
realizarse.

» Pensar en un mundo
ideal es muy inspirador.
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Utopia

Barend Voorham

;Existe el pais de la felicidad?

A lo largo de los siglos, la gente ha inventado historias sobre utopias:

paises ideales, donde la gente es feliz. ;No son mds que castillos en el aire?

:O pueden ser utiles para el desarrollo de la humanidad?

Por dificil, injusta y casi desesperada
que sea la situacién de la humanidad,
no hay nada mds natural que imagi-
narse cémo podrian ser las cosas.
Aunque algunos creen que contemplar
un mundo ideal es sonar de forma
irreal y una pérdida de tiempo, sin ese
idealismo el hombre caerfa en un es-
tado letirgico de conciencia. Nos
marchitariamos. El crecimiento en
conocimiento y sabidurfa dejaria de
existir. Simplemente vegetariamos y
nos hundirfamos en un estado de
conciencia casi animal.

Sin Utopia, no hay esperanza, no hay
crecimiento.

:Qué es Utopia?

La palabra “Utopia” fue acufada por
Tomds Moro, filésofo y escritor del
siglo XVI. Era el titulo de un libro en
el que describfa un pafs imaginario.
(La palabra en si es una mezcla del
latin: ou-topos, un lugar inexistente y
eu-topos, un lugar de felicidad. En el
habla, la palabra “utopia” se referfa a
un ideal inalcanzable. Pero jacaso no
se puede “descubrir” la utopia? ;No
existe? ;Es una quimera?

¢Cudntas veces los jovenes con ideales

brillantes son “llamados al orden” por
personas mayores que les dicen que
no deben hacerse “ilusiones™? As, los
ideales se equiparan a las ilusiones.
Sin embargo, nos atrevemos a decir
que lo que se puede pensar también
se puede realizar. La ignorancia de lo
que una persona es en realidad, hace
pensar que no se pueden alcanzar ele-
vados ideales.

Imaginacion

La conciencia humana del dfa a dfa se
concentra en las cosas normales. Los
miles de pensamientos que tenemos
se refieren sobre todo a lo que es nece-
sario en nuestra vida cotidiana. “;A
qué hora sale el tren?” “;Estds hacien-
do la compra?” “Tengo que darme
prisa porque estd a punto de empezar
mi programa de television favorito”.
Este tipo de pensamiento es lo que
llamamos nuestro cerebro-mente. Es
el pensamiento a menudo inquieto,
concentrado en el mundo exterior.
No es malo per se, pero no proporcio-
na conocimiento ni penetra profun-
damente en el origen de todas las
cosas y acontecimientos. No es crea-
tivo y nunca pensard en una utopia.



Pero todo el mundo tiene a veces pensamientos relacio-
nados con algo que todavia no existe en el mundo exterior:
una visién de futuro, un ideal. Un ideal es una imagen de
pensamiento que adn no se ha convertido en realidad y
que sdlo puede realizarse en el futuro. Existe, pero hasta
ahora sélo en el mundo de las ideas.

Los ideales que trascienden la propia personalidad y se
relacionan con grandes grupos de personas o incluso con
toda la humanidad son generados por nuestra imagi-
nacion. Es una caracteristica del aspecto espiritual de nues-
tra conciencia, que se denomina buddhi. Buddhi nos
permite ver los vinculos inseparables entre los seres y los
acontecimientos, porque con él penetramos tras los velos
del mundo exterior. Entonces vemos cémo todo estd
interconectado. Entonces comprendemos algo de la
estructura interna de la vida y podemos intentar dar forma
a esa conexion interna. Asi creamos nuestros ideales, que
trascienden nuestra vida personal.

:Se puede vivir sin un ideal? Creemos que no. Todos
tenemos pensamientos, aunque sean limitados, cuya rea-
lizacién sélo puede tener lugar en el futuro. A menudo se
trata de ideales personales, como una casa ideal, un buen
trabajo, una pareja.

Pocas personas desarrollan también un ideal supraperso-
nal. Se trata de una imagen futura de un barrio, una
ciudad, un pais, un mundo en el que todos, sin ningtin
tipo de distincién o discriminacion, llevan una vida feliz y
llena de sentido. Sin embargo, cada ser humano tiene en
su interior la capacidad de dar forma a un ideal tan elevado
segtin la capacidad de su pensamiento.

Ese ideal es una utopia: un mundo “bueno” que (atin) no
existe en el mundo exterior.

Salto con pértiga

Puede sonar extrafo, pero es dificil imaginar un mundo
“bueno”, una utopia. Cuando lo hacemos, tendemos a
usar nuestro propio mundo como punto de partida. Para
todo lo que no cumple los requisitos de nuestro ideal,
colocamos la palabra “no”. Asi, nuestra utopia es un pais
en el que no hay guerras, ni diferencias entre ricos y po-
bres, ni problemas de nitrégeno. Sin embargo, tu utopia
es mucho mds poderosa cuando la formulas en positivo.
Entonces tienes que construir imdgenes concretas y no
basta con negar las cosas indeseables. Esto requerird
mucho mds poder de tu mente, mucha mds imaginacién
e inspiracién, pero también serd mucho mds inspirador.
En las utopias de la literatura universal, los escritores sue-
len oponerse a los fenémenos negativos de la civilizacién

en la que viven. También es dificil pensar en uno mismo
al margen de su propia época. Al fin y al cabo, por algo se
nace en una época determinada.

Al crear tu propia utopia, saltas, por asi decirlo, de tu pro-
pio pais o de tu propio nivel de desarrollo a un pais imagi-
nario del futuro. Despegas del mundo en el que vives. Si
tienes una pértiga, saltas mds lejos. ;Y cudl es tu pértiga? Es
tu bagaje religioso-filosofico-cientifico. Cuanto mds has
pensado sobre la vida, sobre el cosmos, sobre la relacién
entre el hombre y el cosmos, mds larga es tu pértiga y
mayor es tu salto imaginario. Y un salto mayor se traduce
en un ideal mds elevado. No piensas en ti mismo como un
pobre pecador, pero sabes que el pensamiento y la accién
positivos acabardn dando resultados.

Desde tiempos inmemoriales, ha habido pensadores que
han creado su Utopia. Algunos tuvieron una pértiga corta
y su Utopia distaba mucho de ser perfecta. Otros se apo-
yaron mds en las leyes universales y su Utopia fue as{ mu-
cho més que justa y armoniosa.

En todas las épocas y bajo diversas formas literarias, los
escritores han descrito su comunidad ideal. Algunos lo
hicieron como un experimento mental, como si vivieran
en un pais en un futuro lejano, por ejemplo. Edward
Bellamy lo hizo con su novela Looking Backward:
2000-1887. Otros se imaginaron a si mismos como si
hubieran descubierto una tierra feliz desconocida. Asf lo
hizo el escritor griego del siglo I a.C. Idmbulo en Islas del
Sol. La fuente del jardin de los melocotoneros, del escritor
chino del siglo V Tao Yuanming, es otro ejemplo.

A continuacién analizamos mds detenidamente a algunos
de estos escritores.

Platén

Como casi todas las obras de Platén, la Politeia o El
Estado" esta escrita en forma de didlogo entre Sécrates y
una o mds personas. Al principio de la obra maestra de
Platén, Sdcrates refuta la opinién de que la justicia no es
més que lo que beneficia al hombre fuerte. A Sécrates no
le cuesta demasiado esfuerzo demostrar lo incorrecto de
esta proposicion sofista mediante el juego de preguntas y
respuestas. Pero ante la insistencia de sus interlocutores, la
conversacién continta, porque quieren saber qué es la jus-
ticia y dénde estd la justicia en el hombre. Para averi-
guarlo, Sécrates “amplia” al hombre en un estado, porque
asi es mds fdcil descubrir qué es la justicia y dénde reside.
Asi comienza la descripcién del estado ideal.

Ahora bien, la sociedad humana, tal como la describe
Platén, pasa por varias etapas. En primer lugar, describe su
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sociedad ideal como un pais en el que todas las personas
realizan mds o menos el mismo trabajo, en el que no hay
adornos ni lujos y en el que prevalece la simple armonia.
De hecho, se trata de una descripcién de los primeros es-
tadios de la humanidad, cuando el pensamiento apenas
empezaba a brillar en nuestro interior. Esta sociedad
sencilla no agrada a los interlocutores de Sécrates. Por ello,
describe que a medida que la gente crecia y aumentaban
los deseos y las necesidades, la sociedad también se compli-
caba mds. Era necesaria una forma de Estado.

Platén parte de la base de que las personas son iguales pero
no idénticas. Hay diferencias de desarrollo. Distingue tres
grupos de personas, que corresponden a los tres aspectos
de la conciencia humana. Para ello usa tres palabras griegas
que apenas tienen equivalente en nuestra lengua actual y
que, por tanto, son traducidas de forma diferente por dis-
tintos traductores. Algunos traducen esos tres aspectos
como: el alma que conoce, el alma que se esfuerza y el
alma que desea. Otros traducen: razén, voluntad y deseo.
En cualquier caso, el alma humana (la conciencia) estd
compuesta jerdrquicamente, de modo que los aspectos
superiores tienen una mayor percepcion y, por tanto, son
los que “mandan” en nosotros.

Estos tres aspectos pueden reconocerse en una sociedad
basada en estas leyes cdsmicas, es decir, también podemos
encontrar esta jerarquia dentro de los seres humanos. Y en
aras de la claridad, observamos que cuando hablamos de
mds y menos desarrollados, no nos referimos tanto al inte-
lecto, sino a lo espiritual, a la percepcidn, a eso que Platén
llama el alma conocedora.

El grupo de personas menos desarrolladas son los obreros.
Corresponden al alma que desea. Son, con mucho, el gru-
po mds numeroso. El grupo intermedio Platén lo llama los
Guardianes, los administradores y ejecutores de las leyes.
No tienen ni privilegios ni posesiones. Su deber es servir al
Estado. Los mejores entre los Guardianes se convierten en
Filésofos y a los mejores de ese grupo se les otorga el
liderazgo del Estado. Esto no es un privilegio; al contrario,
a veces incluso hay que obligar al verdadero lider a des-
empenar su funcién, dice Platén.

La justicia reside ahora en que cada persona de la sociedad
seglin su caracteristica individual — es decir, segtin su nivel
de desarrollo — contribuya a la comunidad y reciba de ésta
los medios para hacerlo. Si cada uno hace su contribucién
especifica, nunca hay déficit, cada uno vive segtin su carac-
teristica intrinseca y hay una sociedad justa. Con ello, no
es que los filésofos y los guardianes tengan mds ventajas
econémicas que los obreros. Al contrario. De hecho, los
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guardianes controlan mejor su deseo. Por eso, viven de la
propiedad comunal, no tienen familia propia y poseen
s6lo lo que necesitan para cumplir su funcién dentro del
conjunto. La educacién que reciben es dura. Platén presta
gran atencion a esto.

Para comprender plenamente el antecedente de esta socie-
dad, hay que darse cuenta de que, segin Platén, este
mundo exterior no es mds que una sombra, el reflejo de un
mundo mucho mis real. En realidad, pertenecemos a ese
mundo invisible del que surge el mundo exterior. En este
mundo de sombras nacemos siempre para aprender nues-
tras lecciones. (Al final de E/ Estado, Platén describe el
proceso de reencarnaciéon.) En cada nueva vida retoma-
mos el hilo que habiamos dejado atrds en la vida anterior.
Por eso hay diferencias de desarrollo entre las personas.
No nacemos idénticos, aunque en el fondo seamos iguales.
Lo que si tenemos en comun es que todos, viviendo en
este mundo de sombras, podemos desarrollarnos cada vez
mds para acabar elevindonos por encima de este mundo
ilusorio. En el estado ideal de Platén, todos podemos
trabajar por la liberacién, es mds, aportando nuestra contri-
bucién especifica, podemos animarnos e inspirarnos mu-
tuamente para desarrollar una conciencia cada vez mayor
del fondo de las cosas y elevarnos por encima de la ilusién.
Por eso, la Utopia descrita por Platon ofrece a todas las
personas — mds o menos desarrolladas — las mejores



condiciones para crecer en conciencia. El estado ideal des-
crito por Platdn es la mejor escuela de aprendizaje para
todo ser humano, precisamente porque podemos practicar
el vivir desde nuestro propio cardcter para la totalidad.

Al-Farabi

La Politeia ha sido el modelo de muchas utopias. También
en el mundo isldimico, esta obra magna de Platén fue una
fuente de inspiracién de la que han bebido muchos pen-
sadores. Uno de ellos fue Abu Nasr Al-Farabi, que vivié en
el siglo X de la era cristiana.

En su libro La ciudad virtuosa®

, estd claramente presente
la influencia de Platén, y para esa materia también la de
Plotino y Aristételes. A diferencia de Politeia, este filésofo
drabe toma como punto de partida la estructura del Uni-
verso. El origen de todo reside en lo que ¢l llama la causa
de la existencia, un principio por lo demds indefinido, del
que todo, en un proceso de emanacidn, llega a ser. Sor-
prendentemente, no llama Al4 a esa causa primera, ya que
apenas se encuentran términos isldmicos en toda su filoso-
fia. Construye su filosofia sobre la base del razonamiento.
Tal vez crefa que en la filosofia no hay lugar para la fe, el
dogma y la autoridad de otros.

A continuacién describe el cosmos y lo que denomina la
infra-luna, la tierra. En la tercera parte describe al hombre
y s6lo después describe la ciudad virtuosa. Evidentemente,
Al-Farabi considerd necesario extenderse sobre el cosmos

y el hombre antes de describir la ciudad virtuosa. Al fin y
al cabo, esa ciudad debe reflejar las leyes del cosmos. Al-
Farabi compara la ciudad virtuosa tanto con el cosmos
como con el cuerpo. En ambos existe una jerarquia. Esta
debe reflejarse en la ciudad. Al-Farabi clasifica la jerarquia
en funcidn de si se poseen o no conocimientos filoséficos.
Quienes tienen mds conocimientos filoséficos son los que
mandan en la ciudad.

Distingue ademds las ciudades ignorantes, en las que no se
encuentra la felicidad; las ciudades errantes, que tienen
una concepcién equivocada de la felicidad. Sélo la ciudad
con el conocimiento adecuado — y, por tanto, con los
lideres adecuados — conoce la verdadera felicidad.
Al-Farabi no da una elaboracién precisa de la ciudad
virtuosa. Pero la principal conclusién que se extrae de su
libro — a veces dificil de leer- es que el estado (condicién)
del hombre — es decir, la presencia o ausencia de conoci-
miento filos6fico sobre el cosmos y el hombre — determina
el cardcter del estado. Sélo el suficiente conocimiento hace
que la ciudad sea virtuosa.

Tomais Moro

La descripcién utdpica mds famosa de un pais es la de
Tomiés Moro, el inglés que menciondbamos al principio
del articulo. En su libro Uzopia®, hace que un explorador
portugués, Rafaelo Babellario, describa un pais que debe
encontrarse en algin lugar del hemisferio sur. En aquella
época, los conocimientos geograficos eran atin muy limi-
tados, pero los lectores inteligentes, incluso de la época,
habrén comprendido sin duda que se trata de una socie-
dad ficticia.

En la época de Tomds Moro, las nuevas ideas del Renaci-
miento estaban tan sélo empezando a extenderse, aunque
el encorsetamiento del pensamiento medieval seguia atan-
do fuertemente a muchos. Antes deciamos que el polo
filoséfico-religioso determina lo lejos del salto a la nueva
Utopia. Y aunque Moro era, ciertamente para su época,
un pensador ilustrado, en parte seguia pegado a su tiempo.
En consecuencia, hay elementos en su estado de felicidad
que nosotros, las personas del siglo 21, sin duda no consi-
derarfa feliz.

Con Moro, como con Platén, la fuente de su pais ideal no
reside tanto en las leyes del pais como en la mentalidad de
la gente. El pais tiene una especie de estructura federal con
elecciones indirectas. (;Muy progresista para su época!)
Hay 54 ciudades-estado independientes, cada una de ellas
dirigida por un magistrado que ocupa el cargo durante un
afo. El Jefe de Estado es vitalicio.
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Las 54 ciudades estin divididas en comunidades mis
pequenas llamadas familias. Todas estas ciudades y
familias viven en armonia entre si. Hay un intercambio
constante entre ellas. Como no hay propiedad privada —
las casas no tienen cerraduras —, también hay poca envidia
y competitividad. La gente come junta. Las comidas son
buenas pero sencillas.

En Utopia hay muy poca legislacién. Por lo tanto, no se
necesitan abogados. Los pocos que eluden su deber o han
causado algtin dano son castigados muy suavemente. A
menudo sélo tienen que reparar los danos.

Como todo el mundo trabaja, uno sélo necesita trabajar
seis horas al dfa. (Aqui Moro se burla de la nobleza y el
clero de la Inglaterra de su tiempo, entregados a la ociosi-
dad). Ademis, la sociedad es muy simple. En cierto modo
se parece a la primera fase del Estado descrita por Platdn.
Todos visten la misma ropa, viven en las mismas casas.
Aunque hay mucho trabajo en la tierra, estd organizado de
tal manera que todo el mundo tiene que dedicarse a él
cada pocos afos. Asi que hay mucho tiempo libre y se
dedica sobre todo al estudio. Por ejemplo, todas las noches
hay una conferencia.

El dinero, el oro y la plata no tienen valor y se usan para
objetos cotidianos como platos, ollas e incluso para las
cadenas de los esclavos.

Rasgos menos atractivos

Esclavos? Si — y éste es uno de los aspectos menos bellos
de su Utopia para nosotros — habia esclavos. En compa-
racién con la crueldad con la que, por ejemplo, se trataba
a los prisioneros de guerra y a los siervos en tiempos de
Moro, los esclavos de Utopia recibfan un trato razonable-
mente humano. Aun asi, hoy en dia no nos gustaria ver a
personas realizando trabajos forzados, encadenadas a cade-
nas, aunque fueran de oro.

Sélo podias convertirte en esclavo cuando habias hecho
algo horrible o si te habian condenado a muerte en otra
ciudad por cometer un delito. Los esclavos tenfan que rea-
lizar trabajos forzados, pero al parecer habia personas en
otros paises que estaban ain peor, porque los agentes de
otros paises querian ser esclavos en Utopia por voluntad
propia.

Sin embargo, Moro preludia aqui algo preconizado hoy
por los pensadores ilustrados en relacién con los presos.
En este contexto, se puede considerar la esclavitud como
un método de reeducacién para quienes han perdido la
brajula moral. Se restringe su libertad en beneficio tanto de
la sociedad como de ellos mismos. Pero cuando un esclavo
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se arrepiente sinceramente, describe Tomds Moro, puede
recuperar su libertad. Por tanto, el soberano tiene derecho
a indultar. El pueblo también podia, mediante el voto, mi-
tigar la condicién de los esclavos o devolverles la libertad.
Los esclavos no sélo restan valor al elevado estatus de la
Utopia de Moro, pues ésta tampoco era del todo inmune
a la guerra. Por lo general, los utopianos intentaban hacer
las paces con enganos u ofreciendo oro, pero cuando no lo
conseguian, a pesar de su fuerte aversion a la violencia,
iban a la guerra. Sélo lo hacfan para defender su pais o el
de sus aliados.

Por tltimo, unas palabras sobre la religién en Utopfa. Era,
sobre todo si se compara con la intolerancia del siglo XVI,
un modelo de tolerancia. En el pais habia todo tipo de re-
ligiones que diferfan de una regién a otra, incluso de una
persona a otra. Sin embargo, todos crefan en “un Dios
desconocido, eterno, inconmensurable e inexplicable,
incomprensible para el hombre, presente en todo, no fi-
sicamente, pero si como fuerza creadora”. Totalmente
libres de creer lo que quisieran; sin embargo, no lo eran. El
atefsmo estaba prohibido. Destruiria la dignidad del
hombre. Los ateos perdian sus derechos civiles y no se les
permitia practicar su fe publicamente.

Tomads Moro termina su libro diciendo que no podia estar
de acuerdo con todo sobre Utopfa. ;Queria cubrirse aqui
de posibles criticas? ;O tampoco €l podia liberarse total-
mente de los prejuicios de su época? Ya lo dijimos antes: la
pértiga determina hasta dénde se salta hacia un futuro
sofado. Sin embargo, Moro cree, y asi concluye su libro,
que hay mucho por descubrir en Utopia “que puede servir
de ejemplo para nuestra parte del mundo”.

Filosofia politica

Puede que Tomds Moro escribiera ficcién en su libro
Utopia, pero se trata de una ficcién en la que se basan la
l6gica estricta y los principios filos6ficos. El pensamiento
utdpico no es un suefio. No es una fantasia. Describe un
mundo que podria existir.

Incapaz de pensar completamente al margen de su propia
época, la Utopia de Moro era también una critica implicita
de la Inglaterra del siglo XVI y del rey Enrique VII. Uto-
pfa se convirtié en una filosofia politica, un proyecto para
una nueva sociedad. Después de Tomds Moro se escri-
bieron muchas otras obras utdpicas. La tipologia parece
inagotable. Se han descrito socialistas, capitalistas, mo-
ndrquicas, democrdticas y anarquistas.

En Nueva Atldntida (1627), Francis Bacon describe un pais

en el que la ciencia y la tecnologfa se practican a un alto



nivel, lo que conduce a la prosperidad. Ahora podriamos
llamarlo pais tecnocrético, que para Bacon era el ideal.

En cambio, la Utopia de Samuel Buder rechaza toda tec-
nologia. En cambio, en su libro Erewhon (1872) — anagrama
de ninguna parte — todas las mdquinas son desterradas de la
tierra, tras lo cual sobreviene una época de felicidad.
Aunque nunca escribié ficcidn, también se podria llamar
utépico a uno de los fundadores del comunismo, Karl
Marx. Su utopia era la utopia comunista, en la que los
agentes tenfan el poder y el capital habia sido abolido. A
diferencia de los escritores de ficcién, Marx, al igual que
sus seguidores, prest6 mucha atencién a cémo debia rea-
lizarse esa utopfa: la lucha de clases.

Ahi reside un grave peligro. Cuanto mds se enfatiza la forma
en que se realiza la utopia, mds se sitta el ideal fuera de uno
mismo, y antes de que uno se dé cuenta estd usando méto-
dos que son diametralmente opuestos al ideal que quiere ver
realizado. Es revelador que, segin Marx, el nuevo mundo
solo puede nacer cuando se utiliza la violencia, porque,
segtin él, “la violencia es la comadrona de toda sociedad que
estd embarazada de una nueva”.” La historia ha demos-
trado las desastrosas situaciones a lo que esto conduce.

Por ultimo, nos gustarfa arrojar un poco de luz al extra-
ordinario libro de Bellamy: Mirando atrds: 2000-1887. El
protagonista, Julian West, que vive a finales del siglo XIX,
entra en un suefio profundo y despierta en el afio 2000.
Un tal Doctor Leete vive en ese momento en su casa. En
un juego de preguntas y respuestas, se entera de cémo ha
crecido la humanidad en el mundo. La pobreza se ha di-
suelto, no hay desigualdad, la discriminacién de las mu-
jeres ya no existe. Ademds, se han abolido las cdrceles y
Europa se ha convertido en una. Aunque vivié en una
época oscura, con trabajo infantil y pobreza inhumana,
Bellamy creia en el ideal de una sociedad feliz.

Efectos de las utopias

A menudo es dificil determinar si las utopias fueron el mo-
tor del cambio social. No obstante, creemos que sin duda
tienen una influencia. La sociedad se construye sobre ideas,
y las utopias pueden hacer que ciertas ideas sean tan atrac-
tivas que se hagan (parcialmente) realidad. Pueden ser
directrices; senales que muestran el camino a la humanidad
y a veces conducen a cambios tangibles en la sociedad.
Tomemos como ejemplo la Politeia de Platén: aunque
este estado ideal nunca lleg6 a realizarse plenamente, tuvo
gran influencia en los mundos cristiano e islimico y fue
imitado en ciertos aspectos, aunque siempre de forma
muy imperfecta.

El libro Emile de Jean Jacques Rousseau es otro ejemplo.
Aunque no es una utopia, describe la educacién utépica
de un nifio imaginario que crece de forma natural. Esta
obra supuso un gran avance en el proceso educativo y
sigue siendo un ideal que algunos persiguen en el mundo
de la educacién.

Y la descripcién de Bellamy de la desaparicién de las
fronteras en Europa, es ahora en gran medida una reali-
dad. Por cierto, este escritor inspiré a mucha gente para
intentar conseguir los cambios de sus utopias, no median-
te la lucha de clases, sino mediante la cooperacién. Los
partidarios de Bellamy siguen activos hoy en dfa.

Distopia

Cuando desaparece el idealismo, el hombre se vuelve cini-
co. Entonces sélo ve la miseria en el mundo y cree que es
el curso natural de los acontecimientos. La idea general es
que todo puede empeorar. Entonces surgen las distopias.
Una distopia es lo contrario de una utopfa: una imagen de
un futuro sombrio. Las distopias son el resultado del
pensamiento catastrofista.

Una distopia sélo puede producirse por una visién limitada
del hombre. Si el cristianismo dogmético — especialmente
el calvinismo — ensefia que el hombre estd condenado al
mal, y si la ciencia materialista supone que el hombre no es
mds que su cuerpo, entonces se tienen pocas bases filos6-
ficas para construir una visién armoniosa del mundo.

Las famosas novelas de George Orwell del siglo XX,
Rebelion en la granja y 1984, pintan un panorama ex-
tremadamente sombrio del futuro. Un mundo feliz, de
Aldous Huxley, también describe un futuro oscuro. Es
posible que escribiera su libro como advertencia de lo que
podria ocurrir si continuaban las tendencias de su época (la
década de 1930). Si alguno de los dos autores se referfa real-
mente a que la humanidad se desarrollarfa cada vez mds en
la linea de estos estados totalitarios y sus guerras mutuas,
no lo sabemos. Sus distopias, creemos, han inspirado a
pocas personas. La mayor diferencia entre ellos y alguien
como, por ejemplo, Bellamy es que este tltimo crefa que
la injusticia, la falta de libertad y la desigualdad podian
resolverse, probablemente porque tenfa una visién mds
positiva de la humanidad.

Desarrolle su propia utopia

La Theosophia no niega que el hombre pueda hacer las
cosas mds crueles, pero reconoce — y esto es mucho mis
importante — que el hombre estd capacitado para el amor,
la armonta y la justicia. Con demasiada frecuencia dejamos
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de lado estas caracteristicas, pero eso no quita que el
hombre sea esencialmente un ser noble. Cuando nos
damos cuenta de que nuestro ser mds intimo es una deidad
viviente, entonces sabemos que tenemos todas las capaci-
dades para crear un mundo ideal.

Por lo tanto, el consejo de la Sabiduria Antigua siempre ha
sido y serd: sé consciente de tu grandeza y dignidad
interiores. Piensa en ello. Y piensa en un mundo con per-
sonas que vivan conscientes de su divinidad interior. En
otras palabras, crea tu propia Utopia. Sé creativo. Forma
una imagen mental de cémo es ese mundo ideal.

Las utopias no deben llevar a sonar despiertos. Se basan en
razonamientos claros, en el conocimiento del hombre y
del cosmos, en las leyes de la naturaleza. Una utopia no es
un refugio en el que retirarse porque la vida cotidiana es
muy dura. S¢ td mismo el cambio.

Mantén vivo el ideal, no lo concretes. No lo veas como un
punto final absoluto, porque puedes ennoblecer tu utopia
cada vez mds. Quienes lo intenten descubrirdn que es una
actividad muy inspiradora y que tiene un efecto beneficio-
so en tu propio mundo.

Cada pensamiento que piensas hace una impresién en tu
conciencia, pero también en la esfera de pensamiento que
estd dentro y alrededor de la Tierra. Por lo tanto, esa esfera
de pensamiento estd formada por todos los pensamientos
que se han pensado alguna vez. No hay nada nuevo bajo
el sol. Cuando crees tu Utopia, concéntrate en la parte de
la esfera mental en la que estdn grabadas esas imdgenes
ideales, nobles y basadas en la armonia. Piensa en ti mismo
como una antena, demasiado a menudo concentrada en
los pensamientos cotidianos y personales. Pero puedes
girar la antena y captar otro “programa”: el de las “Uto-
pias”. Son imdgenes de pensamiento que reflejan la armo-
nia de todo el Cosmos.

Hay seres que estdn uno o mds pasos mds adelante en su
desarrollo espiritual que los humanos actuales. Son mis
sabios y viven en completa armonia unos con otros.
Cooperan dindmicamente entre si. Lo que para nosotros es
una utopfa, el ideal desinteresado mds noble que podamos
concebir o que jamds haya sido plasmado en papel por un
escritor, para ellos es una realidad. Si, su sociedad
inspiradora es tan excelsa que a veces incluso nuestras uto-
pias palidecen por comparacién. Estos seres viven en los
reinos mds espirituales del Planeta, en lo que simbé-
licamente se denomina la Jerusalén celestial. Estdn
constantemente activos. Su influencia puede ser absorbida
por nosotros. Si somos capaces de hacerlo, reflejamos esta
armonia cosmica en nuestra vida cotidiana.
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Los grandes escritores de las utopias como Platén y Tomds
Moro y todos los que no hemos mencionado aqui, capta-
ron al menos algo de esa influencia. Dependiendo de tu
propio nivel de desarrollo, es decir, dependiendo de
cudnto hayas abierto tu ojo interno, ves mucho o poco de
esa imagen mental. Cuanto mds te concentras en ella,
empiezas a verla mds nitidamente. Las personas no son
perfectas, por lo que sus utopias tampoco lo son. Por lo
tanto, intenta constantemente perfeccionar tu utopia.

Las utopias ya existen. Existen en el plano mental. Han
sido ideadas por grandes pensadores, Maestros de Vida,
quienes estin muy por delante del ser humano normal en
desarrollo. Muchos pueblos antiguos incluso supusieron
que estas tierras dichosas existfan en la Tierra y les dieron
nombres como Shangri-La y Sambhala, como hicieron los
chinos y los tibetanos. Algunos hindues atin suponen que
en la cima del monte Meru se encuentra la ciudad pa-
radisfaca de Indra. Algunos pueden argumentar que esto
es simbdlico, pero en realidad no tiene importancia. La
conciencia de que existe un mundo mejor y de que pode-
mos construirlo juntos en nuestro propio pais es la fuerza
motriz para un mayor desarrollo humano.

La utopia es el lugar “bueno”. Forma ese lugar bueno en
tu mente y vive segiin los patrones de tu propio ideal. A
medida que lo hagas con mds devocién, descubrirds que
ese mundo ideal existe de verdad.
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El libro utépico de Edward Bellamy Mirando atrds: 2000-1887
fue una inspiracion para muchos, incluyendo ciertamente a los
tedsofos. En La Clave de la Teosofia, Helena P. Blavatsky dice
de él:

La organizacion de la Sociedad, descrita por Edward Bellamy, en
su magnifica obra “Mirando atras”, representa admirablemente
la idea teosdfica de lo que deberia ser el primer gran paso hacia
la plena realizacion de la fraternidad universal. El estado de
cosas que describe no alcanza la perfeccion, porque el egoismo
todavia existe y opera en los corazones de los hombres. Pero en
lo esencial, el egoismo y el individualismo han sido superados
por el sentimiento de solidaridad y fraternidad mutua; y el
esquema de vida que describe reduce al minimo las causas que
tienden a crear y fomentar el egoismo.

(...)

¢No han oido hablar de los clubes y partidos nacionalistas que
han surgido en América desde la publicacién del libro de
Bellamy? Ahora estan ocupando un lugar prominente, y lo haran
mas y mas a medida que pase el tiempo. Bien, estos clubes y
este partido fueron iniciados en primera instancia por tedsofos.
Uno de los primeros, el Club Nacionalista de Boston,
Massachusetts, tiene Tedsofos como Presidente y Secretario, y la
mayoria de sus ejecutivos pertenecen a la Sociedad Teoséfica.
En la constitucion de todos sus clubes, y del partido que estan
formando, la influencia de la Teosofia y de la Sociedad es
evidente, porque todos ellos toman como base, su primer y
fundamental principio, la Hermandad de la Humanidad tal como
la enseiia la Teosofia. En su declaracidn de Principios afirman: -
“El principio de la Fraternidad de la Humanidad es una de las
verdades eternas que gobiernan el progreso del mundo en las
lineas que distinguen la naturaleza humana de la naturaleza

animal” ¢Qué puede ser mas teosofico que esto?®

Edward Bellamy, ademas de: Mirando atrds: 2000-1887,
escribio la novela Igualdad. En el prefacio escribe:

El (Julius West) les hablé de su suefio y de lo que le habia
enseifado sobre las posibilidades de un sistema social mas justo,
mas noble y mas sabio. Razono con ellos, mostrandoles lo facil
que seria, dejando a un lado la locura suicida de la competencia,
por medio de la cooperacion fraternal, hacer que el mundo real
fuera tan bendito como el que él habia sofiado.®
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Pensamientos-clave

» La vision real tiene lugar a
través de nuestra mente. Ver
es ver una imagen pensada.

» Lo que vemos depende de
las caracteristicas y el estado
de nuestra conciencia:
nuestros intereses, nuestro
enfoque.

» El proceso de la vision es
el siguiente: un rayo etérico
sale de nuestro ojo y llega a
un objeto. Ese rayo etérico
regresa combinado con la
radiacion visible emitida por
ese objeto. Nuestro ojo
capta este rayo combinado,
que lleva las propiedades del
objeto.

» Tus percepciones se
vuelven mas fiables cuando
no te dejas llevar por tus
deseos egocéntricos y tus
impulsos instintivos.

» Percibir es un intercambio
de influencias con otros
seres. Esto implica una
responsabilidad ética. éCon
qué luz vemos a nuestros
semejantes?
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Henk Bezemer

La vision teosofica de
nuestra mirada

:Qué ocurre cuando vemos? ;:Qué condiciones determinan nuestra visién?

Tratamos este tema desde el conocimiento de la Teosofia, porque hay un

amplio interés en él. El articulo es también una respuesta a la pregunta de

actualidad: ;puedo confiar en que lo que veo, existe realmente? ;Cudl es, por

ejemplo, el valor de los testimonios?

La descripcién fisica de nuestra vista
Las ideas dominantes actuales sobre
la visién sélo describen el aspecto
fisico. Al fin y al cabo, eso es lo que
los cientificos actuales pueden ver o
medir. Los hechos probablemente le
resulten habituales: nuestros ojos
captan la luz que, gracias al cristali-
no, se proyecta sobre la retina, en la
parte posterior del globo ocular. Alli,
las células dpticas son sensibles a de-
terminadas frecuencias de luz. Estas
células traducen las particulas de luz
captadas en impulsos eléctricos con
una frecuencia determinada, que
pasan a través del nervio dptico a las
regiones Opticas cerebrales. Alli, “se
unen en una sola imagen global”.
Pero, ;cémo se seleccionan y se con-
vierten en una sola imagen? ;Cémo
se interpretan estas sefiales? ;Y por
quién o qué? Esto se desconoce. Al
fin y al cabo, ver imdgenes es una
funcién de la conciencia, y los cienti-
ficos no saben qué es la conciencia.
:Es algo que crea nuestro cerebro, o
el cerebro sélo transmite las sefiales a
la conciencia que percibe, que es el
centro invisible que trabaja detras?

La conciencia, fuente subyacente
de todas las cosas

;Somos conciencia y tenemos un
cuerpo? ;O somos un cuerpo que
produce conciencia en nuestro cere-
bro? Hemos planteado esta cuestiéon
muchas veces en esta revista, porque
es muy importante para nuestra
visién de la vida. Toda la filosofia
teos6fica se basa en la idea de que la
conciencia es la fuente subyacente de
todas las formas y fenémenos de la
Naturaleza.

Hablando del ser humano desde la
Teosoffa, por lo tanto, la conciencia
humana es el nucleo y la fuente del
hombre total. Ese hombre total inclu-
ye también nuestro vehiculo externo,
nuestro cuerpo fisico. Nuestro cere-
bro, como todos los demds drganos
de nuestro cuerpo, es tan solo la
herramienta mediante la cual el ver-
dadero ser humano, el centro de la
conciencia, llega a ponerse en contac-
to con el mundo fisico en el que
vivimos.

Ademas, la conciencia de un ser hu-
mano — a diferencia de la de seres
inferiores o mds avanzados — se



caracteriza por la capacidad de pensar. Y por “pensar” nos
referimos a formar imdgenes mentales basadas en las influ-
encias y estimulos que recibimos. Y estos estimulos son de
origen diverso: desde inspiraciones de nuestra naturaleza
superior; a los pensamientos y sentimientos de nuestros
semejantes; a nuestras percepciones sensoriales. Al hacer
que nuestras imdgenes mentales estén continuamente més
alineadas con la verdad, esperamos mejorar este proceso de
pensamiento utilizando las lecciones de vida que aprende-
mos. Asi construimos una visién cada vez mds compren-
siva de la vida.

Vemos a través de nuestra mente

De estas ideas bdsicas podemos deducir lo siguiente: la vi-
sién real tiene lugar a través de nuestra mente. Lo que los
humanos llamamos ver es, de hecho, ver una imagen pen-
sada. Nuestra mente da contenido y sentido a todo lo que
nos presentan nuestros sentidos. Es nuestra mente la que
selecciona aquello a lo que prestamos atenciéon. No pode-
mos mirar sin interpretar. William Quan Judge lo explica
claramente en su libro £/ Océano de la Teosofia."
Podemos distinguir entre mirar y ver: mirar lo hacemos
con los ojos. Ver lo hacemos con nuestra conciencia hu-
mana, nuestra mente. En la antigua India lo describian asi:
no es el ojo el que ve, sino aquello que ve a través del ojo.
Y lo mismo ocurre con los demds sentidos. En nuestra
mente formamos una representacién del mundo exterior.
A continuacién damos algunos ejemplos.

Ejemplos que apoyan esta ensefianza

Dos personas pueden ver el mismo cuadro y describirlo de
forma completamente distinta. ;Por qué? Porque lo que tie-
ne significado para uno, no lo tiene en absoluto para el otro.
Cuando alguien que siempre ha vivido en una ciudad
pasea por un bosque tropical, probablemente sélo vea
“muchos 4rboles y zumbidos de insectos”. Mientras que
quienes estdn habituados a ella ven mucho mds. Algunos
ven “un coche deportivo” circulando por la carretera,
otros ven un Ferrari SF90 Stradale. Vemos lo que pode-
mos asociar con los conocimientos y experiencias que ya
hemos tenido, a menos que intentemos ampliar nuestros
conocimientos con nuestra capacidad de pensamiento.
Los bebés pueden mirar, pero tienen que aprender a través
de la experiencia y de las lecciones de sus padres el signi-
ficado de todas las cosas que ven. De hecho, esto implica
recordar, ya que el nifio durante su infancia recuerda todas
sus facultades y conocimientos que ha acumulado en vidas
anteriores.

Lo que vemos también depende de nuestra concentracion
mental en ese momento. Por eso muchas cosas pueden
escapdrsenos. Pensemos en esto. Podemos tener grandes
dificultades para recuperar nuestro llavero, cuando nuestra
imagen de basqueda es incorrecta. Si buscamos un llavero
rojo brillante, cuando en realidad es marrén oscuro, puede
que lo busquemos durante mucho tiempo aunque lo
tengamos delante. Un ejemplo elocuente del efecto de
concentrarse lo encontramos en Internet. Se trata de un
video de gente jugando al baloncesto, en el que a usted, el
espectador, se le instruye de antemano para que cuente
cudntas veces se pasa la pelota de un jugador a otro.
No parece que ocurra nada especial. Pero en realidad,
durante el partido, una persona vestida con un traje de oso
(;)) atraviesa el campo de juego. Y, sin embargo, resulta
después que poca gente ve a ese 0s0.

Fuentes de sabiduria universal

Una pregunta interesante es: si es cierto que la ciencia
actual solo puede describir el lado fisico de la visién, ;cudl
es entonces el lado mds interno del mecanismo?

Los Maestros de la Sabidurfa Universal, la Theosophia, nos
cuentan algunas cosas al respecto en sus escritos. Dispone-
mos de algunas fuentes: la descripcién de Platén, en su
didlogo 7imeo.”’ También tenemos la explicacién de Go-
ttfried de Purucker, en su libro E/ Hombre en la Evolucion.®
En ese texto, por cierto, De Purucker sehala que lo que
Platén dijo sobre la vista, fue de hecho ensefiado por todos
los grandes pensadores de la antigiiedad. Algunos hablaban
de ello un poco mds que otros, o hablaban de aspectos di-
ferentes, pero en general ensefiaban lo mismo. Desg-
raciadamente, en siglos posteriores, esas teorfas fueron des-
cartadas por los investigadores occidentales como fantasias,
aunque, de hecho, no tienen nada de descabelladas.

La explicacién teoséfica del proceso de la visién

:Qué informacién aportan estos Maestros sobre el proceso
de visién? Nuestros ojos no son sélo receptores, sino
también emisores de radiaciones. De nuestro ojo sale un
rayo etérico: un haz de luz, invisible para nosotros, que
incide sobre un objeto. Ese rayo etérico regresa combinado
con la radiacién visible que emite el objeto. De este modo,
ambas dimensiones de luz forman una unidad, por asi
decirlo, y llevan consigo todo tipo de informacién sobre el
exterior del objeto. Nuestro ojo capta este rayo combinado
y transmite la informacién a nuestro cerebro, que a su vez
la transmite a nuestra mente. Nuestra mente crea la ima-
gen de percepcién.
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Por tanto, para ver algo, se necesitan ambos tipos de
radiacién: la radiacién etérica de nuestros ojos y la
radiacién visible de las cosas que nos rodean. Cuando estd
oscuro, faltan los rayos visibles de los objetos y no vemos
nada. Si tenemos los ojos limitados fisicamente, entonces
s6lo conseguimos ver parcialmente.

¢Qué cosas vemos? Depende de lo que irradiemos. El haz
de nuestros ojos lleva nuestra caracteristica, por lo que su
reflejo sélo puede contener lo que hemos irradiado. Asi
que el estado de nuestra mente determina en gran medida
lo que vemos: ;estd nuestra mente en calma y clara, o muy
parcializada, o perturbada? Ese estado determina qué tipo
de radiacién emana de nuestro ojo y, por tanto, qué
informacién puede recibir. Sélo vemos aquello que hace
resonancia con nuestras caracteristicas. S6lo percibimos las
vibraciones externas que hacen que vibre algo que estd
dentro de nosotros.

Ver es tocar

Ver con el ojo es esencialmente tocar. Platon llamé
“cuerpo” a la corriente que sale y entra en el ojo, y que
conecta asi 0jo y objeto: es una antena o tentdculo de la
sensacion, una especie de materia de conexién. Es como la
lengua de una serpiente que “ve” su entorno.

¢Qué indicios tenemos de que nuestros ojos funcionan asf?
Por ejemplo: las personas sensibles notan cuando alguien
les mira, también cuando la persona que les mira se sittia
detrds de ellos. De hecho, es una experiencia que casi todo
el mundo puede tener de vez en cuando. Instintivamente,
nos volvemos hacia quienes nos miran.

Cabe preguntarse si nuestro oido también implica la
combinacién de emitir y recibir vibraciones, si oir también
es una especie de tocar. Por el momento lo dejamos como
una pregunta. Lo cierto es que los murciélagos y los delfi-
nes se orientan emitiendo potentes chasquidos sonoros y
captando los ecos. Son ejemplos de oir enviando y reci-
biendo. En cuanto a los humanos, sabemos de un nino
que se quedd ciego de los dos ojos y aprendié a orientarse
de forma parecida. Aprieta algo que emite un fuerte graz-
nido. Los ecos de estos sonidos le dan una impresién fiable
de todo lo que le rodea. También puede hacerlo sin ese
aparato: entonces hace una especie de chasquido con la

lengua.

:Hasta qué punto es fiable nuestra vista?

Todos sabemos que los testigos presenciales de un suceso
pueden dar descripciones totalmente contradictorias, que
no pueden ser ciertas al mismo tiempo. Esto sigue siendo
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asi incluso cuando los testigos son sinceros. Esto nos lleva
a preguntarnos: ;hasta qué punto es fiable la vista del ser
humano normal, en nuestro estado actual de evolucién?
Podemos concluir que con frecuencia no es tan fiable. Su
fiabilidad depende de varias cosas. En primer lugar, de las
limitaciones de nuestro instrumento fisico: de toda la
cadena que va desde el cristalino del ojo hasta las células de
la retina, pasando por el nervio ptico y las células cerebra-
les. Ademads, depende del tipo de formacién que hayamos
recibido. Los policias y los investigadores del comporta-
miento, por ejemplo, estin entrenados para percibir de
forma mds objetiva e inquisitiva. Y como se ha dicho
antes, depende en gran medida de nuestro estado interior.
Respecto a este tltimo: jestamos en un momento dado
mentalmente despejados e interesados en lo que les ocurre
a nuestros semejantes? ;O estamos agitados, somnolientos
o desinteresados? ;Estamos exteriormente alerta o nos he-
mos encerrado en cierta burbuja mental? Esto determina
lo que percibimos.

Nuestras percepciones se vuelven mds fiables a medida que
nuestro pensamiento se hace mds claro, estable e inteligible.
Nuestra visién se vuelve mds o menos incolora, cuando
no nos dejamos llevar por deseos egocéntricos e impulsos
instintivos.

Asi que, para nosotros los humanos, incluso una habilidad
tan puramente fisica como “ver” puede evolucionar a un
nivel mucho més perfecto, vida tras vida, haciendo que
nuestro pensamiento alcance el nivel de nuestra naturaleza
espiritual, nuestro nutcleo inmortal. Cuando nuestras
percepciones e ideales mds altruistas oscurecen conti-
nuamente nuestras actividades, hacemos que la armonia
entre en nuestra mente. Esta armonta se reflejard en nuestra
naturaleza inferior, nuestro instrumento vital-astral-fisico.
Nuestro cuerpo, con todos sus sentidos, serd entonces un
servidor obediente y de fiar.

Puede mantener la calma incluso en situaciones emocio-
nalmente explosivas, mirando a su alrededor para averi-
guar cudl serfa la mejor contribucién a esa situacion. Esto
puede compararse con un médico en una sala de
urgencias, que es capaz de averiguar las causas de que un
herido sangre por todos lados, y distinguir entre lo que

pone en peligro su vida y lo que no.

:Podemos ver cosas que no existen?

Si, la gente puede “ver” cosas inexistentes. Siempre relle-
namos la imagen por nosotros mismos. Pueden producirse
todo tipo de interpretaciones erréneas, que pueden tener
como resultado que veamos cosas que no existen en el



mundo fisico. ;Cudl es la causa? Puede deberse a nuestros
propios deseos o sentimientos — estimulos internos — o a un
pensamiento o emocién ajenos — estimulos externos — a los
que nuestra mente es receptiva.

El deseo de una persona de que algo ocurra de una de-
terminada manera puede ser tan fuerte que llegue a creer
que realmente sucedi6 asi. “El deseo es el padre del pensa-
miento” es un dicho lleno de significado, y nos llama a
estar siempre alerta ante la diferencia esencial entre un
deseo y un hecho.

Ademis, alguien puede creer algo porque muchos otros
también lo dicen... y por tanto debe ser cierto. O haber un
fuerte prejuicio hacia un determinado grupo de poblacién.
Entonces se desconfia a priori de cada accién de alguien
perteneciente a ese grupo, y a menudo se presupone un
comportamiento muy negativo, incluso cuando no hay
indicios ficticos de ese comportamiento. Y lo que hacen
los miembros del propio grupo, se aprueba de antemano.
Todo esto puede conducir a grandes injusticias hacia los
demis.

El poder de la sugestién

Como ya hemos dicho, podemos imaginar que hemos vis-
to algo porque los demds nos lo sugieren. Cuando se
pregunta a la gente qué ha visto, la forma de hacerlo es muy
importante. ;Preguntas “a ti también te sorprendié ver...”
o preguntas “qué viste...”? En el primer caso, a menudo
oirds otras historias que si te acercas a la persona de forma
neutral y le das la oportunidad de reconstruir los hechos
por si misma. Descubrir més verdades preguntando a otras
personas s6lo es posible cuando nosotros mismos deseamos
realmente saber mds verdades, independientemente de
nuestros propios puntos de vista e intereses.

Desde el punto de vista teoséfico, cuando vemos algo que
no existe en el mundo exterior, seguimos viendo algo: un
pensamiento propio o ajeno. Y eso nos da el medio de evi-
tarlo: vigilando bien nuestra mente. La sugestién y la auto-
sugestion pueden evitarse vigilando continuamente nuestro
propio pensamiento, con nuestras mejores gafas éticas. En-
tonces podemos descubrir que a veces nuestros recuerdos,
aparentemente seguros, descansan sobre una base inestable.
Y que todo son razones para reexaminar de nuevo esos
acontecimientos.

Un ejemplo de sugerencia total

Que alguien con una voluntad poderosa puede obligar a
otro con una voluntad mucho mds débil a ver algo que es
inexistente (fisicamente), lo relata H.P. Blavatsky en su

libro Desde las cuevas y selvas del Indostdn.”) En ese libro
cuenta sus experiencias durante sus viajes por la India, en
forma de novela. No se pueden tomar estos relatos, la
secuencia de los acontecimientos y todos los detalles,
como informes literales, pero todos estdn basados en he-
chos y acontecimientos. Y eso da un gran valor al libro. En
él se esconde mucha sabiduria.

La historia a la que deseamos aludir, dice asi. El grupo de
viaje en ese momento estd formado por Helena Blavatsky,
Henry Steel Olcott, el “Thakur”, una persona de gran sa-
biduria, conocimiento y autocontrol, y un grupo de otros
indios y occidentales. Entre ellos hay un inglés, que poco
antes habia declarado que no crefa las historias de que una
persona puede llevar a otra a ver algo. El grupo llega a un
lago, con una isla en medio y montafas alrededor. Una
escena preciosa. La compania debe esperar una hora. Al
inglés le encanta dibujar y pintar, asi que saca su caballete
para hacer un boceto del paisaje. Pasa una hora trabajando
intensamente, mientras los demds, incluido el Thakur, se
sientan a cierta distancia junto a él. Finalmente, cuando
Olcott va a ver lo que ha dibujado, se queda asombrado.
El inglés ha dibujado un paisaje marino con palmeras y
una finca. Uno de los indios mira también y dice que sabe
lo que representa el boceto: es la finca del Thakur, una
propiedad situada a gran distancia del lago. En resumen, el
Thakur consiguié que el inglés (a) olvidara por completo
lo que habia visto al llegar al lago y (b) viera el paisaje
marino como si fuera perfectamente real.

Sobre la unidad de nuestros sentidos

Nuestro oido, tacto, vista, gusto y olfato (y dos sentidos
mds que desarrollaremos en un futuro lejano) son las dis-
tintas manifestaciones de una misma facultad, una facultad
que se puede denominar “nuestro sentido de la
conciencia”. Por eso, el funcionamiento de todos los sen-
tidos se basa en los mismos principios. Mds arriba ya
hemos mencionado el hecho de que nuestra vista tiene
ciertas caracteristicas de nuestro tacto. Sin embargo, cada
sentido expresa una caracteristica diferente, y estd activo
dentro de una gama distinta de frecuencias vibratorias.®
Cada sentido lleva en si las potencias de todos los demds
sentidos. Por lo tanto, un érgano sensorial puede realizar
hasta cierto punto las funciones de otro. Algunas personas
pueden leer un texto en un trozo de papel colocado sobre
su piel. Otras, al escuchar musica, ven imdgenes que co-
rresponden al cardcter de la musica. O perciben un de-
terminado sabor de una pieza musical: agrio, picante, etc.
Hay muchos ejemplos de este tipo de sinestesia. Quienes
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son ciegos pueden recibir una impresién de la habitacién
en la que entran a través de sus otros sentidos, y posi-
blemente también de sus sentidos mds etéreos.

En la literatura teoséfica encontramos explicaciones sobre
la naturaleza y el origen de nuestros sentidos. Durante
nuestro largo desarrollo como seres humanos reencar-
nantes, hemos desarrollado nuestros sentidos uno a uno —
aunque los otros siempre han estado ahi, esperando en un
segundo plano a que llegara su momento de madurar. Asf,
algunos de nuestros sentidos estdin mds desarrollados que
otros. El oido es el mds antiguo, el més desarrollado.
Otro aspecto importante de la ensefianza es que poseemos
sentidos en todos los planos o capas de nuestra conciencia.
Por lo tanto, también existen sentidos astrales y espiritua-
les. El hecho de que la mayorfa de nosotros no sepamos
nada de ellos, se debe tnicamente a que actualmente
mantenemos nuestra conciencia tan concentrada en el
mundo exterior, que nuestro rango de conciencia se limita
a esa drea.

Percibir es comunicar...

Una idea central de la Teosofia es que todo el Universo es
un gran organismo vivo, que ha emanado desde una Fuen-
te de Vida o punto de unidad. Todos los seres de nuestro
Universo estdn, por tanto, interconectados. Por lo tanto,
estamos en constante comunicacién unos con otros: cada
ser despliega influencias, a las que los demds responden, a
las que el primer ser responde a su vez, y asi sucesivamente.
La percepcién también es un ejemplo de intercambio. Lo
notamos muy fdcilmente en la comunicacién interperso-
nal. La presencia del fotdgrafo afecta al modelo que desea
fotografiar. Un agente de policia no puede caminar por
una calle sin influir en el comportamiento de ciertas perso-
nas.

Pero también puede aplicarse a los objetos perceptibles.
Recordemos que los dtomos que componen los objetos
externos, son los cuerpos de seres vivos. Cada dtomo estd
animado por un centro de conciencia que percibe, irradia
influencia y es receptivo a ciertas influencias de otros seres.
Cuando observamos, se produce una interaccién entre
NOoSotros y esos seres atdmicos, y es esa interaccion la que,
en tltima instancia, nos hace ver un objeto.

En fisica, el “efecto observador” es un fenémeno bien
conocido. Nunca se puede observar o medir un proceso
sin intervenir mds o menos en él, ¢jerciendo una influencia
sobre él. Las “mediciones objetivas”, en las que el ob-
servador puede mirar sin ejercer ningin efecto, no existen.
Cuando sientes si una mesa es lisa 0 no, presionas los
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dtomos de esa mesa para que se junten mds de lo que esta-
ban antes. Cuando filmas algo con una cdmara, la
radiacién térmica y los campos eléctricos y magnéticos
emitidos por la cdmara ejercen una influencia — quizd
diminuta — sobre el entorno. Sin embargo, una influencia
tan infima puede perturbar enormemente mediciones
muy precisas y hacer inutilizables los resultados de un
experimento.

... asi que, jcomunicar implica responsabilidad!

Cada percepcién que tenemos es una influencia que
ejercemos sobre otros seres, incluidos, por tanto, nuestros
semejantes. Este hecho nos da una percepcién profunda
de nuestra tarea hacia nuestros semejantes. ;Bajo qué luz
vemos a nuestros semejantes? ;Cémo nos acercamos a
ellos? ;Los vemos como colaboradores iguales dentro de la
humanidad una, o como competidores o enemigos? Esto
determina si apelamos a lo verdaderamente humano que
hay en ellos o a lo contrario.

G. de Purucker dijo en una ocasion: “;Nunca has mirado
profundamente a los ojos de un semejante, has mirado
con ojo avizor a los de tu propia especie? ;Nunca has
encontrado alli maravillas?”© Quien intente vivir desde la
idea de la fraternidad universal descubrird maravillas
espirituales en cada persona. Al fin y al cabo, todos somos
dioses en desarrollo.
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Pensamientos-clave

» Tu Trabajo es tu
contribucion Unica a la
totalidad.

» Una sociedad estd en
armonia y funciona como una
unidad cuando cada parte
hace su Trabajo, aflade su
cualidad unica al conjunto.

» Es nuestro dharma, deber
o responsabilidad como seres
humanos pensar
armoniosamente, mediante
lo cual desplegamos nuestra
parte intena para que dirija
nuestra parte externa,
ennobleciéndola asi. Este es
nuestro Trabajo.

» Existe un conjunto
coherente de consideraciones
gue pueden ayudarte a
encontrar tu Trabajo: ées tu
Trabajo necesario o no? ¢Esta
el Trabajo cerca de tu corazén
y tu Trabajo interior guia al
exterior? ¢Y cuadl es tu
motivacién?

Erwin Bomas

:Como encontrar su

Trabajo?

El trabajo es una parte natural de la vida. Entre otras cosas, trabajamos

para satisfacer nuestras necesidades y las de los que nos rodean, para

alimentarnos, cobijarnos, cuidar de los demds, etcétera. Es necesario para

nuestra subsistencia. Pero ;como es posible que algo tan natural cause

problemas a tanta gente?

Muchas personas luchan por encon-
trar un trabajo que les satisfaga. O
sufren en sus empleos. En todo el
mundo sigue habiendo mucha explo-
tacién en el trabajo que realizan las
personas. Pensemos, por ejemplo, en
las fatales condiciones de trabajo que
rodean la celebracién del Mundial de
Fuatbol en Qatar o en las fébricas tex-
tiles o talleres clandestinos de paises
con salarios bajos donde se produce
la dltima moda para el Occidente
rico. Pero incluso en los paises ricos,
muchas personas sufren cada vez més
estrés laboral. El indice de agota-
miento estid aumentando en todo el
mundo.” Las personas también son
infelices en sus trabajos porque no
experimentan el significado de su tra-
bajo. Tienen un trabajo de mierda o
una “mierda de trabajo”, un trabajo a
menudo bien pagado que ellos mis-
mos dicen que en realidad no tiene
sentido, quizd incluso sea perju-
dicial.? En otros paises no hay mucho
trabajo. Muchos jévenes, a menudo
muy formados, se pasan el dia sin
hacer nada y sin perspectivas laborales.
Falta una vision clara sobre el trabajo

que pueda poner estos problemas en
perspectiva. En este articulo ofrece-
mos una visién desde la Theosophia
basada en las preguntas: ;qué es el
trabajo, para qué se trabaja y cémo
encontrar un trabajo que nos
convenga?

:Qué es el trabajo?

Cuando la mayoria de la gente piensa
en trabajo, piensa en trabajo remu-
nerado o asalariado. Es algo por lo
que se gana dinero como empresario,
auténomo o empleado, por cuenta
de un cliente o empleador, de forma
temporal o permanente. Cuando se
trabaja por un salario, el trabajo y la
vida estdn cada vez mds desconec-
tados. Por ejemplo, se puede recono-
cer esto en una afirmacién como “no
se vive para trabajar, se trabaja para
vivir”. 'Y en la expresién “trabajo
voluntario”, como término in-
dependiente para el trabajo que no
implica remuneracion.

Sin embargo, cuando se considera el
trabajo de forma mds amplia que el
trabajo remunerado, la cuestién es si

esta separacion entre trabajo y vida

Lucifer nr. 1 | Enero 2024 | 25



estd justificada. Para una primera “definicién de trabajo”,
siempre se puede recurrir a Wikipedia:

El trabajo es la actividad intencionada que realizan las
personas para satisfacer sus necesidades y deseos, los de
los demds o los de una comunidad mds amplia.

Por “actividad que realizan las personas para satisfacer sus
necesidades y deseos, los de los demds o los de una comu-
nidad mds amplia” se entiende el trabajo en un sentido
mds amplio que el trabajo remunerado. El trabajo, por
supuesto, incluye limpiar la casa, cuidar de los hijos o
limpiar el jardin. Y cuando se considera el trabajo desde el
punto de vista espiritual, se puede argumentar que di-
fundir una idea para arreglar la calle o escribir un articulo
sobre un tema social para el periédico o en las redes socia-
les también son formas de trabajo.

Con esta definicién, cabe preguntarse dénde se origina la
“actividad intencional” de las personas. ;De nosotros mis-
mos, de nuestro entorno, de la comunidad en su conjunto,
0 quizd de una combinacién de los tres? Este tltimo encaja
bien con la imagen de Theosophia, con la Unidad como
punto de partida central. Por tanto, el trabajo es lo que mds

se corresponde con el concepto de Dharma.”?

Dharma

Dharma se refiere a “la religion correcta, la filosofia correc-
ta, la ciencia correcta, y la correcta unién de estas tres; de
ahi la Ley per se”.® El término dharma también se refiere a
la justicia, la conducta o el deber. Deriva de la raiz sinscrita
dhri, que significa apoyar o sostener. Podria pensarse que es
la responsabilidad de sostener el todo, la unidad. También
se refiere a una caracteristica individual Gnica. Lo que una
persona tiene que hacer naturalmente es “su dharma”.

En consonancia con este concepto de dharma, desde la
Theosophia podemos definir el trabajo como tu contribu-
cién unica al todo. Este es tu Trabajo con maytsculas.
Este trabajo trasciende el trabajo remunerado. Intui-
tivamente, casi todo ser humano se da cuenta de que tiene
algiin tipo de contribucién que hacer, un propésito o una
vocacion. Es la razén por la que todo ser humano quiere
trabajar. Todo ser humano quiere ser util, tener una
funcién, afadir valor al conjunto, y nuestro trabajo es la
expresion de ello.

Cuando las personas estdn en paro durante largos periodos
de tiempo, eso las hace infelices o incluso las lleva a la de-
presion. Los ganadores de loterfas millonarias no suelen
dejar de trabajar. Y cuando lo hacen, suelen arrepentirse.
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Los presos suelen preferir trabajar en la cdrcel a tan sélo
pasar el tiempo en la celda. Eso incluye trabajos aburridos
o sucios, como planchar camisas o limpiar retretes. Incluso
es una forma de castigo negarles ese trabajo. Todo esto
demuestra que el hombre no es un homo economicus calcu-
lador que deja de trabajar en cuanto tiene ocasion.

La idea de Trabajo o dharma como contribucién tnica de
cada uno a la totalidad es sinénimo de lo que Platén escribe
sobre dikaiosune o justicia en su didlogo titulado La Repii-
blica. Un estado o sociedad justa es aquella en la que cada
miembro aporta su cualidad tnica al conjunto de la socie-
dad. Cada uno ofrece lo que puede y recibe lo que necesita.
Y como cada uno contribuye segtin su capacidad, siempre
hay suficiente para servir a todos segun sus necesidades.
Platén también aclara que la contribucién no es la misma
para todas las personas, pero que, naturalmente, una aporta
algo distinto que otra en funcién de su capacidad o talento.
Esto también da lugar a diferentes clases: los trabajadores
que se dedican al suministro de alimentos y a los diversos
oficios, los vigilantes para mantener el orden y los sabios que
dirigen el Estado. Sin embargo, el Estado de Platén y sus
diversas clases son ante todo una metdfora del hombre
mismo. Cada clase representa una parte de nosotros mis-
mos. La clase de los trabajadores corresponde a nuestra parte
desiderativa o de deseo y a la virtud de la templanza o auto-
dominio. La clase de los vigilantes corresponde a la parte
luchadora en nosotros y a la virtud del valor. Y la clase de los
sabios corresponde, por supuesto, a la parte sabia en nosotros
y a la virtud de la sabidurfa. Estamos en armonia cuando es
esta parte sabia, la mds elevada de nosotros mismos, la que
dirige. Cuando profundizamos en esas tres partes de nosotros
mismos, profundizamos en el sentido de nuestro Trabajo.

:Cudl es nuestro trabajo?

Para complementar la divisién de Platén de la compo-
sicién de la conciencia humana, explicaremos la divisién
en tres partes desde una perspectiva teos6fica mds moder-
na. Para comenzar con la parte mds interna, primero expli-
caremos brevemente un poco sobre el principio bdsico de
la Theosophia, porque es a partir de aqui que esta parte
mads interna tiene su origen.

El primer principio de la Teosofia es que existe lo ilimi-
tado: un PRINCIPO omnipresente, eterno, ilimitado e
inmutable. Todo lo manifestado es esencialmente insepa-
rable de este principio. Por lo tanto, en el fondo, todo ser
es también ilimitado e imperecedero. Este corazén en
cada ser, este centro inmortal de conciencia, también se
llama Ménada, y en diversas tradiciones se usan metiforas



para describirlo: una chispa de eternidad, un rayo de con-
ciencia, una gota del océano ilimitado de la vida. Cada ser
es una manifestacion de esa chispa y s6lo estd aparente-
mente separado. Del mismo modo que una ola es sélo un
fenémeno aparentemente separado del océano, todo ser
estd sélo aparentemente separado del ilimitado océano de
la conciencia. Asi, la Teosoffa sefala la unidad de toda
vida; una corriente infinita de vida, de la que toda vida es
parte inseparable.

En el otro extremo de esta division tripartita, estd la parte
mids externa. Es la parte efimera o el vehiculo con el que
podemos adquirir experiencia en el mundo; con nuestro
cuerpo, las corrientes vitales y la vida emocional, experi-
mentamos este mundo exterior.

Entre la parte interior y la exterior se encuentra la parte de
aprendizaje. Esta parte aprende expresando la potenciali-
dad ilimitada de la Ménada en un drea particular de la ma-
nifestacién. Esto es quienes somos. También podriamos
denominarlo el cardcter individual de cada ser. Es algo di-
ndmico. En el caso de los humanos, aprendemos a expresar
la conciencia ilimitada a través de nuestra capacidad de
pensamiento. Somos pensadores. Y con esto no nos referi-
mos sélo a pensar intelectualmente: nuestros sentimientos,
deseos, sabiduria y compasién también son aspectos de
nuestro pensamiento. De hecho, como pensadores, pode-
mos identificarnos tanto con la parte externa como con la
interna de nosotros mismos. Y pensamos mds armo-
niosamente cuando desarrollamos la parte interna para que
lidere sobre la externa, ennobleciendo asf a esta tltima.

La religién, la filosofia y la ciencia correctas son una expre-
sién de esta parte interna de nuestro pensamiento. Estas
tres representan un sentido de unidad, de coherencia y de
l6gica, respectivamente. Uniéndolas, partimos de la uni-
dad y la conectividad, llegamos a la comprensién y la
percepcién y podemos razonar y explicar intelectualmente.
A partir de esta visién interior, realizamos todo nuestro
trabajo exterior. En esencia, este pensamiento en armonia
es nuestro dharma, nuestro deber o responsabilidad como
seres humanos. Este es nuestro Trabajo. Estamos
aprendiendo a pensar en armonfa. Y la calidad de cualquier
trabajo estd determinada por nuestra armonfa mental
interior. Cometemos errores cuando estamos impacientes,
por ejemplo, y seguimos siendo diligentes cuando nos
controlamos y mantenemos una visién de conjunto.

:Qué es lo que le guia en su trabajo?
Nuestra sociedad carece de una visién clara y compartida
de la naturaleza compuesta del ser humano y, por tanto, de

lo que significa realmente el Trabajo: que estamos
aprendiendo con nuestro pensamiento a expresar nuestra
potencialidad interior en beneficio del todo mayor del que
formamos parte inseparable. Asi, no reconocemos que hay
dos direcciones dentro de nosotros hacia las que podemos
dirigir nuestro pensamiento, la interna y la externa. Esto
crea una imagen distorsionada que conduce a muchos de
los problemas en torno al trabajo que hemos esbozado al
principio de este articulo.

El conocimiento de la naturaleza combinada dentro de no-
sotros mismos nos da la capacidad de aprender a dirigirnos.
Esto comienza con la toma de conciencia de que las dos
direcciones dentro de nosotros a menudo se manifiestan
inconscientemente en una cierta mezcla. En un momento
nos identificamos con nuestra parte interna y partimos de
la unidad, la compasion, la conectividad, el idealismo, la
percepcidn y nos comprometemos con el bien mayor. En
el otro momento nos identificamos con nuestra parte
externa y perseguimos nuestros deseos personales de pose-
sidn, estatus o riqueza y optamos por el interés propio.
Como resultado, muchas personas no estén en su sitio
correcto. Quieren aportar algo, pero también se dejan lle-
var por su deseo de hacer carrera en aras del estatus o de un
salario alto, en lugar de fijarse en el valor que pueden
afiadir al conjunto. En algin momento se dan cuenta de
que eso no les ha hecho verdaderamente felices, pero inclu-
so entonces algunos siguen persiguiéndolo, temiendo no
poder mantener su nivel de vida o mantener a sus familias.
Pero tal vez dude de si hay un lugar para usted en este
mundo y de si tiene algo que aportar. Ahi es donde las
ensenanzas de la reencarnacién y el karma resultan ttiles.
Segin la Theosophia, en esencia somos inmortales. La
muerte no es mds que un periodo de descanso en el que
nos desprendemos de nuestro vehiculo y, como parte del
aprendizaje, cosechamos nuestras lecciones de vida mis
importantes y las “absorbemos” en la parte inmortal. En
cada nueva encarnacidn, con la ayuda de nuestros padres,
volvemos a atraer los bloques de construccién de las vidas
anteriores para construir nuestro vehiculo. Con este vehiculo,
como parte del aprendizaje, seguimos aprendiendo nues-
tras lecciones de vida. Asi, en la vida presente, lidiamos con
ciertas consecuencias de causas que creamos en una vida
anterior, que también llamamos karma. Los talentos no
son més que el resultado de los conocimientos, experiencias
y habilidades que ya hemos adquirido en vidas anteriores.
Por eso, cuando carecemos de talento en algo, simplemente
se refiere a que hemos invertido poco en esa drea.

Nuestra vida es, pues, una continuacién ciclica de nuestro
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Lo que construimos en el mundo depende de nuestra comprension de

lo que es nuestra Obra. Ilustracion: castillo de arena alto hecho en 2017
en Duisburgo, Alemania.

proceso de aprendizaje. Basdndonos en la causa y el efecto,
nosotros mismos nos vemos atraidos de nuevo precisamente
a esas circunstancias en las que cosechamos lo que hemos
sembrado previamente. Esto significa, por tanto, que cada
uno de nosotros tiene lecciones que aprender exactamente
en este momento y en estas circunstancias: nuestro
“dharma”, vocacién, responsabilidad o deber. Siguiendo
nuestros impulsos o los deseos de nuestro vehiculo, que
pertenecen a nuestra parte transitoria, no lo encontraremos.
Mis bien, nos alejamos atin mds de él y nos distraemos con
él. Sélo podemos reconocer nuestro “dharma” siguiendo a
nuestro Yo interior, esa parte nuestra que se identifica con
lo inmortal que hay en nosotros, “siguiendo a nuestro co-
razén”, como a veces lo llamamos de forma un tanto inepta.

Los empleos de una sociedad reflejan la mentalidad
imperante

En nuestra sociedad, debido a la falta de discernimiento, el
trabajo es valorado de forma arbitraria y desigual, lo que
crea mucha confusién. Por ejemplo, cuando se considera el
valor afiadido para la sociedad en su conjunto, los basureros
deberfan ganar mds que los banqueros, como ya escribié el
periodista Bregman.®
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Ahora bien, una sociedad no es mds que el reflejo de la
mentalidad humana promedio. Por ejemplo, se puede ver
que una sociedad se conforma de manera muy diferente
cuando las personas consideran que el bienestar es mds
importante que la riqueza. Por ejemplo, hardn muchas mds
contribuciones por si mismos sin recibir ningin pago a
cambio. En realidad, esto puede aplicarse a todas las comu-
nidades de la vida, pequefas y grandes. A veces puede
haber bastante mds comprensién y apoyo mutuo en el
interior de un pueblo que en las inmediaciones de la aldea
o el pais en el que se encuentra. Todo esto viene de la
forma de pensar de la mayoria de la gente.

Platén también da un claro ejemplo de ello en su didlogo
La Repiiblica. En él, Sécrates da primero una descripcién
de la comunidad de vida mds simple. En este estado existe
una division del trabajo para satisfacer las necesidades vita-
les: una persona cultiva los alimentos, otra proporciona las
herramientas y construye y mantiene las casas, una tercera
confecciona la ropa, etcétera.” Sin embargo, los interlocu-
tores de Sdcrates consideran que esta comunidad de vida es
mds propia de los cerdos que de los seres humanos. Sécrates
procede entonces a esbozar el estado excesivo o “febril”:

Las cosas que mencioné antes y el modo de vida que
describi no satisfardn a cierta gente, seglin parece, y habrd
que afnadir sofds, mesas y otros muebles y, por supuesto,
toda clase de manjares, aceites perfumados, incienso,
prostitutas y pasteles. No debemos proporcionarles sélo
las necesidades que mencionamos al principio, como
casas, ropa y zapatos, sino que hay que empezar a pintar
y bordar, y adquirir oro, marfil y cosas por el estilo.”

En resumen, este estado excesivo se concentra en necesi-
dades no necesarias. Aqui prevalece el deseo personal, lo
que acaba causando problemas:

“Y la tierra, supongo, que era adecuada para alimentar a
la poblacién que teniamos entonces, dejard de serlo y se
quedard pequefa. ;Qué opinas?”
« . »
Eso mismo.
« . .
Entonces tendremos que apoderarnos de ciertas tierras
de nuestros vecinos cuando queramos tener suficientes
pastos y tierras de labranza. ;Y no querrdn nuestros
vecinos apoderarse también de parte de las nuestras, si
ellos también se han entregado a la adquisicién sin fin
de dinero y han sobrepasado el limite de sus necesi-

dades?”

“Eso es completamente inevitable, Sécrates.”



“Entonces nuestro préximo paso serd la guerra, Glaucén,
sno?”

“Si, serd.”

“No vamos a decir todavia si los efectos de la guerra son
buenos o malos, pero si que ahora hemos encontrado
los origenes de la guerra. Proviene de esos mismos
deseos que son los principales responsables de las cosas
malas que les ocurren a las ciudades y a los individuos

que las habitan.”®

La leccién de Platdn es clara. El deseo personal de cosas
externas — mds posesiones, lujo, placer fisico — sélo ali-
menta la “busqueda ilimitada de mds” y, en dltima
instancia, conduce a la lucha y la discordia. Vemos esto
mismo hoy en dia: aunque ya no tan a menudo en forma
de guerra fisica (aunque desgraciadamente todavia
presente), sino en forma de, por ejemplo, creciente desi-
gualdad entre ricos y pobres, agotamiento de los recursos
naturales o dafos al clima. Aunque muchos paises y em-
presas actiien conforme a la literalidad de la ley, la cues-
tién es si el trabajo que realizan contribuye realmente a
satisfacer las necesidades necesarias, o simplemente a
satisfacer en exceso las necesidades no necesarias de un
grupo limitado y, por tanto, no hace del mundo un lugar
mas justo.

:Cémo encontrar su trabajo?

Todo esto nos lleva a una serie de consideraciones que
pueden ayudarte a encontrar tu Trabajo. La primera
pregunta estd relacionada con el esquema de Platén: jes tu
trabajo necesario o no? ;Aportas realmente un valor afadido
a la sociedad? ;Te estds ayudando a ti mismo y a los demis
a satisfacer sus necesidades vitales, o transmitiéndoles
conocimientos o habilidades que necesitan para hacerlo de
forma independiente, o con los que pueden seguir des-
arrolldndose internamente?

Las investigaciones sobre los trabajos-basura demuestran
que alrededor de uno de cada veinte empleos remunerados
en Europa no superan esta prueba.”’ Por ejemplo, hay tra-
bajos que consisten simplemente en controlar administra-
tivamente si los demds hacen su trabajo. También hay
empleos de gestion que en realidad son superfluos. Y tra-
bajos sin mucho valor afiadido, a veces incluso negativo,
como en el sector financiero o juridico, donde se trabaja
para que un pequefo grupo de ricos sea atin mds rico o
poderoso a costa del conjunto.

Cuando se mira mds ampliamente, esto puede aplicarse a
industrias enteras. ;Por qué tenemos 20 tipos de gelatina

o mermelada, 0 30 de cereales o pizzas congeladas? Su-
pongamos que nos concentriramos en las necesidades,
sson necesarios departamentos como los de marketing o
publicidad? Si ninguna empresa tuviera abogados, ;serian
necesarios los abogados? Si ningun pais tuviera ya ejército,
sserfan necesarios los ejércitos? Costa Rica no tiene ejérci-
to. Pero si tiene una Universidad de la Paz.

Todo esto puede sonar un poco radical, pero al mismo
tiempo cualquiera con sentido comin admitird que no es
imposible hacer las cosas de otra manera o dejarlas pasar.
Por ejemplo, la crisis del coronavirus demostré que de un
dia para otro podemos dejar de volar. Y aunque no duré
mucho, volar se ha vuelto menos evidente que antes. En
cualquier caso, estamos en una época en la que nos estamos
convirtiendo en mds conscientes de los efectos adversos de
una economia concentrada principalmente en el consumo
de masas y la maximizacién de beneficios. Y un ntimero
cada vez mayor de personas empieza a darse cuenta de que
su valor anadido a la sociedad es nulo o a veces incluso
negativo, incluso cuando tienen un buen sueldo.

Esto se relaciona con la siguiente consideracién: ;hasta qué
punto haces un trabajo que estd realmente cerca de tu co-
razén? ;Es un trabajo que sientes como una especie de
llamada? ;Es algo que tu conciencia, tu intuicién, todo tu
ser te dice que hagas? ;Un trabajo para el que has desarro-
llado talentos o capacidades especificas y que sabes que la
sociedad necesita? ;O lo eliges porque esperas que satisfaga
las expectativas de tus padres, amigos u otras personas? ;O
simplemente porque estd bien pagado? Una sefal de que
no estds siguiendo realmente a tu corazén es cuando se te
ocurren constantemente todo tipo de razones para justifi-
car tu trabajo actual o futuro. O hay miedo a la desilusién
cuando abandonas tu trabajo actual o miedo a no encon-
trar otra cosa. Al considerar esto, la cuestién es siempre si
tu conocimiento interno — tu conciencia, intuicion,
compasién o sentido de unidad — estd dirigiendo sobre
tu parte externa: tus inclinaciones personales, descos,
impulso, sentimientos o inclinacién hacia la comodidad
material.

La tercera y tltima consideracion se refiere al motivo por
el que trabajamos. ;Trabajamos principalmente para no-
sotros mismos o para un todo mayor del que formamos
parte? Por ejemplo, puedes trabajar para tu propio susten-
to, pero también para el de tu familia o el de la comunidad
en su conjunto de la que formas parte.

Sin embargo, incluso el trabajo orientado al todo puede
llevar en secreto cierto grado de egoismo. Por ejemplo,
porque estds muy apegado a su resultado: te hace sentir
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bien, te coloca en buena posicién ante los demds o te sitda
en un pedestal. O te hace sentir exaltado o moralmente su-
perior. Se necesita una autorreflexién sincera para ver esto
por uno mismo.

Si realmente asumes la unidad de toda la vida, entonces no
caes en esta trampa. No se trata de uno mismo
concentrado en el ideal subyacente. En pocas palabras, no
ves este trabajo como algo que hay que hacer y luego estd
hecho, sino algo con lo que puedes seguir siendo
importante, que requiere tu atencion y a través de lo cual
puedes seguir aprendiendo. Algo que haces y puedes seguir
haciendo de corazén, independientemente de lo que te
aporte. Como dice el sabio hindu Krishna:

Por lo tanto, haz lo que tengas que hacer, en todo
momento sin tener en cuenta el acontecimiento [es
decir, sin apego al resultado, E.B.]; porque el hombre
que hace lo que tiene que hacer, sin apego al resultado,
obtiene el Supremo. (...)

Incluso cuando sélo tengas en cuenta el bien de la
humanidad, el cumplimiento de tu deber serd evidente;

— Bhagavad Gitd, 3: 19-20

Todo pensador independiente marca la diferencia. Y
siempre podemos trabajar en nuestro pensamiento,
independientemente del trabajo por el que nos paguen.
Con el tiempo, descubrirds que al cambiar tu propia forma
de pensar, tu trabajo exterior también se transforma, o que
atraes un trabajo que estd mds en consonancia contigo, que
te permite hacer mejor tu contribucién tinica a la totalidad.
En un préximo articulo profundizaremos en la aplicacién

practica de la visién teoséfica del trabajo.
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Preguntas y Respuestas

Atmosfera al nacer
Afecta el comportamiento de una mujer embarazada al
ego reencarnante del nifio que estd a punto de dar a luz?

Respuesta

En primer lugar, queremos sefialar claramente que la mu-
jer embarazada y el nifo que se reencarna — asi como el
padre — ya han establecido una estrecha relacién entre si en
vidas anteriores. Los nifios son seres humanos con su pro-
pia historia, sus propias cualidades y defectos que ellos
mismos han desarrollado en vidas anteriores. Por tanto, el
cardcter y las capacidades del nifio no se forman durante el
embarazo, sino que ya existian antes de nacer.

Asi pues, hay una larga historia pasada de padres, hijo y,
quizd en mayor o menor medida, hermanos, abuelos, tios
y tias, vecinos, si, todo el entorno, que habian establecido
relaciones entre si, creando causas, que en encarnaciones
posteriores se dan como efectos. Si en vidas anteriores exis-
tfa un vinculo armonioso entre la madre, el padre y el hijo
— los tres factores kdrmicos principales — y todos trabaja-
ban juntos de forma desinteresada, siendo considerados
los unos con los otros, entonces la madre adoptara ahora
una actitud correspondientemente armoniosa. Por
ejemplo, no beberia alcohol ni fumarfa. Evitarfa el estrés y
no tendria pensamientos egoistas. Se concentra en el bien-
estar de su hijo o hija.

El ambiente de un hogar ya ejerce su influencia mucho
antes de que la mujer esté embarazada. La relacién mutua
de los miembros de la pareja, su objetivo en la vida, su
trato con los demds, en resumen, la atmdsfera mental
particular de la pareja, ejerce una atraccién sobre el nino
que se reencarna. Y durante el embarazo y la infancia, esta
atmosfera afecta tanto al desarrollo fisico como mental del
nifo, creando efectos que pueden afirmarse muchos afios
después del nacimiento.™

La situaciéon 6ptima se produce cuando hay paz y amor en
el hogar. La futura madre tiene constantemente pensa-
mientos de belleza, espiritualidad y compasién. Cuando el
nifio nace, tiene todas las oportunidades para desplegar
armoniosamente todos los aspectos del cardcter que ha ido
construyendo en su vida anterior. Por el contrario, cuando
en el hogar hay constantes luchas y tensiones emocionales,
este ambiente tiene un efecto negativo en el nino. Los efec-
tos de esta influencia pueden prolongarse durante muchos

afos, incluso mucho después de alcanzar la edad adulta.
Por tanto, es dificil sobreestimar la importancia de crear
una atmésfera tranquila y desinteresada. Y por atmdsfera,
no pensemos s6lo en una habitacién de bebé bien amue-
blada — aunque eso también puede ser importante —, sino
principalmente en una atmdsfera mental: en los pensa-
mientos que tienen la futura madre y sus parientes y ami-
gos. Incluso antes de nacer, el ser humano que regresa a la
Tierra est sintonizado en un determinado tono por esa
atmosfera, que da a su nueva encarnacién una direccion
benévola. En esa atmésfera, sus cualidades mds nobles
pueden desplegarse plenamente.

Referencia
1. Tessa Roseboom, profesora de la Universidad de Amsterdam,
ha investigado mucho sobre el embarazo y la primera infancia.
En este video describe muchos resultados importantes de sus
investigaciones: Fundacién Bernard van Leer, https://www.
youtube.com/watch?v=StuLmPiJtRQ (20 minutos).

Karma

Nadie puede hacer nada contra el karma. Alguien se
muere. La profesion médica interviene. El hombre
mejora. ;Tiene el hombre alguna influencia sobre ello?

Respuesta

Que nadie puede “hacer” nada contra el karma es una
formulacién que no encontrards en la Teosoffa. “Karma”
se reflere a accidn, y siempre actuamos. Actuamos porque
queremos. Nuestro libre albedrio es, por tanto, la base del
karma. Por lo tanto, siempre estamos “haciendo” algo con
respecto al karma.

Ademds, para hacerse una idea correcta de la ley del
karma, hay que ser muy consciente de que el karma existe
porque hay unidad, porque todo estd interrelacionado.
Asi, el moribundo y el médico tienen una conexién
kdrmica. Uno siempre afecta al otro. El karma aislado no
existe. Si le cuento a mi vecino algo sobre la Teosofia, le
influyo. Si no lo hago, también le influyo a él. No actuar
también es actuar, leemos en el Bhagavad-Gita. Asi pues,
siempre nos estamos influyendo mutuamente. La pregunta
es: ;qué influencia? ;Influencia positiva y desinteresada? ;O
queremos beneficiarnos a nosotros mismos?

El karma es esencialmente libre albedrio. Lo que se ha
hecho no se puede deshacer y nos lleva a determinadas
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situaciones en el futuro. Pero la forma en que afrontamos
esa situacion creada por nosotros mismos se basa siempre
en nuestro libre albedrio y dard lugar a nuevas con-
secuencias.

En el caso concreto del hombre gravemente enfermo, tal
como se formula en la pregunta, se puede decir que ese
hombre se convirti6 en enfermo debido a causas de su pa-
sado. Esa enfermedad no es una fatalidad impuesta desde
“arriba”, no es una fatalidad externa a ese hombre. El he-
cho de que haya nacido en una época en la que, al parecer,
los médicos pueden curar a ciertos pacientes, también es
karma. Eso no es “suerte”, sino también causa y efecto.
Sin embargo, en cada momento, el hombre conserva su
libre albedrio. Por ejemplo, tras su curacién puede seguir
el consejo de los médicos — y vive mucho tiempo — o igno-
rarlo, y vuelve al hospital al poco tiempo.

Pregunta

Entonces, ;la suerte y la mala suerte no existen? Cuando
un futbolista mete el balén en su propia porterfa, ;no es
mala suerte?

Respuesta

En el lenguaje cotidiano lo llamamos mala suerte, pero en
sentido estricto es causa y efecto. La causa de meter el
balén en tu propia porteria puede ser que no tengas con-
trol del balén; y eso, por supuesto, tiene otra causa. Tal vez
fuiste perezoso y no entrenaste. Tal vez no te concentraste
porque dormiste mal esa noche, o porque piensas que el
fatbol no es tan importante. Y asi, hay docenas de causas
posibles.

Pero lo mds importante es que esa “metedura de pata” te
permite aprender. Aprendes a relativizar las cosas.
Aprendes a aceptar tu derrota con una sonrisa. Y eso se
puede aplicar igualmente a todos los demds miembros del
mencionado equipo de futbol. Incluso los acontecimien-
tos mds pequenos de nuestra vida, y especialmente los que
duelen, nos permiten crecer en sabiduria. Por eso se dice
que el karma es nuestro mejor maestro.

A veces nos resulta dificil identificar la causa exacta de lo
que llamamos “mala suerte” o “tener suerte”. Y como no
percibimos ni discernimos esa causa, hablamos de azar o
aleatoriedad, de sucesos fortuitos, de mala suerte o buena
fortuna.

Pero en todo el cosmos, en todo lo que podemos observar,
los acontecimientos no suceden asi como asi. Siempre hay
una causa subyacente. El hecho de que no la conozcamos
no significa que no exista.
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:Se pierden los conocimientos adquiridos?
La Teosofia dice que el conocimiento adquirido en esta
vida no se pierde. ;Se puede aplicar eso a todos los tipos de
conocimiento? Si eres abogado o juez en esta vida, ;ya
conocerds el libro de leyes en la préxima vida?

Respuesta

En efecto, depende del tipo de conocimiento. Existe el co-
nocimiento duradero, que llamamos entendimiento o
percepciodn, y que es el conocimiento sobre el antecedente
de las cosas. Y existe el conocimiento externo, que sélo tie-
ne que ver con el mundo exterior. El primer conocimiento,
a veces llamado en la Biblia Sazbiduria de lo Alto, es
duradero. Cuando se adquiere la percepcién de las causas
profundas de la vida, nadie puede arrebatirsela. El segundo
tipo de conocimiento, el del mundo exterior, es temporal.
Se pierde al morir. Tienes que adquirir este tipo de conoci-
miento externo en cada encarnacién, ayudado por tus edu-
cadores y maestros. Asi que, para ampliar el ejemplo de la
pregunta: El conocimiento de la ley holandesa se olvidard
en una vida posterior. En esta vida puedes saber qué articu-
lo del Cédigo es aplicable a una determinada situacién,
pero en una vida siguiente ese conocimiento se perdera.
Probablemente esto no tenga ninguna importancia,
porque en tu préxima vida habrd otras leyes y tus conoci-
mientos como juez o abogado del Cddigo actual no te
serviran de nada. Ese conocimiento sélo es ttil en esta vida,
y lo pierdes al morir. Pero tu capacidad de adquirir conoci-
mientos no desaparece. Asi que tu capacidad para leer,
comprender e interpretar textos judiciales, permanecerd.
Esa capacidad es lo que llamamos zalento. Pero lo que hagas
en cualquier vida con tus habilidades y talentos acumu-
lados en el pasado, depende de lo que elijas ahora. Puedes
dejarlos germinar y crecer, fortalecerlos, o, por el contrario,
no poner energfa en ellos en absoluto. En este tltimo caso,
permanecen como semillas latentes y sin explotar en tu
conciencia.

En resumen, el conocimiento externo sélo es ttil para esta
vida, pero la percepcion, la comprensién, la sabiduria —
todo lo que tiene que ver con el lado espiritual de nuestra
conciencia después de que lo hayamos desarrollado, nunca
se perderd. Te has convertido en ello. Y lo que eres, nunca

lo perderis.
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La Fundacion I.S.I.S.

Los siguientes principios son fundamentales en la labor de la Fundacién I.S.1.S.:

1. Launidad esencial de toda existencia.

2. Sobre esta base: la hermandad como un hecho de la naturaleza.

3. Respeto por el libre albedrio de todos (cuando se aplica desde esta idea de
fraternidad universal).

4. Respeto a la libertad de todos para construir su propia vision de la vida.

5. Apoyar el desarrollo de la propia visidn de la vida y su aplicaciéon en la practica
diaria.

Por qué esta revista se llama Lucifer

Lucifer literalmente significa Mensajero de Luz

Cada cultura en Oriente y Occidente tiene sus mensajeros de luz: inspiradores que
estimulan el crecimiento espiritual y la renovacién social. Estimulan el
pensamiento independiente y viven con una profunda conciencia de fraternidad.
Estos mensajeros de luz siempre han encontrado resistencia y han sido difamados
por el orden establecido. Siempre hay personas que no se detienen, se aproximan
e investigan sin prejuicios su sabiduria.

Para ellos esta destinada esta revista.

“... el titulo elegido para nuestra revista estd tanto asociado con las ideas divinas
como con la supuesta rebelion del héroe del Paraiso Perdido de Milton ...
Trabajamos para la verdadera Religién y Ciencia, en interés de hechos y contra la
ficcidn y los prejuicios. Es nuestro deber — asi como las ciencias naturales —
iluminar los hechos que hasta ahora han estado envueltos en la oscuridad de la
ignorancia ... Pero las Ciencias Naturales son sélo un aspecto de la Cienciay la
Verdad.

Las Ciencias del espiritu y de la ética, o la teosofia, el conocimiento de la verdad
divina, son aun mas importantes.”

(Helena Petrovna Blavatsky en el primer nimero de Lucifer, septiembre de 1887)



