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Lucifer betekent letterlijk Licht-brenger.

Iedere cultuur in Oost en West heeft zijn lichtbrengers: inspiratoren 

die de aanzet geven tot geestelijke groei en maatschappelijke 

vernieuwing. Zij stimuleren de mens tot zelfstandig denken en leven 

in besef van broederschap.

Altijd worden ze tegengewerkt en belasterd door de gevestigde orde. 

Altijd zijn er mensen die zich daardoor niet laten afschrikken en hun 

wijsheid onbevooroordeeld benaderen en onderzoeken. 

Voor hen is dit tijdschrift bedoeld.

“... de titel die voor ons tijdschrift werd gekozen, slaat evenzeer 

op goddelijke ideeën als op de rebellie van de held in Miltons 

Paradise Lost ...

Wij werken voor ware Religie en Wetenschap, vóór feiten en tegen 

verzinsels en vooroordeel. Het is onze plicht – net als die van de 

natuurwetenschap – licht te werpen op natuurfeiten die tot nu toe 

waren gehuld in de duisternis van de onwetendheid ... Maar de 

natuurwetenschap is maar één aspect van Wetenschap 

en Waarheid. De wetenschap van de ziel en van de ethiek, 

oftewel de Theosofie, de kennis van goddelijke waarheid, is nog veel 

belangrijker ...”

(Helena Petrovna Blavatsky in het eerste nummer van Lucifer, september 1887)

 

Centraal in het werk van Stichting I.S.I.S. staan de volgende 

uitgangspunten:

1. De essentiële eenheid van al het bestaande.

2. Op grond daarvan: broederschap als feit in de natuur.

3. Respect voor ieders vrije wil (gebruikt vanuit deze gedachte   

van universele broederschap). 

4. Respect voor ieders vrijheid de eigen levensvisie op te bouwen.

5. Ondersteuning geven bij het opbouwen en verdiepen van de   

eigen levensvisie en bij het toepassen ervan in de praktijk   

van het leven.
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en kosmos brokkelde af en daarvoor in de 
plaats werden denkbeelden ontwikkeld die 
in Europa en later ook in de Nieuwe Wereld 
– Amerika – tot ongekende vernieuwingen 
in de wetenschap en de maatschappelijke 
organisatie hebben geleid. 
Door de nieuwe ontwikkelingen raakte de 
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72
Wat is theosofische educatie? Hoe kunnen we 
de Theosofia vandaag de dag presenteren? Dit 
wordt verduidelijkt door Plato’s allegorie van 
de grot. Dit artikel is de enigszins bewerkte 
en uit het Engels vertaalde presentatie die 
Erwin Bomas op 12 augustus 2011 hield op 
de ITC-conferentie in Julian (VS).

Erwin Bomas

1A 1A



70 | Lucifer nr. 3 | juni 2012

Licht op …
De kracht van samenwerking 
in moeilijke tijden 
Er is in de populaire buddhistische literatuur een boek met de titel How the Swans came to the Lake 
(‘Hoe de zwanen naar het meer kwamen’). Een leuke titel, die tegelijk een belangrijke vraag oproept 
en een heel belangrijk spiritueel principe wil uitdrukken. Uitgaande van deze titel is de gedachte als 
volgt: als er een meer is dat een goede biotoop is voor zwanen – waarin dus alle elementen aanwezig 
zijn, zoals voedsel, rustplaatsen enzovoort – dan komen de zwanen vanzelf. Met ‘vanzelf ’ bedoelen 
we dat zwanen altijd op zoek zijn naar een goede plaats om te wonen en te leven, altijd op zoek zijn 
naar een geschikte plek. Het houdt niet in dat de zwanen door het meer ‘gecreëerd’ worden, maar 
dat er een grote aantrekkingskracht wordt uitgeoefend op de zwanen om van het meer gebruik te 
maken, omdat het meer bijdraagt aan de bestaansmogelijkheid van die zwanen — bijdraagt, dus niet 
de volledige verantwoordelijkheid draagt, dat mag duidelijk zijn.
In de Theosofie valt dit voorbeeld onder het begrip emanatie. De gedachten die in dit voorbeeld besloten 
liggen, zijn van verreikende aard. Het betekent namelijk dat het creëren van omstandigheden een 
medeverantwoordelijkheid geeft voor de daaruit voortkomende gevolgen. En dit kunnen zowel positieve 
als negatieve gevolgen zijn. De juistheid van deze gedachte is al vaak in de geschiedenis bewezen.

In dit verband is het boek The Spirit Level: Why Equality Is Better for Everyone, geschreven door 
Richard Wilkinson en Kate Pickett, heel interessant.(1) De schrijvers zijn twee wetenschappers 
die in vele samenlevingen de verbanden hebben onderzocht tussen rijkdom, ziekte, misdaad, 
ontwikkelingsmogelijkheden, harmonie, tevredenheid enzovoort. In dit onderzoek kwam één verband 
heel duidelijk en sterk naar voren: het verband tussen het verschil in rijkdom en problemen als misdaad, 
ziekte en geweld. Het bleek dat waar het verschil in rijkdom het kleinste was, misdaad en geweld 
en ziekte en ontevredenheid ook het kleinst waren. Dit verband werd in vele verschillende culturen 
gevonden. 
Kortom, de meest harmonische samenlevingen waren die waar het verschil tussen rijk en arm klein 
was. Een zeer interessante studie die te denken geeft.

Laten we eens kijken of we deze twee gedachten – het meer en zijn zwanen en de uitkomsten van 
deze studie – kunnen combineren en voorbeelden kunnen vinden waar we iets mee kunnen doen 
voor onze toekomst.
Als we de emanatie-gedachte kort moeten formuleren, kunnen we zeggen dat wij condities (kunnen) 
creëren waardoor er bepaalde aspecten in samenlevingen en mensen gestimuleerd worden. Als we 
bijvoorbeeld een duur beeld in onze voortuin plaatsen, zetten we de zwakken onder ons, die de begeerte 
niet kunnen weerstaan, tot diefstal aan. We bouwen een verleiding op en lokken daardoor diefstal uit. 
Ooit, vele jaren terug, las ik eens een verslag van een groot warenhuis waarin het hoofd van de etaleurs 
werd aangesproken op het feit dat er niet verleidelijk genoeg werd geëtaleerd. Hoe werd dit gemeten? 
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Dat gebeurde aan de hand van het aantal winkeldiefstallen, dat afgenomen was. Kennelijk was de 
aantrekkingskracht om te stelen minder. Verleidelijk etaleren is dus duidelijk een vorm van uitlokking.

De bovenstaande gedachten over het creëren van omstandigheden kunnen we toepassen op de 
samenleving in Europa. Binnen de Europese Unie proberen we met zijn allen een samenleving op 
te bouwen zonder grenzen, met gelijkere mogelijkheden voor alle bewoners, en dus ook een betere 
verdeling van de rijkdom over alle deelnemers aan de Unie.
Maar is dat ideaalbeeld feitelijk ook de grootste aantrekkingskracht tot de Europese Unie? Nee, 
de grootste aantrekkingskracht is de begeerte naar eigen voordelen, zonder ons af te vragen wat de 
bijbehorende plichten zijn. Natuurlijk waren er wel enkele deskundigen die tijdens het oprichten 
van de Europese Unie op deze plichten gewezen hebben. Een aantal van de noodzakelijke 
harmonisatie-maatregelen, zoals het afstemmen van financiële systemen, het gelijkvormiger maken 
van belastingheffing, afspraken over maximale begrotingstekorten en geldontwaarding, enzovoort, 
zijn nauwelijks aan bod gekomen omdat de aantrekkingskracht tot de voordelen zo groot was, en ook 
omdat de rijke landen niet op hun vingers getikt wilden worden door de minder belangrijke landen. 
En de voorlichting aan de bevolking van de deelnemende landen is onvolledig geweest want we wilden 
zo graag dat er zoveel mogelijk landen deelnamen.

Nu blijkt dat de onbalans of disharmonie tussen de landen te groot is. De regels voor de landen met 
een andere geldcultuur zijn zo zwaar dat, nu deze regels geforceerd worden uitgevoerd, de bevolking 
ernstig moet lijden. Het gevolg is een situatie waarin groepen onder de bevolking zich extreem verzetten 
en om afscheiding roepen, wat de voedingsbodem is voor krachtige nationaal-socialistische gedachten 
(de term ‘nationaal-socialisme’ is een contradictie in zich zelf: socialisme staat voor het gelijk verdelen 
over iedereen en dus niet voor groepsvorming).
Ditzelfde proces heeft zich tussen de Eerste en de Tweede Wereldoorlog voorgedaan. De schade-
vergoedingen die Duitsland moest betalen na de Eerste Wereldoorlog waren zo enorm, dat het gehele 
land in zware armoede gedompeld werd en het Duitse nationaal-socialisme van toen een geweldig 
goede voedingsbodem aantrof, wat weer het begin was van de Tweede Wereldoorlog. Hieruit is wel 
een les geleerd, zodat er aan het eind van de Tweede Wereldoorlog een Marshall-plan kwam. Er was 
hulp voor de landen die alles weer moesten opbouwen, in plaats van een zeer zware schuldverplichting.
Als de eenheid van Europa ons ideaal is – broederschap is immers een feit in de natuur; niets of niemand 
kan leven zonder andere levende wezens – moeten we dan niet veel meer mededogen betrachten door 
elkaar de gelegenheid te geven, te steunen, om tot een harmonisatie te komen van systemen, wetten 
en culturen? Laten we dan met elkaar het juiste meer creëren, waardoor de zwanen komen om van 
dit rustige meer met zijn geschikte voeding en veilige plaatsen gebruik te maken.

De studie in het hierboven aangehaalde boek laat zien dat de grootste harmonie daar te vinden is waar 
de verschillen tussen inkomsten het kleinst zijn. Betekent dit dan dat we gewoon al ons bezit moeten 
weggeven? Nee, mededogen is geen medelijden. Mededogen is: elkaar helpen om de juiste training, 
de juiste mentaliteit en de juiste cultuur op te bouwen. Dan scheppen we ware harmonie, die geen 
ruimte laat voor haat, zelfzucht en afgescheidenheid.

Referentie
1.	 R.G. Wilkinson en K. Pickett, The Spirit Level: Why Equality is Better for Everyone. Penguin, Londen 2010 (paperback). 

De eerste editie van het boek (2009) werd in Engeland en de VS uitgegeven met een enigszins andere ondertitel.

Herman C. Vermeulen

2A 2A



72 | Lucifer nr. 3 | juni 2012

In deze lezing zullen we het thema 
van de conferentie ‘Het Hart van 
Wijsheid, een samensmelting van 
Wetenschap en Spiritualiteit vanuit 
een Theosofisch Perspectief ’ toepas-
sen op educatie. Wat is theosofi-
sche educatie? Hoe kunnen we de  
Theosofia vandaag de dag presen-
teren? Hoe kunnen we het westerse 
denken, dat nog steeds erg gericht is 
op louter wetenschappelijk en vooral 
materialistisch denken, bereiken?
Theosofia, als de synthese van  
Wetenschap, Filosofie en Religie, 
werpt nieuw licht op de moderne we-
tenschap. In de Theosofia vinden we 
de ‘Hartenleer’ die de ‘geest’ ontslui-
ert en daarbij onze hoogste aspecten 
stimuleert. Ze laat de ingang naar de 
innerlijke wereld van de ideeën zien. 
De moderne wetenschap is nog vooral 
een wetenschap gericht op verschijn-
selen. Ze volgt de ‘Oogleer’, gericht 
op het intellect. De scheiding tus-
sen wetenschap en ethiek leidt echter 
tot veel conflicten. Veel mensen zijn 
zich niet direct bewust van de bredere 
consequenties van het puur materi-

alistische intellectuele denken. De  
focus op de verschijnselen komt voort 
uit de natuur van ons eigen denken. 
Dit wordt perfect verduidelijkt door 
Plato in zijn allegorie van de grot.
Onderwijs gebaseerd op de Harten-
leer kan de mens tot grotere hoogtes 
leiden dan we ons nu kunnen voor-
stellen. Hoe? Door de lessen van de 
socratische methode en het Râja- 
Yoga-systeem te volgen. Deze zullen 
we samen in deze lezing toepassen. 
We tonen daarmee de ontsnappings-
route uit de grot van Plato. 

Introductie
De allegorie van de grot heeft een 
centrale rol in Plato’s dialoog Politeia 
of De Staat.(1) De centrale vraag in 
De Staat is: ‘wat is rechtvaardigheid?’ 
In de dialoog legt Plato de aard en 
samenstelling van de menselijke ziel 
uit door deze te vergelijken met een 
staat. Na geconcludeerd te hebben 
dat de ideale staat geleid zou moe-
ten worden door diegenen die ken-
nis hebben van de hoogste wijsheid, 
die het Goede kennen en Waarheid 

Erwin Bomas

Hoe ontsnappen we 
aan Plato’s grot?

Dit artikel is de enigszins bewerkte en uit het Engels vertaalde presentatie 
die Erwin Bomas op 12 augustus 2011 hield op de ITC-conferentie in 
Julian (VS). De redactie wilde de gedachten uit de lezing de lezer niet 
onthouden.

Kerngedachten:

» De allegorie van de grot 
is een passage uit de dialoog 
Politeia of De Staat van 
de Griekse filosoof Plato. 
De Staat als geheel is een 
metafoor voor de menselijke 
samengesteldheid.
In de allegorie van de grot 
vergelijkt Plato de hedendaagse 
mens die puur gericht is 
op de uiterlijke wereld met 
een gevangene in een grot 
die schaduwen aanziet voor 
werkelijkheid.

» Ons denken is de sleutel 
om schijn van werkelijkheid 
te onderscheiden. Door ons 
denken te richten op de hogere 
aspecten in onszelf kunnen we 
opklimmen naar het licht buiten 
de grot, dat in onszelf schijnt. 

» De wijzen klimmen 
zelfstandig op uit de grot om 
vervolgens terug te keren en 
anderen te helpen uit de grot 
te klimmen. Een theosofische 
educatie is erop gericht alle 
aspecten in de leerling wakker te 
maken, van de meest uiterlijke 
(het zien van schaduwen) tot 
de meest innerlijke aspecten 
(opklimmen tot het licht buiten 
de grot).
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gezien hebben, rijst de vraag hoe deze wijzen gevonden 
kunnen worden. Het antwoord dat Plato daarop geeft 
is educatie. Plato introduceert zijn uitleg over hoe deze 
educatie eruit dient te zien met het verhaal dat Socrates 
aan zijn vriend Glaukon vertelt over de grot.
Plato’s allegorie van de grot omvat een schat van symbo-
liek en diepere betekenissen, met name over educatie. Een 
nauwkeurige blik op deze klassieke dialoog kan helpen 
om de vraag te beantwoorden die de Commissie Educatie 
van het ITC heeft durven stellen: hoe moet de Theosofia 
vandaag de dag gepresenteerd worden?
Hieronder kunt u een korte samenvatting van de allegorie 
van de grot lezen. Terwijl u dit doet, probeert u zich dan 
een beeld te vormen van de elementen uit de grot en te 
bedenken waar deze elementen voor staan. De tekening 
begeleidt de allegorie.

1. De grot

1.1 De allegorie

In de grot
Socrates spreekt tegen Glaukon: <514a> “Stel je mensen 
voor die verblijven in een soort onderaardse, grotachtige 
ruimte. Die heeft een lange toegang waardoor het licht 
invalt over de volle breedte van de grot. Van jongs af zit-
ten ze daar, met boeien rond hun benen en hun nek. Zo 
kunnen ze niet weg en kunnen ze <514b> alleen recht voor 
zich uit kijken, want die boeien maken het hun onmogelijk 
het hoofd te draaien. Licht krijgen ze van een vuur dat 
ergens boven hen, ver weg, achter hun rug brandt. Tussen 
het vuur en de gevangenen in loopt er in de hoogte een 
weg. Je moet je voorstellen dat daar een muurtje langs is 
gebouwd, net zo’n afscheiding als bij een poppenkast vóór 

de spelers wordt gezet en waarboven ze de poppen vertonen 
<515a>. (…) Dan moet je eveneens zien dat er langs dat 
muurtje mensen allerlei dingen dragen die erboven uitste-
ken, ook beelden van mensen en andere levende wezens, 
gemaakt van steen, van hout, van allerlei materialen. Na-
tuurlijk zullen sommigen van die mensen spreken terwijl 
anderen niets zeggen. (…) De gevangenen kunnen niets 
van zichzelf of van iemand anders zien en zien alleen de 
schaduwen <515b> geprojecteerd door het vuur. Van alle 
voorwerpen die voorbij gedragen worden zien zij hetzelfde, 
alleen de schaduwen, die zij waarschijnlijk namen zullen 
geven. (…) En als er via de tegenoverliggende kant van de 
grot een echo te horen was dan zouden ze ook denken dat 
ze de schaduwen hoorden praten <515c>. Dus de gevan-
genen zullen ervan uitgaan dat er geen andere waarheid 
is dan de schaduwen van die voorwerpen.”

De bevrijding uit de grot
Socrates stelt dan dat één gevangene bevrijd wordt van 
zijn ketens en op mag staan. Als iemand hem de voor-
werpen zou laten zien die de schaduwen veroorzaakten, 
dan zou hij deze niet herkennen. Hij zou geloven dat de 
schaduwen op de muur werkelijker waren dan de voor-
werpen die hij nu ziet. “Veronderstel nu verder”, zegt 
Socrates, “dat de bevrijde man gedwongen zou worden 
om naar het vuur te kijken.” Hij zou verblind raken en 
proberen zijn blik terug te wenden naar de schaduwen 
op de muur, de dingen die hij duidelijk kan zien en voor 
werkelijk aanneemt. En als iemand hem uit de grot zou 
sleuren en in het zonlicht brengt, dan zou hij wederom 
verblind en verward zijn en “niets kunnen zien van wat 
wij nu waarheid noemen” <516a>.
Echter, na enige tijd buiten de grot zal de bevrijde gevan-
gene langzaam gewend raken aan de buitenwereld. Hij 
zal eerst de schaduwen van de dingen rondom hem her-
kennen en dan de spiegelbeelden van planten en dieren 
in het water, voordat hij in staat is om de dingen direct 
in het zonlicht te aanschouwen. En uiteindelijk is hij in 
staat om op te kijken naar de bron van het licht, de zon 
zelf. En hij zal begrijpen dat de zon de “bron van de sei-
zoenen en de jaren is en dat hij alles in de zichtbare we-
reld bestuurt en hij in zekere zin ook verantwoordelijk is 
voor alles wat door hem en zijn vrienden daar beneden 
werd gezien” <516bc>.

Terugkeer naar de grot
Socrates beschouwt vervolgens met Glaukon de toestand 
van deze man. Hij zal waarschijnlijk aan zijn eerste thuis 
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denken en wat daar als wijsheid gold. Hij zal denken aan 
zijn medegevangenen en zichzelf gelukkig beschouwen 
en medelijden hebben met hen die nog steeds in de grot 
leven. Hij zal neerkijken op de eer, de prijzen en de lof 
die daar toegekend werden aan diegene die het beste kon 
raden welke ene schaduw op de andere volgde. Bovendien, 
mocht hij terugkeren naar de grot, dan zal hij slecht zijn 
in hun spel nu hij niet langer gewend is aan de duisternis. 
Er zou dan gezegd worden dat hij naar boven is geweest 
en teruggekomen is met bedorven ogen en dat het dus 
niet eens de moeite waard is om naar boven te gaan. En 
de gevangenen in de grot zouden van mening zijn dat wie 
zou proberen hen te bevrijden en naar boven zou leiden, 
vermoord zou moeten worden <517a>.

1.2 Plato’s uitleg van de allegorie
Socrates legt dan de betekenis van deze allegorie uit aan 
Glaukon. Hij vergelijkt de uiterlijke wereld die wij met 
onze ogen waarnemen met de gevangenis (de grot). En 
de klim van de grot naar de wereld daarboven, staat voor 
de opgang van de ziel naar de wereld van de Ideeën of 
noumena <517b>.

Hier wordt tevens verwezen naar de vergelijking met de 
zon die we vinden in hoofdstuk 6 van De Staat, vóór de 
allegorie van de grot. Hierin beschrijft Plato de uiter-
lijke wereld, waarin de zon als oorzaak van het licht alle 
voorwerpen voor ons gezichtsvermogen zichtbaar maakt. 
Dit komt precies overeen met de wereld van de Ideeën 
(noumena) waar de Idee van het Goede als oorzaak van 
de waarheid de wereld begrijpelijk maakt voor ons ken-
vermogen <508c>.
Zowel binnen als buiten de grot beschrijft Plato dus vier 
niveaus:

•	 De schaduwen of de spiegelbeelden.
•	 De dingen zelf of de wezens zelf.
•	 Het licht of de waarheid die de voorwerpen zichtbaar 

respectievelijk kenbaar maakt.
•	 De bron van het licht.

Zoals eerdergenoemd, de dialoog van De Staat als geheel, 
maar met name de allegorie van de grot, staat symbool 
voor onszelf. Niets kan los van ons worden gezien, we zijn 
een onafscheidelijk deel van het grote geheel. Dus de grot 
is ook een metafoor van de samengesteldheid van de mens. 
Met onze kennis uit de Theosofia over de samengesteld-
heid van de mens kunnen we duidelijk de verschillende 
aspecten herkennen, die Plato beschrijft als verschillende 
toestanden van bewustzijn.

1.3 De samengesteldheid van de mens

Wanneer we binnen en buiten de grot kijken kunnen we 
de overeenkomsten zien met:

•	 de Ego’s van de menselijke samengesteldheid; 
•	 de zeven beginselen;
•	 de zeven corresponderende denkaspecten (zie ook 

<532cd>).

We zullen ons concentreren op de Menselijke Ego omdat 
dit, als mens, de Ego is waarmee we ons vereenzelvigen 
gedurende deze fase van onze menselijke evolutie. 

De Menselijke Ego
De belangrijkste eigenschap van de Menselijke Ego is 
Manas of het denkvermogen dat in twee delen kan wor-
den opgesplitst: 
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•	 het hogere Manas, het denkvermogen gericht op de 
hogere denkaspecten en 

•	 het lagere Manas, het denkvermogen gericht op de 
lagere denkaspecten. 

Het lagere Manas wordt gesymboliseerd door het licht van 
het vuur in de grot. Het vuur staat voor onze persoonlijk-
heid, die zich verbeeldt los van het geheel te staan, levend 
in de illusie van afgescheidenheid. In de grot is ons denken 
slechts een vaag flikkerend licht, gekleurd door onze per-
soonlijkheid. Concentratie op de lagere denkaspecten zal 
hoogstens leiden tot een mening (doxa) over zaken maar 
niet tot echte kennis van zaken (epistèmè).
Het hogere Manas wordt gesymboliseerd door het kleine 
beetje zonlicht afkomstig van buiten, waar we naartoe 
op kunnen klimmen en die ons de grot uit zal leiden (zie 
ook <532c>).

Lagere denkaspecten
De allegorie beschrijft het laagste niveau als gevangenen 
in ketens die alleen elkaars schaduwen kunnen zien. We 
kunnen de schaduwen zien als dat wat we in de uiterlijke 
wereld van elkaar kunnen waarnemen: onze lichamen. Het 
corresponderende denkaspect hierbij is het lichamelijke 
denken: gedachten over honger, dorst, vermoeidheid, et 
cetera, gericht op het uiterlijke lichaam. 
In de voorwerpen of vormen die de mensen over de ver-
hoogde weg achter de gevangenen dragen kunnen we de 
astrale wereld met haar modellichamen herkennen, die 
de vorm van de schaduwen voortbrengt.
In de weg en de mensen die daarlangs voorwerpen dra-
gen kunnen we het principe van prâna (vitaliteit) en van 
kâma (begeertekracht of begeerte) als drijvende kracht 
herkennen.

Hogere denkaspecten
Het hogere Manas brengt ons buiten de grot. Het eerste 
kenmerk van het hogere Manas is het onpersoonlijke of 
bovenpersoonlijke denken zoals gebruikt wordt door de 
intellectueel. Het wordt omschreven als de net uit de grot 
ontsnapte gevangene die slechts de schaduwen van wezens 
in het zonlicht of reflecties van wezens in het water kan 
waarnemen. Plato vergelijkt het met de wiskundige die 
een cirkel tekent gebaseerd op het idee van de perfecte 
cirkel. Als we alleen op een intellectuele manier denken en 
daarbij afbeeldingen van dingen – dus figuren of model-
len – gebruiken en van daaruit redeneren en niet vanuit 
de dingen zelf, dan kunnen we, ondanks dat we hogere 

en bovenpersoonlijke denkaspecten gebruiken, nog steeds 
niet de hoogste kennis bereiken. Het is het niveau van 
intellectueel denken dat Plato ook beschrijft als je base-
ren op losse hypothesen die je als uitgangspunten voor 
nieuwe theorieën gebruikt, zonder deze in samenhang te 
gebruiken om te komen tot één centraal universeel uit-
gangspunt. Hierin kunnen we de inductieve theoretische 
wetenschapper herkennen die zichzelf in de details verliest.
In plaats daarvan zouden we volgens Plato hypothesen 
niet als uitgangspunten voor nieuwe theorieën moeten zien 
maar als traptreden en handvatten om te redeneren naar 
een universeel principe. Dit universele principe kunnen 
we gebruiken om vanuit te redeneren (deductief), zoals hij 
schrijft: “zonder één zintuig te gebruiken, maar alleen de 
ideeën zelf”, waarmee Plato de filosofie aanduidt <532b>. 
In deze beschrijving kunnen we het buddhische denkas-
pect herkennen. We kunnen de samenhang van dingen 
zien, zien dat alles uit dezelfde bron stroomt. Het is het 
denken op het niveau van de ideeën of noumena, waarbij 
we de dingen zien zoals ze werkelijk zijn en we het Ene 
Leven herkennen dat alles doorstroomt. 
Tot slot komen we bij het goddelijke denkaspect. We er-
varen dan de eenheid met het geheel. Er is geen scheiding 
meer tussen subject en object. We zijn verheven boven alle 
paren van tegenstelling en bewegen volledig mee met de 
Natuur. Dit goddelijke denkaspect komt in Plato’s verge-
lijkingen overeen met het licht van de zon, het Ene Leven 
dat op alle dingen schijnt, de waarheid of realiteit die de 
noumena of ideeën begrijpelijk maakt.
Maar ‘het Licht’ zelf is geëmaneerd van zijn bron ‘de Zon’. 
Zo legt Socrates uit:

In de wereld van de kennis, wordt het Idee van het Goede 
pas op het laatst en met grote moeite zichtbaar. Maar heb je 
het goede eenmaal gezien, dan moet je vaststellen <517c> dat 
dit kennelijk altijd achter alles zit wat goed en mooi is: in de 
zichtbare wereld heeft het het licht en de zon als heerser van 
het licht gebaard; en in de wereld van de kennis, waarover 
het [Idee van het Goede – E.B.] zelf heerst, heeft het voor 
waarheid en verstand gezorgd. En je moet dan ook begrijpen 
dat je in het persoonlijke en in het openbare leven niets 
zinnigs bereikt als je het Goede niet voor ogen houdt.

Volgens Plato kunnen we de wereld van noumena of de 
ideeënwereld alleen bereiken door ons inzicht, of denkver-
mogen of in Sanskrit-termen Manas te gebruiken <518e>, 
het belangrijkste principe dat we als menselijke zielen ont-
wikkelen. Dus ons denken speelt een sleutelrol om ons 
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uit de grot te helpen ontsnappen. 
Dus: bevinden we ons in Plato’s grot? Het hangt ervan 
af hoe we naar dingen kijken: vanuit ons eigen perspec-
tief gebaseerd op zintuiglijke waarneming of vanuit een 
meer universeel standpunt, gebaseerd op onvergankelijke 
Natuurwetten en wijsheid die de tijd heeft doorstaan?
Ik denk dat veel van ons nog steeds veel tijd doorbrengen 
in de grot en soms ook zelfs nog vastgeketend zitten in de 
grot. Maar door ons denkvermogen te gebruiken weten 
we nu dat we kunnen ontsnappen.

2. De ontsnapping

2.1 Zender en ontvanger – de Hartenleer
We kunnen ons denkvermogen vergelijken met zowel een 
zender als met een ontvanger. Feitelijk werkt ons denken 
als een zender en tegelijkertijd ook als een ontvanger. En 
zoals een ontvanger afgestemd kan worden op bepaalde 
golflengtes, zo kan ons denkvermogen ook worden afge-
stemd. Afhankelijk van de golflengtes waar we voorheen 
op afgestemd zijn en ons op dit moment op afstemmen, 
beperken we ons tot een aantal frequenties. En afhankelijk 
van hoe we de ontvangen gedachten begrepen hebben, zo 
zullen we deze op dezelfde manier overdragen (uitzenden). 
Hoe bewuster we worden van de mogelijkheid die we heb-
ben om onze gedachten af te stemmen, des te beter zullen 
we worden in het selecteren van frequenties om op af te 
stemmen en te ontvangen. En hoe beter we afgestemd zijn, 
des te beter kunnen we gedachten harmonieus ontvangen 
en uitzenden en des te minder ruis zullen we produceren 
in onze overdracht.

De Oogleer en de Hartenleer
We hebben al de twee denkrichtingen bepaald. Een ander, 

overeenkomstig onderscheid kan worden gemaakt tussen 
wat we de ‘Oogleer’ en de ‘Hartenleer’ noemen. De Oog-
leer is gebaseerd op de uiterlijke exoterische leringen en 
richt zich op het intellect. Het is gebaseerd op hoe dingen 
op ons overkomen en kan, volgens Plato, alleen leiden tot 
meningen en geloof (dogma’s).
De Hartenleer is gebaseerd op de innerlijke, esoterische 
leringen en gericht op het Hart, het spirituele of buddhi-
sche aspect. Ze is gebaseerd op het principe dat kennis 
van dingen op zich niet absoluut kan zijn (uitgaande van 
oneindigheid als een universeel principe) maar dat ieder 
feit onderzocht en goedgekeurd moet worden. Volgens 
Plato kan dit leiden tot ware kennis of kennis van het 
Goede (epistèmè). 
We kunnen dit ook toepassen op educatie.

2.2 Educatie, harmonie, terugkeer
Er zijn drie belangrijke ideeën in Plato’s beschrijving van 
educatie:

•	 We hebben een innerlijk licht in ons waar we naar 
op kunnen stijgen.

•	 We moeten de gehele ziel in de juiste richting draaien 
in onze poging om op te stijgen.

•	 In plaats van alleen te ontsnappen uit de grot kun-
nen we anderen helpen te ontsnappen door het licht 
door te geven.

Educatie is het opstijgen naar ons innerlijke 
licht
In Socrates’ conclusie van de allegorie van de grot ver-
wijst hij naar educatie. Hij zegt: “educatie is iets anders 
dan wat <518c> sommigen beweren dat het is; omdat ze 
als het ware zeggen, dat ze kennis gieten in een ziel die 
daarin eerst ontbrak, alsof ze gezichtsvermogen in blinde 
ogen zouden plaatsen.” De kunst van educatie is de kunst 
van het in de juiste richting draaien, zegt hij verder, en dit 
gaat “niet om het inplanten van het gezichtsvermogen (in 
de student), maar om hem te beschouwen als iemand in 
wie het vermogen om te leren al in de ziel aanwezig is.” 
De student kijkt alleen in de verkeerde richting en edu-
catie is de methode om hem de andere kant op te laten 
kijken, of met andere woorden, om de ziel in zichzelf te 
laten kijken. Educatie in de werkelijke betekenis van het 
woord: het naar buiten brengen van onze innerlijke wijs-
heid, van het spirituele licht dat in ons hart ligt omsloten.
Het is om deze reden dat de socratische methode altijd met 
vragen begint. Om er achter te komen wat onze vooroor-
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delen zijn. Om de denkgarelen eerst af te breken voordat 
we een nieuwe waarheid kunnen ontvangen.

Het ‘draaien van de ziel’ in de juiste richting 
moet harmonieus verlopen, met gebruik van 
al onze aspecten
Ware educatie is het zo harmonieus mogelijk naar buiten 
begeleiden van alle aspecten van het menselijk bewustzijn 
die al in ons aanwezig zijn, van de meest uiterlijke tot de 
meest innerlijke aspecten. Net zoals een oog alleen samen 
met heel het lichaam uit de duisternis naar het licht ge-
keerd kan worden, schrijft Plato, “zo moet ook dit instru-
ment [het denkvermogen – E.B.] samen met heel de ziel 
van de veranderlijke wereld worden weggedraaid tot het 
sterk genoeg is om de aanblik van het [ware – E.B.] zijn te 
verdragen, …” <518c-d>, dat wat Plato het Goede noemt.
Maar Plato waarschuwt ons ook dat we ons er niet al-
leen op moeten leren richten, maar het geleerde ook in 
de praktijk moeten brengen <519c>:

Noch de mensen zonder opvoeding noch diegenen die niet 
van de waarheid op de hoogte zijn kunnen de staat <519c> 
ooit behoorlijk besturen; hetzelfde geldt voor mensen die 
zich eindeloos aan de studie wijden. In het eerste geval heeft 
het bestaan geen bepaald doel, waarop alles wat je in het 
eigen leven en het publieke leven doet, is afgestemd; en in 
het andere geval zul je je niet uit vrije wil met de praktijk 
inlaten, want je denkt dat je al bij leven naar de Eilanden 
van de Gelukkigen bent verhuisd.

Socrates legt uit dat diegenen die goed zijn opgeleid en de 
Idee van het Goede hebben aanschouwd zouden moeten 
worden overgehaald om weer terug de grot in te gaan. En 
zij zullen inzien dat het hun taak is, omdat het in het be-
lang van de gehele samenleving is. De samenleving heeft 
de opleiding van de wijze leiders verzorgd, zodat deze uit 
de grot konden ontsnappen en nu moeten deze wijzen 
anderen opleiden om hetzelfde te doen <520a>.

In plaats van alleen te ontsnappen kunnen 
we anderen helpen te ontsnappen door het 
licht door te geven!
Dat is het beeld dat Plato schetst in zijn Staat, beginnend 
met wetgevers die geleid worden door het bodhisattva-
ideaal: die het idee van gelukzaligheid voor zichzelf af-
wijzen en teruggaan naar de grot om anderen te helpen, 
te onderwijzen en te leiden.
Het idee is dus erg simpel: om een samenleving gebaseerd 

op rechtvaardigheid te creëren heb je leiders nodig die ware 
kennis hebben van het Goede en die bereid zijn om hun 
leven in te zetten voor de gehele samenleving. Dit begint 
allemaal met de juiste educatie die het Goede in deze toe-
komstige leiders oproept. In Plato’s eigen weergave van 
de Oude Wijsheid of Theosofia kunnen we de principes 
voor een dergelijke educatie herkennen.
We zullen dit samenvatten met een aantal stellingen voor 
een theosofische educatie, die kan helpen om de vraag 
‘hoe moeten we de Theosofia vandaag de dag aanbieden?’ 
te beantwoorden.

3. Hoe kunnen we anderen helpen 
ontsnappen: lessen voor een theosofische 
educatie
We kunnen de principes van een theosofische educatie 
omschrijven aan de hand van drie rollen: 
1. de rol van de leerling of student; 
2. de rol van de leraar;
3. de rol van de ambiance waarin educatie plaatsvindt.

De leerling
We beginnen met de rol van leerling. De leerling is in 
Plato’s woorden de “gevangene” die zichzelf moet bevrij-
den van de ketens in de grot om naar het innerlijke Licht 
op te kunnen stijgen. 
Dit begint allemaal met verwondering of nieuwsgierig-
heid. Als we ons niet afvragen wat er achter de schaduwen 
werkzaam is, dan zullen we de schaduwen altijd blijven 
accepteren voor wat ze zijn. Waarom zien ze eruit zoals 
ze eruitzien? En wat is onze rol hierin? Zijn we slechts 
toeschouwers van het wereldse drama of spelen we er een 
essentiële rol in? En in dit laatste geval, wat is de rol die 
we spelen of zouden willen spelen?
Dit zijn vragen die leerlingen zichzelf moeten stellen om 
zichzelf te kunnen bevrijden uit de grot. Sommigen be-
ginnen hierover na te denken wanneer ze jong zijn, som-
migen wanneer ze oud zijn en sommigen pas wanneer iets 
hun leven radicaal veranderde, hetzij door ziekte, door 
een ongeluk, door een studiekeuze, door een nieuwe baan 
of door het krijgen van een kind, et cetera. We kunnen 
in de rol van de leerling de volgende vier stappen onder-
scheiden in educatie:

1.	 Jezelf verwonderen of nieuwsgierig zijn is de eerste 
stap voor de leerling.

2.	 De tweede stap is het doen van onderzoek. Zelfstan-
dig trachten om erachter te komen wat de kracht is 
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achter de dingen die we alleen met onze zintuigen 
waarnemen. Erachter te komen waarom de schadu-
wen verschijnen.

3.	 De derde stap is het toepassen van het geleerde uit 
het onderzoek. Wanneer je een hypothese hebt dan 
moet deze getoetst worden in het dagelijkse leven. 
Maar de test moet op een objectieve manier worden 
uitgevoerd. Dit houdt in dat zelfvergetelheid beoe-
fend wordt: bij het toepassen van het geleerde laat de 
leerling de betekenis voor zichzelf los en worden de 
belangen van anderen als belangrijker gezien dan de 
eigen belangen.

4.	 De vierde stap is om de lessen waarvan je de waarheid 
ondervonden hebt, door ze keer op keer toe te passen 
en ze hierdoor in het karakter in te bouwen, te leven.  
Niet als iets statisch – de essentie van de Natuur is 
constante groei – dus in al deze fasen blijft verwonde-
ring een zeer waardevol uitgangspunt voor het vinden 
van meer waarheid.

Dit proces blijft zich herhalen totdat de leerling een weg 
gevonden heeft om uit de grot op te stijgen. En zo lang 
hij bereid is om zelf omhoog te klimmen zal hij hierbij 
ook hulp krijgen.

De leraar
De leraar is de gevorderde leerling die de idealen die hij 
als waar heeft bevonden in totale zelfvergetelheid leeft. 
Hij reflecteert het Licht door een levend voorbeeld te zijn 
van alles wat hij onderwijst.
En zoals de opklimming van de student tot het innerlijke 
Licht begint met verwondering, zo zal de ware leraar deze 
verwondering in de student nog verder aanwakkeren. Niet 
door te laten zien wat hij weet, maar juist door kritische 
vragen te stellen over wat bekend verondersteld wordt 
en aanwijzingen te geven voor het vinden van waarheid. 
Vragen die de innerlijke nieuwsgierigheid van de leerling 
naar antwoorden, naar meer licht en waarheid verder 
wakker maken.
En deze vragen zijn voor iedere leerling anders. Het is 
moeilijk om met dezelfde vragen de nieuwsgierigheid van 
honderden leerlingen tegelijk op te roepen. Voor iedere 
gevangene moeten de juiste sleutels gevonden worden om 
de ketens te openen. En dan kan de gevangene zelfstandig 
omhoogklimmen. De leraar fungeert als een vroedvrouw, 
zoals Socrates uitlegt in een andere dialoog van Plato.(2)

De leraar moet zich ook aanpassen aan de wereld van de 
schaduwen om aan de gevangenen uit te kunnen leggen 

dat er buiten de grot licht is. Met andere woorden, het 
licht dat hij weerspiegelt moet zuiver zijn, maar de lessen 
moeten aansluiten door gebruik te maken van actuele 
voorbeelden, door vragen te beantwoorden die inspelen op 
de actuele problematiek en door hedendaags taalgebruik.

Ambiance
Socrates waarschuwt voor het onderwijzen van filosofie aan 
leerlingen die nog niet oud genoeg zijn en hij raadt aan om 
niet te starten met filosofie voor het dertigste levensjaar. 
Hij maakt een vergelijking met een geadopteerd kind dat 
omringd wordt door vleiers, die hem zullen beïnvloeden 
wanneer hij erachter komt dat zijn ouders niet zijn biolo-
gische ouders zijn en hem kunnen laten afdwalen <538a>. 
Wat bedoelt Plato hier? Wanneer iemand die nog on-
volwassen is in een omgeving wordt gebracht waarin de 
dingen die hij heeft geleerd worden tegengesproken door 
de algemene opinie, dan moet hij vastberaden zijn en 
vertrouwen hebben om niet het geloof te verliezen in de 
dingen die hij heeft geleerd. Bij een volwassen leerling 
hebben de lessen over moraal meer kans op een gefun-
deerde basis van argumenten en ervaring wanneer hij de 
lessen zelf heeft onderzocht, toegepast en als waar heeft 
bevonden. Terwijl zonder basis van argumenten of erva-
ring het tot hypocrisie of cynisme kan leiden wanneer 
de lessen door de samenleving worden tegengesproken. 
Hypocrisie zal plaatsvinden wanneer de student denkt 
dat hij het allemaal beter weet als hij erachter komt dat 
de omgeving tegengestelde overtuigingen heeft. Cynisme 
zal plaatsvinden wanneer hij begint te twijfelen aan alle 
kennis, inclusief wat hij daarvoor geloofde. 
Het is dus belangrijk voor een leerling om niet zomaar 
iets aan te nemen of te geloven maar om achtereenvolgens 
zichzelf te verwonderen over wat hij leert, dit te onder-
zoeken, het toe te passen en het uiteindelijk te zijn – de 
vier hierboven besproken stappen – om zo zichzelf te 
overtuigen van de waarheid van de lessen. Dit is waarom 
de ambiance of de juiste atmosfeer ook zo’n belangrijk 
onderdeel is binnen educatie.
Maar ook bij volwassenen is dit nog een enorm invloed-
rijke factor. Mensen als sociale wezens hebben altijd de 
neiging om zich aan te passen aan hun omgeving, of die 
nu goed of slecht is. Denk nogmaals aan het denkvermo-
gen dat tegelijk als zender en ontvanger fungeert. Als we 
onbewust de algemene mening van een groep volgen, dan 
zenden we dezelfde kwaliteit gedachten uit. Maar stelt u 
zich de kracht voor van een groep mensen die dezelfde 
principes en doelen delen. Mensen die hun gedachten 
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bewust afstemmen op hun idealen, deze proberen in de 
praktijk te brengen en te leven. Al kan deze groep klein 
zijn, de mate waarin deze idealen resoneren kan resulte-
ren in een enorm stimulerende kracht in de wereld. Iets 
om over na te denken!

Conclusie
Concluderend: echte educatie staat gelijk aan theosofische 
educatie, omdat het gebaseerd is op het hoogste wat we 
uit onszelf kunnen halen, wat we in essentie zijn: onze 
goddelijke kwaliteiten. Deze filosofie wordt niet zomaar 
Theosofia – de Wijsheid van de Goden – genoemd. Deze is 
overgedragen aan de mens via wat de Grieken de Gouden 
Keten van Hermes noemden — Hermes de boodschapper, 
van boven naar beneden, van de Goden naar de mens.(3)

In de kern van onze essentie zijn we HET, we zijn Gren-
zenloos. En toch als gemanifesteerde bewustzijnen, levende 
wezens in welke mate van ontwikkeling dan ook, zullen er 
altijd hogere en lagere wezens zijn, leraren en leerlingen. 
Al het gemanifesteerde heeft een relatieve hoeveelheid 
kennis, gebaseerd op de verschijnselen die het waarneemt. 
We ontsnappen dus van de ene grot en komen terecht in 
een andere. Maar zolang we weten dat er een bron van 
Licht is die achter de sluiers binnen in ons schijnt, een 
baken van Waarheid, kunnen we altijd opklimmen, in 
welke grot we ons ook bevinden.
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In vorige Lucifers hebben we een drie-
tal artikelen gewijd aan de geestelijke 
impuls die in het Florence van het 
einde van de 15e eeuw vormgegeven 
werd.(1) In dit artikel volgen we in 
grote lijnen wat die impuls teweeg 
heeft gebracht in Europa en daar-
buiten. We stellen ook vast dat het 
vuur van deze impuls zwakker werd 
en zoeken naar de redenen daarvoor. 
Ten slotte onderzoeken we welke rol 
we aan ‘Florence’ kunnen toekennen 
als we die beschouwen als een schakel 
in een keten van spirituele impulsen. 

Florence, de wedergeboorte 
van Oude Wijsheid
De bakermat van de renaissance 
was Florence, waar Marsilio Ficino 
in 1462 het werk van Plato, Ploti-
nus en neoplatonici uit het Grieks in 

het Latijn vertaalde en van toelich-
tingen voorzag. Ook werd daar de 
Plato-academie opgericht. Door de 
inspanningen van deze voortrekkers 
werden de mensen opnieuw herin-
nerd aan de geestelijke waarheden uit 
vroegere tijdperken: de kennis van de 
geestelijke oorsprong van alle leven, 
de grenzenloosheid van het bestaan 
en de feitelijke, onverbrekelijke ver-
bondenheid van alle wezens.
De Meesters van Wijsheid en  
Mededogen initiëren op geschikte 
momenten geestelijke impulsen om 
de mensheid te helpen bij haar spi-
rituele bloei. Dit is een proces dat 
cyclisch verloopt en waarbij perio-
den van geestelijke groei en spirituele 
stilstand elkaar afwisselen. Binnen 
elke cyclus zijn er momenten dat de 
verbinding met de geestelijke bron 

Bianca Peeters

De impuls van 
Florence — deel 4
De mentale emancipatie van de 
westerse wereld

De renaissance, die begon met de herontdekking van de leringen van 
Plato in Florence tegen het einde van de 15e eeuw, luidde voor de 
westerse wereld een periode in van mentale en geestelijke ontwaking. 
De ontwikkeling van de moderne, zelfstandig denkende mens kwam 
op gang. De middeleeuwse visie op mens en kosmos brokkelde af en 
daarvoor in de plaats werden denkbeelden ontwikkeld die in Europa en 
later ook in de Nieuwe Wereld – Amerika – tot ongekende vernieuwingen 
in de wetenschap en de maatschappelijke organisatie hebben geleid. 
Door de nieuwe ontwikkelingen raakte de spirituele kennis zelf op de 
achtergrond. Toch heeft Florence betekenis gehad voor de geestelijke 
ontwikkeling van de mensen in de westerse wereld.

Kerngedachten:

» Elke spirituele impuls komt 
voort uit een initiatief van 
de Meesters van Wijsheid en 
Mededogen. Mensen worden 
weer herinnerd aan hun 
geestelijke afkomst.

» De herintroductie van 
Plato en de neo-platonici in 
de Renaissance was de aanzet 
tot zelfstandig denken op 
wetenschappelijk, filosofisch en 
religieus gebied.

» Vanaf de 18e eeuw, de tijd 
van het rationalisme en de 
verlichting, wordt het verband 
tussen religie, filosofie en 
wetenschap verbroken. Idealen 
van eenheid en broederschap 
raken ondergeschikt aan het 
streven naar materiële welvaart 
en macht

» Florence heeft de weg bereid 
voor de veel grotere spirituele 
impuls die H.P. Blavatsky in 1875 
in opdracht van de Loge van 
Wijsheid en Mededogen startte. 

Villa van Cosimo de Medici in Careggi (om-
geving Florence), waarin de Plato-academie 
was gevestigd.
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onder druk komt te staan. Wanneer dat gebeurt, ontstaat 
een samenleving die sterk op de materie is gericht en waar 
religieuze, filosofische en wetenschappelijke dogma’s de 
overhand hebben.
Met andere woorden, het denken is gekristalliseerd, tot 
stilstand gekomen en de weg naar innerlijke wijsheid is 
min of meer geblokkeerd geraakt. Een spirituele impuls 
is dan nodig om die weg weer vrij te maken. 
De impuls van Florence kwam op het moment dat de  
Europese beschaving in een diepe spirituele crisis ver-
keerde. Het verval van geestelijke kennis in dit deel van 
de wereld was al sinds de vijfde eeuw voor de christelijke 
jaartelling ingezet. Plato was een van de laatste wijzen 
voordat die lange periode van spirituele verschraling be-
gon. In dat licht gezien was zijn werk een investering voor 
de verre toekomst. 
Spirituele kennis brokkelde steeds meer af. De kernge-
dachten van de Oude Wijsheid verdwenen naar de ach-
tergrond en de christelijke dogmatiek kreeg de overhand. 
Zozeer zelfs dat in de 6e eeuw de Byzantijnse keizer Jus-
tinianus op verzoek van de laatste Leraren de Griekse 
Mysteriescholen sloot. Een millennium lang stonden 
de christelijke kerken onbetwist in het centrum van de 
macht. Het christelijke dogma van een persoonlijke alwe-
tende God en de machtspositie van de clerus bepaalden 
alle terreinen van het openbare leven. Van spirituele groei 
en onafhankelijk denken kon in die periode in Europa 
nauwelijks sprake zijn. 
Uiterlijk speelde de esoterische wijsheid geen rol meer, 
maar kanaaltjes naar de wijsheidsbron blijven altijd be-
staan. In de middeleeuwen was Meister Eckhardt een van 
de lichtpuntjes. En op het islamitische Noord-Afrikaanse 
continent werden toen al de neoplatonici in het Arabisch 
vertaald en bestudeerd. Zo rond 1400 leek in Europa het 
dieptepunt van geestelijke stilstand bereikt te zijn. Toen 
werd aan de universiteit van Florence de Griek Chrysoloras 
aangesteld om colleges te geven. Hij liet de Florentijnen 
voorzichtig opnieuw kennismaken met het platonisme. 
De jonge Cosimo de’ Medici was een van zijn studenten.
Enkele decennia later vonden in Florence de gebeurtenis-
sen plaats die de renaissance in West-Europa inluidde. 
Daarbij speelden Plethon, Cosimo de’ Medici, Ficino en 
Pico della Mirandola een cruciale rol.(2) Ficino ontsloot 
het werk van Plato door het in het Latijn te vertalen, maar 
hij zorgde ook voor de sleutels om diens werk te kunnen 
begrijpen. Hij vertaalde ook de neoplatonist Plotinus en 

het Corpus Hermetica en schreef er toelichtingen bij. 
Daarmee werd de kerngedachte uit de Oude Wijsheid 
dat één grenzenloos, eeuwig leven alles doordringt in het 
Westen geherintroduceerd. 

Aanzet tot zelfstandig denken*
Nu Plato opnieuw bestudeerd kon worden, werd de idee 
weer levend dat de mens in de kern goddelijk is en gren-
zenloze mogelijkheden in zich heeft die hij zelf kan ont-
wikkelen. Pico della Mirandola pakte dit thema op in zijn 
verhandeling over de menselijke waardigheid.(3) Hij legde 
uit dat de mens beschikt over vrije wil. Hij is in essentie 
een edel wezen en kan zijn goddelijkheid in zichzelf ont-
plooien. Dat vermogen was in de middeleeuwen gesmoord 
door de onwrikbare dogma’s over de almacht van een 
persoonlijke God en de door de roomse kerk opgelegde 
levenswijze die uitsluitend moest dienen als voorbereiding 
op het hiernamaals. Ruimte voor het opbouwen van een 
eigen levensfilosofie was er niet.
In Florence werd de gedachte weer bekend dat de mens 
niet in zonde was geboren en voor zijn zaligheid niet af-
hankelijk was van anderen. Nu kwam de oproep dat de 
mens in zichzelf waarheid moet ontdekken en naar de 
eigen ontdekte wijsheid moet leven. En juist omdat de 
mens zijn eigen lot bepaalt, is hij verantwoordelijk voor 
de keuzen die hij maakt en voor zijn handelen. Pico gaf 
hiermee de aanzet tot zelfstandig denken. Hij drong er 
niet alleen op aan dat de mens rationeel leert denken, hij 
wees er ook op dat de mens zich moest verdiepen in de 
occulte achtergrond van het bestaan. Want daar vindt 
hij wijsheid. 

Een universeel begin
Mensen als Plethon en Pico della Mirandola waren zeer 
intuïtieve denkers die gedreven werden door hun verlan-
gen naar Waarheid. Dat verlangen bepaalde niet alleen 
hun denken, maar ook hun handelen. Daarbij konden zij 
de moed opbrengen hun inzichten en kennis te delen, wel 
wetende dat ze de woede van de autoriteiten en de roomse 
kerk riskeerden. Dat maakte hen geschikt om het kanaal 
te worden dat de Loge van Wijsheid nodig had om een 
geestelijke impuls gestalte te geven. Hun bovenpersoon-
lijke inzet en onzelfzuchtige voorbeeld gaven de nodige 
kracht aan de oude leringen, zodat grote denkers in de 
eeuwen die volgden erdoor werden beïnvloed.
De brengers van een impuls onderscheiden zich doordat 

*Bladzijde 83 biedt een overzicht van de in dit artikel genoemde personen geplaatst in de tijd.

7A 7A



82 | Lucifer nr. 3 | juni 2012

zij zowel het wetenschappelijke (‘hoe zijn de dingen?’), het 
filosofische (‘waarom zijn de dingen zo?’) als het religieuze 
(‘waartoe zijn de dingen er?’) vermogen in het menselijk 
bewustzijn aanspreken. Elk daarvan geeft een bepaalde 
beschouwing van de Waarheid. Want het wetenschap-
pelijke aspect onderzoekt de feiten en rangschikt ze. Het 
filosofische aspect brengt waarheden samen in een groter 
verband en het religieuze aspect is de bron van de mystieke 
vermogens in de mens waardoor hij de eenheid van het 
leven op elk niveau beseft. En alleen wanneer deze drie 
vermogens tot één geheel samengevoegd worden, kun-
nen we de verborgen feiten omtrent het Zijn bevatten.(4)

Grote denkers geïnspireerd
Een spirituele impuls trekt altijd enkele creatieve den-
kers aan. In het Florence van de 15e eeuw gebeurde dat 
letterlijk met Leonardo da Vinci. Hij was een tijdgenoot 
van de inspiratoren van Florence en bracht enige tijd 
door aan de Plato-academie. In zijn bewaard gebleven 
aantekeningen schrijft hij over de onsterfelijkheid van de 
ziel. (5) Deze ‘homo universalis’ was het grote voorbeeld 
van de onderzoekende mens die zijn latente vermogens 
ontwikkelt. Hij was architect, uitvinder, ingenieur, filo-
soof, natuurkundige, scheikundige, anatoom, beeldhouwer, 
schrijver, schilder en componist tegelijk. Hij probeerde 
een verschijnsel te doorgronden door het zo gedetailleerd 
mogelijk te beschrijven en te tekenen in aantekenboeken. 
In veel opzichten was hij zijn tijd ver vooruit. Hij had bij-
voorbeeld al bedacht dat bergen ooit de zeebodem hadden 
gevormd die geleidelijk opgetild was. 
Da Vinci kon dankzij de nieuwe omstandigheden die in 
Florence waren ontstaan zijn eigen veelzijdigheid onder-
zoeken en ontwikkelen. Maar Giordano Bruno, die een 
eeuw later leefde, was spiritueel gezien een werkelijk uni-
verseel denker en hem kunnen we wel de belangrijkste 
‘erfgenaam’ van de renaissance noemen. 
Giordano Bruno was een filosoof, dichter, priester en kos-
moloog. Op jonge leeftijd trad hij toe tot de dominicaanse 
orde, waar hij zich al snel een kritische en onafhankelijke 
denker toonde, die niet aan de eisen van gehoorzaamheid 
aan zijn leraren kon voldoen. Hij ontvluchtte het klooster, 
leidde jarenlang een zwervend bestaan en voorzag in zijn 
levensonderhoud door filosofielessen te geven.
Hoewel hij nooit in het Florence van Ficino is geweest, 
zijn zijn ideeën onmiskenbaar een voortzetting van de 
platonische school. Zijn denken paste helemaal in de men-
tale invloedssfeer die in Florence was begonnen. Bruno 
schreef een kleine twintig boeken over kosmologie, filo-

sofie en religie. Zijn ideeën onttrok hij aan de neoplato-
nische wijsgeren. Hij was een vurig verdediger van het 
recht om zelf te denken. Op basis van de logica verwierp 
hij kerkelijke dogma’s als de drie-eenheid en het laatste 
oordeel en ontkende hij het bestaan van een persoonlijke 
God. Hij ging daarentegen uit van het bestaan van een 
universele wereld-ziel. Alle materiële zaken zag hij als de 
manifestaties daarvan. Met andere woorden, hij hanteerde 
het spiritualistische uitgangspunt dat er een kracht werk-
zaam is achter de verschijnselen.
Ook zijn astronomische theorieën weken af van de al-
gemeen geaccepteerde visie. Bruno ging uit van een on-
eindig heelal en ontwikkelde de hypothese dat sterren in 
feite zonnen zijn waar omheen planeten cirkelen. Ook 
volgde hij de sterrenkundige Copernicus (1473-1543) in 
diens stelling dat de aarde om de zon cirkelt in plaats van 
andersom. De inquisitie in Rome beschuldigde hem van 
docetisme(6) en pantheïsme, en omdat Bruno weigerde 
zijn ideeën te herroepen belandde hij in 1600 als ketter 
op de brandstapel. Op zijn beurt inspireerde Bruno de 
17e-eeuwse filosofen Spinoza en Leibniz, die zich met de 
monadenleer bezighielden.
Bruno was net als de voortrekkers uit Florence een uni-
verseel denker. Maar zoals hij waren er maar weinigen. 
Het kwam veel vaker voor dat slechts enkele aspecten 
van de kennis uit Florence werden opgepakt. Voorbeel-
den daarvan zijn de ontwikkeling van het humanisme 
en de reformatie. 

Fragmenten van Florence in het humanisme
Het werk van Ficino werd vrij snel bekend in de filoso-
fische en intellectuele kringen in onder meer Engeland, 
Duitsland, Frankrijk, Italië, de Nederlanden, Polen en 
Spanje. Het idee om de oorspronkelijke bronnen te raad-
plegen sloeg aan en daarom werd op de universiteiten al 
snel naast het Latijn, lange tijd de enige wetenschappelijke 
en filosofische taal, ook Grieks en Hebreeuws onderwe-
zen. Geleerden konden nu voor filosofische en religieuze 
studies de originele geschriften raadplegen. De humanis-
tische beweging putte inspiratie uit de cultuur en filosofie 
van de Griekse oudheid als vormingsideaal voor de mens. 
We kunnen eigenlijk niet van ‘het’ humanisme spreken, 
want er zijn veel verschillende stromingen te onderschei-
den die elk een eigen invalshoek en accent kennen. Laten 
we eens kijken hoe diverse vertegenwoordigers van het 
humanisme met de impuls uit Florence omgingen.
Het humanisme verspreidde zich vanuit Florence in de 
15e en 16e eeuw over een groot deel van Europa. Deze 
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wiskundige, arts, jurist, 
heliocentrist
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Start protestantisme met 95 
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Johannes Calvijn
Gaat uit van predestinatie
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Galileo Galileï
Astronoom en filosoof
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Schrijver van Paradise Lost 
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Charles de Montesqieu
Bedenker van de Trias Politica 
(1748)
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Jean-Jacques Rousseau
Introduceert het idee 
“Maatschappelijk Verdrag” 
(1762)

Boodschappers van de Meesters van Wijsheid en Mededogen, actief aan het einde van de 18e eeuw:
Geboorte- en sterfdatum onbekend Graaf van Saint-Germain

1734 – 1815 Franz Anton Mesmer
1743 – 1795 Alessandro Cagliostro

1785  
Eerste Engelse vertaling van de Bhagavad-Gîtâ 
in Europa

1736 – 1793 Jean Sylvain Bailly 
Astronoom geïnspireerd door 
Plato en Indiase astronomie
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H.P. Blavatsky richt The Theosophical Society op

1632 – 1677
Baruch Spinoza
Ziet in alles het goddelijke
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vroege humanisten hadden grote bezwaren tegen de scho-
lastiek, een onderwijssysteem dat in de middeleeuwen 
werd gebruikt. Stellingen werden door middel van argu-
menten en tegenargumenten onderzocht. Maar meestal 
werd slechts de Bijbel en de commentaren daarop als 
onderzoeksmateriaal gebruikt. De humanisten stelden 
daar vooral de geschriften van de Romeinse staatsman 
en redenaar Cicero (106-43 voor Chr.) tegenover die het 
beeld van de mens als moreel wezen schetsten. De hu-
manisten streefden naar een optimale ontwikkeling van 
de mens en zagen in taal- en literatuuronderricht (studia 
humanitatis) het beste middel daarvoor. Bestudering en 
navolging van de schrijvers uit de Romeinse oudheid zou 
tot een ideale mensheid leiden.
Humanisten zoals Thomas More, de schrijver van Utopia, 
en de Nederlandse Desiderius Erasmus streefden naar 
hervormingen binnen de moederkerk. Die zou zich meer 
moeten richten op de menselijke behoeften en vermogens. 
Het beeld van een persoonlijke God bleef overeind, maar 
de humanisten maakten daar een liefhebbende God van 
en ontleenden er waarden als medemenselijkheid en tole-
rantie aan. Erasmus is altijd monnik gebleven en Thomas 
More werd onthoofd omdat hij weigerde zijn trouw aan 
Rome op te geven toen koning Hendrik VIII tegen de 
wil van de kerk zijn eigen huwelijk ongeldig wilde laten 
verklaren en hij zich afscheidde van de Roomse kerk; de 
koning vroeg zijn medewerkers om hem hierin te volgen. 
Naarmate godsdienst in de loop der tijd een minder cen-
trale plaats ging innemen, kwam de nadruk in het huma-
nisme op de intellectuele emancipatie en zelfontplooiing 
van de mens te liggen. Het tegenwoordige humanisme is 
geïnspireerd op de 18e-eeuwse verlichtingsidealen en grijpt 
hoegenaamd niet meer terug op de neoplatonici. Het mo-
derne humanisme gaat uit van de zelfbeschikking van het 
individu en zijn recht om geluk na te streven. Tolerantie, 
vrijheid van denken en het nastreven van vrede zijn de 
belangrijkste waarden, maar de verbinding met het idee 
van de oneindigheid van leven en het spiritualistische 
uitgangspunt als fundament wordt niet (meer) gelegd.

De reformatie smoort Florence 
De humanisten streefden vooral naar een erkenning van 
hun ruime mensbeeld; aanvankelijk binnen de kerk, en 
later daarbuiten. De reformisten hadden ook kritiek op de 
kerk, maar die betrof vooral de heersende wantoestanden 
binnen het kerkelijke apparaat. Met zijn 95 stellingen tegen 
de verkoop van aflaten werd de Duitse monnik Maarten 
Luther het gezicht van de reformatie. Overigens zijn ook 

binnen deze beweging veel verschillende stromingen ont-
staan. Luther vond dat kerkelijke gezagsdragers met de 
handel in aflaten op de stoel van God gingen zitten. In 
zijn ogen verkregen zondaars vergeving door Gods genade 
alleen. De mens was niet in staat zichzelf van zonde te 
verlossen. De goddelijke genade kon hem uitsluitend ten 
deel vallen door het geloof, niet door het doen van goede 
werken, afkopen van zonden of boetedoening. 
Voor Luther betekende ‘terugkeren naar de bronnen’ dus 
niet dat de bronnen van de Bijbel, dat wil zeggen de gnos-
tici en de neoplatonici, bestudeerd moesten worden, maar 
slechts dat de oorspronkelijke Bijbel voor Christenen de 
enige onfeilbare gezagsinstantie was. Dat die Bijbel een 
bundel van geschriften van velerlei aard is en vrij willekeu-
rig is samengesteld, stond niet ter discussie. Het pauselijk 
wetboek verwierp hij als een toonbeeld van tirannie want, 
zei hij, elke gelovige heeft het recht de Bijbel op zijn eigen 
manier uit te leggen. Als hij zich moet houden aan andere 
regels dan die in de Bijbel staan, druist dat in tegen zijn 
geweten als gelovige. 
We zien hier dat de ideeën van de voortrekkers in Flo-
rence over de morele mens al zodanig verwrongen wer-
den dat ze tot nieuwe dogma’s leidden. Dit ging ten koste 
van het juist herontdekte vrije denken en van de eigen 
verantwoordelijkheid van de mens. Die degeneratie was 
bij iemand als Calvijn, die na Luther optrad, zo groot, 
dat hij de gehele vrije wil ontkende en stelde dat voor de 
geboorte door God al was bepaald of een mens eeuwig 
zalig zou zijn dan wel eeuwig zou moeten branden in de 
hel (predestinatie).
Toch hebben zowel het humanisme als de reformatie in 
Europa eraan bijgedragen dat de rooms-katholieke kerk 
haar ijzeren greep op de samenleving verloor. Maar daar-
voor in de plaats kwam niet de spirituele verheffing van 
de mens. Daarvoor werd te weinig van de impuls van 
Florence opgepikt. Kennis van de goddelijke essentie van 
de mens bleef buiten beeld. 

Ontwikkelingen in kunst en wetenschap
Het hernieuwde vertrouwen in de rede en creativiteit van 
de mens leidde op wetenschappelijk en artistiek gebied 
tot ontwikkelingen die je als een inhaalslag zou kunnen 
beschouwen. 
In de fysische wetenschappen, wiskunde en astronomie 
werden vanaf de renaissance nieuwe denkbeelden ontwik-
keld en ontdekkingen gedaan die grote gevolgen hadden. 
Copernicus zorgde al snel voor een revolutie in de astrono-
mie door te stellen dat de aarde om de zon draaide en niet 
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andersom zoals eeuwenlang geloofd was. Galileo Galileï 
wist deze theorie met zijn waarnemingen te onderbouwen 
(1610) en te verspreiden, en Johannes Kepler formuleer-
de een drietal natuurkundige wetten die de bewegingen 
van de planeten beschrijven. En ten slotte was het Isaac 
Newton die aan het einde van de 17e eeuw ontdekte dat 
overal in het universum dezelfde natuurwetten gelden. 
Hij werd de grondlegger van de klassieke mechanica en 
ontwikkelde de theoretische basis voor Kepler’s ideeën 
(de eerste, tweede en derde wet van Newton). Newton 
beschreef de zwaartekracht en ontwikkelde wiskundige 
rekenmethodes waardoor hij nauwkeurig de banen van de 
planeten en de zon kon berekenen. Het werk van Newton 
had grote gevolgen voor de technologische ontwikkeling. 
Nu kon een technisch ontwerp voor het werd uitgevoerd 
met wiskundige precisie worden doorgerekend.
In de eeuwen na de renaissance hebben kunstenaars zich 
in hun werk door de neoplatonici laten inspireren. Vooral 
in de toneelstukken van Shakespeare (1564-1616) vinden 
we veel platonische ethiek en neoplatonische ideeën over 
karma, pre-existentie en post-existentie terug.(7) Zo ver-
wijst hij met zijn uitspraak dat het leven een schouwto-
neel is naar de gedachte dat de menselijke ziel, de acteur, 
met elke wedergeboorte een nieuwe ‘rol’ op zich neemt. 
En in de 17e eeuw was daar bijvoorbeeld John Milton, 
de schrijver van onder andere Paradise Lost, die bevriend 
was met een van de Cambridge platonisten, Henry More. 
Door hem leerde hij het werk van Plato en Hermes Tris-
megistus kennen. Milton was een groot voorvechter van 
vrijheid en zelfbeschikking van de mens en brak als een 
van de eersten een lans voor persvrijheid.

Consolidatie: maatschappelijke 
veranderingen in de 18e en 19e eeuw
De levensloop van een spirituele impuls kent een uni-
verseel begin en inspireert grote denkers. Na verloop van 
tijd dringt de kennis die werd aangeboden door tot een 
groter publiek. Elementen van de spirituele impuls wor-
den gemeengoed. Van de renaissance was dat vooral het 
geloof in de menselijke rede. Dat wil zeggen, vooral het 
wetenschappelijke element van waarheidsvinding stond 
centraal. Het proces van ‘vermaatschappelijking’ werd in 
gang gezet door de verlichtingsdenkers, ook wel bekend 
als de rationalisten. De Franse filosoof René Descartes 
legde met de uitspraak “cogito ergo sum” – ik denk, dus 
ik ben – het fundament voor de verlichting.(8) Hij stelde 
dat elke mens door te redeneren niet alleen feitenkennis 
kan vergaren, maar ook zijn morele handelen kan sturen. 

Descartes beschouwde lichaam en geest (waaronder hij 
ook het denken rekende) als twee verschillende substan-
ties die zonder elkaar konden bestaan. Het lichaam was 
in zijn opvatting puur een mechanisch systeem. Ook 
Baruch Spinoza wordt tot deze stroming gerekend. Van-
uit theosofisch oogpunt is Spinoza’s filosofie echter veel 
diepzinniger dan die van de rationalisten juist doordat hij 
het goddelijke overal zag en niet die kunstmatige schei-
ding tussen geest en stof aanbracht zoals Descartes deed.
De verlichtingsfilosofen bouwden een beeld op van een 
maatschappij die niet gebaseerd was op geloof – het op 
gezag van een ander iets aannemen – maar op de men-
selijke ratio. Alle vraagstukken, of die nu een religieus of 
een sociaal karakter droegen, waren op wetenschappelijke 
wijze op te lossen. De aandacht ging dan ook uit naar het 
systematisch verwerven en verzamelen van kennis voor 
logica en fysica, maar deze methode was volgens hen ook 
geschikt voor het oplossen van politieke vraagstukken, 
het verwerven van geluk en volmaaktheid en voor ant-
woorden op ethische dilemma’s. De wetmatigheden in 
de natuur vormden hierbij een belangrijke inspiratiebron. 
In de tweede helft van de 18e eeuw werden nieuwe weten-
schappen ontwikkeld zoals economie, sociologie, peda-
gogie, antropologie, en land- en volkenkunde. De eerste 
Encyclopédie (35 delen, uitgegeven tussen 1750 en 1776) 
werd samengesteld uit de bijdragen van honderden filoso-
fen. Dat wil zeggen, door mensen die wij nu wetenschap-
pers zouden noemen.
In de 18e eeuw werden denkbeelden ontwikkeld over 
nieuwe staatsvormen. Deze hadden een groot effect op 
maatschappelijke ontwikkelingen. Het geloof in vooruit-
gang en de maakbaarheid van de maatschappij nam toe. 
Dit was gebaseerd op het vertrouwen in de ratio maar 
dat alleen was niet voldoende. Jean-Jacques Rousseau zag 
steeds meer de gevaren van een uitsluitend op rationa-
lisme gebaseerde samenleving. Die zou de mens, die van 
nature goed is, juist corrumperen meende hij. Hij hechtte 
steeds meer belang aan intuïtie, gevoel, spontaniteit en 
verbeelding. Hij keerde zich later in zijn leven volledig 
tegen de ratio met zijn oproep Terug naar de natuur en 
introduceerde het begrip ‘maatschappelijk verdrag’ dat op 
het idee volkssoevereiniteit is gebaseerd. Rousseau werd 
de grondlegger van de romantiek die aan het einde van de 
18e en het begin van de 19e eeuw vooral in de kunst en 
literatuur vorm kreeg. Zijn tijdgenoot Charles de Mon-
tesquieu en anderen zochten naar een staatsinrichting om 
tirannie te voorkomen en om de vrijheid en gelijkheid van 
de burger te vergroten. Montesquieu ontwikkelde de zo-
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genaamde trias politica, de scheiding van de wetgevende, 
de uitvoerende en de rechtsprekende macht. 
Deze ideeën verspreidden zich over grote delen van Europa 
en staken de Atlantische Oceaan over naar de Europese 
koloniën. Daar inspireerden ze de strijders voor onafhan-
kelijkheid Thomas Paine, Benjamin Franklin en Thomas 
Jefferson. Mede door de verlichting kwam aan het einde 
van de 18e eeuw een golf van revoluties op gang die tot 
een nieuwe maatschappelijke orde zou leiden. Tolerantie 
en de soevereiniteit van de mens als zelfstandig denkend 
wezen stond centraal in de leuze ‘Vrijheid, Gelijkheid, 
Broederschap’ van de Franse revolutie en in de Ameri-
kaanse ‘Declaration of Independence’.

Kristalliseren van het denken: materialisme 
in de 19e eeuw
De meerderheid van de mensheid is minder intuïtief en 
minder universeel, kortom, minder ver in haar geestelijke 
ontwikkeling dan de grote denkers. Daarom zal onvermij-
delijk de eenheid van het religieuze, filosofische en weten-
schappelijke begripsvermogen dat we bij de voortrekkers 
aantreffen, in grote maatschappelijke bewegingen min of 
meer uiteenvallen. En daardoor raakt de kern van de lerin-
gen versluierd. In de maatschappelijke uitwerking blijft dan 
een zwakkere afspiegeling van de spirituele impuls over. 
Dat gebeurde ook in de westerse wereld. Aan de ene kant 
rekende de verlichtingsbeweging af met het middeleeuwse 
irrationalisme en van het bijgeloof, maar aan de andere 
kant sloeg de gerichtheid op het intellect en het weten-
schappelijk denken door. De belangstelling voor de neo-
platonici die de renaissance had gebracht verdween naar 
de achtergrond. Het kind werd met het badwater wegge-
gooid. De intuïtieve en spirituele vermogens van de mens 
werden steeds meer over het hoofd gezien. Daardoor werd 
de mens tot zijn persoonlijkheid gereduceerd. 
Uiteindelijk verdichtte dit denken in de 19e eeuw nog ver-
der. Wetenschappelijk onderzoek richtte zich steeds meer 
op de uiterlijke, vergankelijke zijde van het leven. En het 
bestaan van wat niet meetbaar en zintuiglijk waarneem-
baar was (al of niet met behulp van instrumenten) werd 
domweg ontkend. De orde in de natuur die ontdekt was 
door Newton, werd uitsluitend toegeschreven aan me-
chanische wetten waarbij van bezieling geen sprake was. 
Waar Descartes nog ernaar streefde de mens geestelijk 
vrij te maken door middel van zijn denkvermogen, daar 
nam de ‘wetenschap’ in wezen gaandeweg de plaats in 
van ‘God’ als essentie der dingen. Wetenschap werd het 
nieuwe geloof, het geloof in de almacht van de wetenschap-

pelijke waarneming. Dit leidde vaak tot scepticisme over 
alles wat naar het zintuiglijk niet-waarneembare neigde 
en deze mentaliteit beïnvloedde in hoge mate het wereld-
beeld in de 19e eeuw. In de Westerse wereld onderging 
de menselijk psyche veranderingen die werden geken-
merkt door zelfgenoegzaamheid. De overtuiging heerste 
dat alle kennis over religie, filosofie en wetenschap wel 
zo’n beetje in beeld was gebracht. De strijd om materiële 
welvaart kreeg de overhand. Die ging gepaard met poli-
tiek en nationaal ‘egoïsme’. Met als gevolg strijd tussen 
mensen, naties en volken.

Lichtpuntjes
Maar net als in de middeleeuwen bleven in de 18e en 19e 
eeuw kanaaltjes naar het spirituele bestaan, al ging het vaak 
om weinig meer dan vonkjes. Die vinden we bijvoorbeeld 
bij intuïtieve wetenschappers en filosofen en op mystiek 
gerichte religieuze bewegingen. 
En aan het einde van elke eeuw sturen de Meesters van 
Wijsheid en Mededogen boodschappers die, daar waar 
het nodig is en op de manier die mogelijk is, enige ele-
menten van de esoterische wijsheid brengen. In de laatste 
decennia van de 18e eeuw waren in Europa drie bood-
schappers actief die we hier willen noemen: de graaf van 
Saint-Germain, de arts en magnetiseur Anton Mesmer 
en Alessandro Cagliostro die ook magnetiseerde en in 
Engeland de Noordelijke School voor Occultisme leidde. 
De levensloop van Saint-Germain is omgeven met myste-
ries. Hij sprak een groot aantal talen vloeiend, bespeelde 
met grote virtuositeit alle mogelijke muziekinstrumenten 
en beschikte over zekere spirituele vermogens. Hij zou 
aan het einde van de 18e eeuw ruim vijfhonderd jaar oud 
zijn. Mevrouw Blavatsky noemt hem de grootste oosterse 
adept van Europa in eeuwen. Saint-Germain was een ver-
trouweling en adviseur aan vele Europese hoven en heeft 
geprobeerd de bloedige wending die de Franse revolutie 
nam te voorkomen.(9)

Mesmer was een ingewijde die in opdracht van de Gro-
te Loge in het laatste kwart van de 18e eeuw in enkele  
Europese landen een deel van de esoterische leringen moest 
revitaliseren. Hij ontwikkelde een therapie om zieken met 
behulp van vitale krachten te helpen bij hun genezings-
proces (hij noemde dit dierlijk magnetisme). Hij richtte de 
Orde van Universele Harmonie op waar officieel slechts 
zijn therapie werd onderwezen, maar waar in werkelijkheid 
veel meer occulte wetenschappen werden bestudeerd.(10)

Over Allesandro Cagliostro doen allerlei verdachtmakin-
gen de ronde, iets wat alle ingewijden gebeurt. Na een 
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bewogen leven waarin hij zich aan occulte wetenschap 
wijdde en zowel faam als reputatieverlies ervoer, werd hij 
door Rome voor ketterij veroordeeld. Hij stierf in gevan-
genschap.(11)

Deze medewerkers van de Loge van Wijsheid en Mededo-
gen moesten hun werk voor de mensheid doen onder zeer 
moeilijke omstandigheden aan het einde van de 18e eeuw. 
Het materialisme won aan kracht en tegelijkertijd had de 
katholieke kerk nog de macht om het voor ongewenste 
elementen moeilijk te maken. Ondanks 
de vele pogingen die werden gedaan om 
hun reputatie te bezoedelen, bleven deze 
medewerkers van de Loge van Wijsheid 
volharden in hun werk.(12)

Een ander lichtpunt aan het einde van de 
18e eeuw was dat de Indiase wijsheid in 
Europa bekend werd. De gevolgen van de 
impuls van Florence waren ondertussen zo 
gemeengoed geworden, dat de kerk niet 
kon verbieden dat andere religies bestu-
deerd konden worden. Dankzij Charles 
Wilkins werd in 1785 de eerste Engelse 
vertaling van de Bhagavad-Gîtâ gepubli-
ceerd. Al snel volgden een Franse en een 
Duitse vertaling. Hiermee begon in het 
Westen de kennismaking met de hinduïstische filoso-
fie. In de 19e eeuw volgde de vertaling van de Rig-Veda 
van Max Müller. Hij bracht ook het 50-delige werk The  
Sacred Books of the East uit. 
En ook in de wetenschappelijke wereld waren er lichtpunt-
jes. Blavatsky noemt bijvoorbeeld de briljante astronoom 
Jean-Sylvain Bailly die veel van zijn inzichten bouwde 
op de kennis van de klassieken en op de astronomie van 
het Hinduïsme, dat toen, eind 18e eeuw, nog praktisch 
onbekend was.(13)

Waarom de vlam van Florence verzwakte
We moeten vaststellen dat de vonk van verlichting die uit 
Florence kwam steeds minder licht ging verspreiden omdat 
slechts delen van de gevonden waarheden werden over-
genomen. Daar zijn enkele oorzaken voor aan te wijzen.
In de eerste plaats noemen we de moeilijke omstandig-
heden in Florence. In het 15e-eeuwse Europa was er geen 
enkele Mysterieschool in het openbaar meer actief (in-
nerlijk zijn ze altijd actief). De ‘band’ met de occulte 
wijsheid was nog nauwelijks aanwezig en daardoor was 
er maar heel weinig waarop verder gebouwd kon worden. 
Bovendien moesten de voortrekkers van Florence zeer 

omzichtig te werk gaan vanwege de macht en dominan-
tie van de rooms-katholieke kerk. Dit betekende dat de 
spirituele leringen noodzakelijkerwijs versluierd moes-
ten worden gebracht en dus moeilijk toegankelijk waren. 
Deze praktijk bleef lange tijd noodzakelijk. Humanisten 
zoals Erasmus konden het gedachtegoed van de renais-
sance alleen populariseren door dit te vermengen met de 
bestaande leer van de christelijke kerk. Daardoor werden 
de leringen beschermd, maar ook onzuiver.

Daarnaast moeten we in aanmerking ne-
men dat wanneer gedachtegoed breed 
verspreid wordt, mensen geneigd zijn om, 
afhankelijk van de eigen karakteristiek, 
daar op eigen wijze gebruik van te maken 
en niet zelden ten behoeve van de eigen 
groep. Misverstanden en onbegrip worden 
onvermijdelijk. Dat gebeurde dus ook na 
verloop van tijd met de impuls van Flo-
rence. En dat leidde tot een selectief ge-
bruik van de gegeven wijsheid. Zo kon het 
gebeuren dat de reformatie zich weliswaar 
losmaakte van de misstanden in de kerk, 
maar niet werkte aan de ontwikkeling van 
het onafhankelijke denken, en dat de we-
tenschap niet meer verbonden was met 

filosofie en religie. Met als gevolg dat nergens meer een 
universeel beeld van de oude kennis te vinden was.

Bijdrage van Florence aan H.P. Blavatsky’s 
impuls en de oprichting van The 
Theosophical Society
In de 19e eeuw was een samenleving ontstaan waarin de 
wetenschap enorme vorderingen maakte. Door de uiter-
lijke gerichtheid dachten wetenschappers zelfs dat alle 
geheimen der natuur binnen afzienbare tijd doorgrond 
zouden zijn. Technische uitvindingen luidden de indu-
striële revolutie in. In het Westen en in de koloniën voerde 
een materialistische levensbeschouwing, die alleen waarde 
hechtte aan praktisch nut, de boventoon. Charles Darwin 
introduceerde de evolutietheorie, die aanleiding gaf tot een 
maatschappijbeeld waarin concurrentie voor vooruitgang 
en groei zou zorgen. Maar voor de werkelijke geestelijke 
ontwikkeling van de mens was nauwelijks belangstelling. 
Zo was de situatie toen mevrouw Blavatsky in 1875 in New 
York The Theosophical Society oprichtte. Zij moest op-
nieuw de grondtoon aanslaan van eeuwenoude waarheden 
die in vergetelheid waren geraakt. Het was haar opdracht, 
zoals ze zei, om opnieuw de denkgarelen te doorbreken.
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We kunnen ons afvragen of ‘Florence’ op spiritueel gebied 
dan helemaal niets duurzaams heeft opgeleverd. Dat is 
zeker niet het geval. Want, hoewel de 19e-eeuwse maat-
schappij slechts voor een klein deel de impuls van Florence 
weerspiegelde, hebben de toen geïntroduceerde ideeën voor 
een enorme maatschappelijke verandering gezorgd. Die 
verandering was niet altijd een verbetering, maar als we 
de 19e eeuw vergelijken met de 15e eeuw van Florence, 
dan was die een toonbeeld van vrijheid en tolerantie. Het 
was mogelijk om Sanskritboeken te bestuderen en er kon 
kritiek worden geuit op kolonialisme en slavernij. 
De ontwikkeling van het denken verloopt zoals alles in de 
natuur in cyclussen. De mensheid zal in ruim vier miljard 
jaar leren alle aspecten van het denken van binnenuit te 
ontwikkelen en bewust te gebruiken. De meeste mensen 
hebben nu ongeveer de helft van die cyclus doorlopen. 
Gedachten van een hoger spiritueel gehalte zijn ons in 
deze fase van ontwikkeling nog niet zo vertrouwd. Die 
gedachten verdwijnen daarom gemakkelijk en zullen zich 
steeds opnieuw moeten belichamen. Florence heeft daarbij 
een rol gespeeld. De impuls die in Florence werd gegeven, 
kwam na duizend jaar ernstig geestelijk verval in dit deel 
van de wereld, en daarom was die heel waardevol. Plethon, 
Ficino en Pico della Mirandola maakten de oorspron-
kelijke teksten van de Griekse wijsgeren toegankelijk in 
West-Europa. Anderen zorgden voor de verspreiding van 
die kennis. Daarvan bleef iets hangen, vooral het besef 
dat elke mens in staat is kennis en inzicht te verwerven. 
En dat besef was nodig om de impuls van 1875 te kunnen 
geven. Dankzij Florence kwam er een mentale emanci-
patie op gang. Daardoor kon in 1875 wel gebeuren wat 
in Florence nog niet mogelijk was: mevrouw Blavatsky 
kon The Theosophical Society oprichten. Dat is de grote 
opbrengst van Florence.

De impuls van H.P. Blavatsky
In 1875 kon Blavatsky veel meer van de Oude Wijsheid 
veel minder versluierd vrijgeven dan vierhonderd jaar 
daarvoor het geval was in Florence, omdat er nu een veel 
opener samenleving was door het wegvallen van een groot 
deel van de machtspositie van de kerk. Die grotere bewe-
gingsruimte benutte zij op diverse manieren. Zij bracht 
zowel de religieuze, als de filosofische en wetenschappelijke 
invalshoeken van de Geheime Leer over. Ze vatte de kern 
van de leringen krachtig samen in de drie grondstellingen 
en de Stanza’s zoals we die in haar belangrijkste boek De 
Geheime Leer vinden. Die bevatten een diepgang en hel-
derheid die in Florence nog niet mogelijk was. Blavatsky 

kon vrijelijk Plato en de oosterse theosofische filosofie aan-
halen en uitleggen. In haar artikelen en boeken maakte 
zij ook veel gebruik van de ontdekkingen uit de weten-
schap en zij toonde daardoor de logica van de Theosofia 
op veel manieren aan. 
Daarbij startte zij met haar medewerkers direct op drie 
continenten loges en studiegroepen. In India bracht Het 
Theosofisch Genootschap leden van verschillende religies 
bij elkaar en in Sri Lanka was de president van het Ge-
nootschap – kolonel Olcott – de grote drijfkracht achter 
de opleving van het Buddhisme.
Al tijdens het leven van Blavatsky, en direct daarna kon 
de Theosofische Beweging beschikken over leraren die de 
leringen toepasten en uitlegden. William Quan Judge was 
in Amerika het levende voorbeeld van hoe je Theosofie een 
leidende kracht in je leven kon laten zijn. Zijn opvolgster 
Katherine Tingley stichtte de werkgemeenschap in Point 
Loma en leidde generaties Theosofen volgens de Râja-Yoga-
methode op. En haar rechterhand en latere leider van het 
Genootschap, Gottfried de Purucker, heeft De Geheime 
Leer op een uiterst heldere wijze kunnen toelichten. 
Daarmee werd de basis gelegd voor een verruiming van 
inzicht in de structuur en de werking van de natuur, een 
basis die stevig moest zijn omdat Blavatsky kennis bracht 
die al vele duizenden jaren niet meer aan de mensheid 
was gegeven en die bedoeld is voor een lange groeicyclus 
van 10.000 – 12.000 jaar.(14) We staan nog maar aan het 
begin van die cyclus, maar we kunnen vaststellen dat nu, 
na zo’n 125 jaar in de hele westerse wereld de begrippen 
karma en reïncarnatie gemeengoed zijn geworden. Op 
wetenschappelijk gebied zijn inmiddels allerlei vormen 
van onzichtbare straling ontdekt, zoals röntgenstraling en 
radioactieve straling, die al in  de Oude Wijsheid bekend 
waren. Intuïtieve wetenschappers als Pim van Lommel en 
Ian Stevenson houden rekening met de mogelijkheid dat 
bewustzijn buiten het lichaam bestaat en de lichamelijke 
dood overleeft.(15) En sinds de jaren vijftig van de 20e 
eeuw groeit er wereldwijd een besef van verbondenheid 
en maatschappelijke rechtvaardigheid. De Universele 
Verklaring van de Rechten van de Mens en de oprichting 
van de Verenigde Naties zijn daarvan een sterk voorbeeld. 
Daarin zien we ideeën van de verlichtingsdenkers over 
de gelijkwaardigheid van alle mensen opnieuw tot leven 
komen. In de preambule wordt de inherente waardigheid 
van alle leden van de mensengemeenschap als uitgangs-
punt genomen. En ook Rousseau’s overtuiging van de 
wezenlijke goedheid van de mens vinden we terug, want 
in de preambule staat ook dat minachting voor het recht 
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van de mens zijn geweten te volgen leidt tot barbaarse 
handelingen. 

Onafgebroken stromen van spirituele 
impulsen
Op cyclisch gunstige momenten kan een spirituele impuls 
heel krachtig zijn en grote invloed hebben. De Theoso-
fia die Blavatsky bracht kwam op een moment dat drie  
cyclussen een aanvang namen en is bedoeld voor een lange 
cyclus in de evolutie van de mensheid.(16) Maar de Loge 
van Wijsheid en Mededogen is altijd actief onder de men-
sen. Dat is misschien niet altijd even zichtbaar. Wanneer 
de samenleving uiterlijk afglijdt en er geen ruimte lijkt te 
zijn voor theosofisch onderricht, dan zal de Theosofische 
Beweging ondergronds blijven voortbestaan, zoals dat 
in Nederland tijdens de Tweede Wereldoorlog gebeurde. 
Het Genootschap werd verboden door de bezetter, maar 
direct werd er een Plato-studiegroep opgericht.
Elke cultuur kent zijn leraren. De leden van elke cultuur 
incarneren samen en bij elke incarnatie werken zij met 
hun leraren verder aan hun geestelijke groei. Er zullen 
dus steeds ergens ter wereld volken zijn waar de Theosofia 
bestudeerd kan worden. 
De Theosofische Beweging, dat wil zeggen, alle mensen 
die de Theosofia leven, heeft steeds dezelfde opdracht, 
namelijk om de leer, in welke vorm die ook verpakt is, 
zuiver door te geven. Dat wil zeggen dat de impuls zijn 
waarde behoudt als wij onze intuïtie ontwikkelen, want 
dan kunnen we onze ware leraren herkennen. Hoe moet 
je intuïtie ontwikkelen? Door het zelfstandig denken te 
oefenen en door voortdurend en onbevooroordeeld te 
blijven onderzoeken. Door wat je hebt begrepen door te 
geven met respect voor ieders vrije wil. Door dat wat je 
met je hart, je inzicht en met je verstand als waar ervaart 
ook in je leven toe te passen.
Ieder geeft op die manier steeds spirituele impulsen en elke 
impuls brengt iets teweeg. Elke poging is als een zaadje 
dat onder de juiste omstandigheden zal ontkiemen. Dat 
gebeurde in Florence, het gebeurde in 1875 en het gebeurt 
elke seconde van elke minuut op elke dag van je leven.
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Als je een klas van een willekeurige 
basisschool van 2012 vergelijkt met 
die van dertig jaar geleden, dan zie je 
enorme verschillen. Niet alleen is de 
manier van lesgeven anders, maar ook 
de samenstelling van de klas wijkt 
sterk af. Terwijl klassen van enkele 
decennia terug redelijk homogeen wa-
ren, bestaan ze nu vaak uit kinderen 
die allen hun eigen specifieke achter-
grond hebben. Elk kind ‘heeft wel 
wat’, zo lijkt het. Velen groeien op in 
onvolledige gezinnen of in gezinnen 
waar spanningen heersen. Een groot 
aantal kinderen heeft leerproblemen 
of psychische problemen. Omdat er 
steeds minder kinderen naar het spe-
ciale onderwijs gaan, krijgen onder-
wijzers al deze moeilijk te hanteren 
kinderen in hun klas. Er waren vroe-
ger docenten die in hun agenda een 
kruisje zetten achter de kinderen die 
iets bijzonders hadden. Nu kunnen 
ze beter een kruisje zetten achter de 
kinderen die niets bijzonders hebben. 
We hebben het dan over kinderen die 
op tienjarige leeftijd al aan depressies 
lijden, aan gevallen van verschillende 

vormen van autisme, de ziekte van 
Gilles de la Tourette, en, niet te ver-
geten, ADHD.

Wat is ADHD?
Toch is ADHD niet zozeer een ziek-
te of psychische afwijking of stoor-
nis, maar veel meer een beschrijving 
van een bepaald type gedrag. De 
afkorting ADHD staat voor Atten-
tion Deficit/Hyperactivity Disorder 
(aandachtstekort-hyperkinetische 
stoornis). Bedoeld wordt dat iemand 
(meestal een kind) te weinig aandacht 
bij één ding tegelijk kan houden. Hij 
is dus snel afgeleid. Dat gaat gepaard 
met hyperactiviteit en impulsiviteit. 
Je kunt niet stilzitten, bent altijd aan 
het bewegen en reageert op alles wat 
er gebeurt.
Hoe kun je vaststellen of iemand 
ADHD heeft? Niet door een licha-
melijke diagnose, maar door enke-
le gedragingen te turven. Eigenlijk 
wordt de diagnose ADHD op basis 
van een welhaast onwetenschappe-
lijke simpliciteit getrokken. Opge-
stelde criterialijsten worden meestal 

Barend Voorham

ADHD: overdosis 
vitaliteit – hoe 
te beheersen?

Is hyperactief en ongeconcentreerd gedrag een psychische stoornis? 
Hoe komt het dat er steeds meer jongeren het etiket ADHD opgeplakt 
krijgen? Hoe krijgen we het vitale denkaspect onder controle?Kerngedachten:

» ADHD is geen ziekte, 
psychische stoornis of 
hersenafwijking, maar een 
beschrijving van hyperactief en 
ongeconcentreerd gedrag.

» Gedachten liggen ten 
grondslag aan gedrag.

» Tijdens de jeugd worden de 
verschillende denkaspecten 
weer actief. Dat gaat vaak 
gepaard met een onbalans. Zo 
kan de vitaliteit soms het leven 
van een kind beheersen.

» Door het gebruik van 
medicatie belet je de 
karakteristieken van het denken 
zich te uiten.

» Onze drukke wereld geeft 
veel impulsen en stimuleert 
hyperactief gedrag.

» Leer kinderen van jongs af 
aan zich te concentreren op hun 
hogere denkaspecten.
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met behulp van de ouders ingevuld. 
Psychiaters hebben namelijk voor allerlei psychische stoor-
nissen criterialijsten opgesteld. De lijsten zijn gebundeld 
in een handboek dat de naam DSM (Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders) heeft gekregen. Dit 
handboek wordt wereldwijd gebruikt en wordt ook steeds 
aangevuld en herzien. Er is thans een vierde versie (DSM-
IV), maar de vijfde komt er al weer aan.
Voor ADHD zijn er negen criteria opgesteld en als een 
kind aan zes ervan voldoet, zou het ADHD hebben. En-
kele van die criteria zijn: is vaak ‘in de weer’; praat aan 
één stuk door; rent vaak rond of klimt overal op in situa-
ties waarin dit ongepast is; heeft vaak moeite om op zijn 
beurt te wachten.(1)

Naast deze lijst zijn er nog andere criteria: de verschijn-
selen mogen niet later dan op de leeftijd van zeven jaar 
zijn begonnen en ze moeten in twee of meer situaties 
voorkomen. Maar wat vooral belangrijk is, is dat de ver-
schijnselen veel leed en beperking in het sociale, schoolse 
of beroepsmatige functioneren veroorzaken en niet het 
gevolg zijn van een zwaardere stoornis.
Die criteria kunnen op een tamelijk subjectieve manier 
toegepast worden, vooral wanneer mensen met weinig 
psychologische ervaring dit doen. Men lette alleen al op 
hoe vaak het woord ‘vaak’ in de criteria voorkomt. Voldoet 

een schooljongen die liever voetbalt dan sommen maakt 
en in de klas vaker dan gemiddeld opstaat, aan het crite-
rium dat hij vaak rondrent? Volgens de een wellicht wel, 
volgens de ander niet. Wat daarbij vooral vergeten wordt, 
is dat het gedrag ook problematisch voor de persoon moet 
zijn. Wellicht heeft zijn juf op school er erg veel last van 
maar de knaap in kwestie zelf nauwelijks. Als zijn school-
resultaten voldoende zijn, voldoet hij waarschijnlijk niet 
aan dit criterium, maar als hij een zware onvoldoende 
voor rekenen heeft, misschien wel.
Verder is er de neiging om de criteria te versoepelen. Zo 
gaan er stemmen op dat het criterium dat de symptomen 
zich voor het zevende levensjaar moeten hebben aange-
diend, losgelaten moet worden.
Maar zelfs hiermee is men niet tevreden. Het DSM wil 
de criteria nog verder oprekken. Men wil daarom vier ge-
dragscriteria voor impulsiviteit toevoegen, wat het totaal 
aantal criteria op dertien brengt. Waarschijnlijk zal het 
te verschijnen DSM-V stellen dat een kind dan nog maar 
aan zes van de dertien criteria hoeft te voldoen, wil hij het 
etiket ADHD opgeplakt krijgen. Je kunt je voorstellen dat 
twee kinderen die aan heel andere criteria voldoen, toch 
allebei dezelfde diagnose te horen krijgen.
Reeds eerder was al een ander type ADHD beschreven, 
dat doorgaans ADD wordt genoemd. Het betreft hier 

In het recent verschenen boek Hoe voorkom je ADHD? 
Door de diagnose niet te stellen geeft Laura Batstra 
een opmerkelijk verhelderende visie op ADHD. Als 
een moderne Socrates stelt ze vragen bij algemeen 
aanvaarde aannames. Door nuchter de feiten te 
analyseren komt ze daarbij tot een heel ander beeld van 
ADHD.
ADHD is geen ziekte of stoornis, het is een beschrijving 
van een type gedrag. Het zijn mensen die de criteria 
voor ADHD opstellen. Door de criteria van dat gedrag 
steeds op te rekken, komen er steeds meer gevallen. 
En nee, medicatie verbetert zeker niet in alle gevallen 
het functioneren van een kind met ADHD. Ouders en 
leerkrachten worden door onjuiste aannames massaal 
verkeerd voorgelicht. Er wordt hun ten onrechte verteld 
dat onbehandelde ADHD verschrikkelijke gevolgen kan 
hebben.
Verontrustend is het te vernemen hoe de 
farmaceutische industrie de medicatie stimuleert. 
Want natuurlijk zijn fabrikanten van ADHD-medicatie 
erbij gebaat als ADHD als neurobiologische stoornis 
wordt gezien. Laura Batstra geeft enkele ontluisterende 
illustraties van hoe de farmaceutische industrie invloed 
uitoefent op psychiaters en hoe sommigen van hen 

financieel beloond worden door wat zij Big Pharma 
noemt. Meer dan de helft van de leden van de DSM 
(de deskundigen die de criteria voor ADHD vaststellen) 
had banden met de farmaceutische industrie. Ze laat 
bijvoorbeeld zien hoe deze miljardenindustrie erop 
aandrong ADD (ongeconcentreerdheid maar zonder 
de hyperactiviteit) als stoornis te beschouwen, opdat 
dromerige meisjes ook in aanmerking komen voor 
medicatie. 
Het ligt voor de hand dat Laura Batstra meer heil 
ziet in langdurige therapie voor kinderen die ernstige 
gedragsproblemen vanwege hun hyperactiviteit 
vertonen. In enkele zeldzame gevallen zou medicatie 
nodig kunnen zijn, maar alleen maar als die gepaard 
gaat met andere methoden.
Ten slotte pleit Batstra ervoor de overdiagnostiek 
tegen te gaan, door meer gevallen door de 
eerstelijnsgezondheidszorg te laten behandelen. Ofwel: 
plak kinderen niet het etiket ADHD op. Je voorkomt 
ADHD door de diagnose niet te stellen!
Het boek is een aanrader voor leraren, mensen uit de 
gezondheidszorg, ouders, ja, iedereen die te maken 
heeft met kinderen. En hebben we dat niet allemaal?
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kinderen, meestal meisjes, die ook hun aandacht niet bij 
één ding kunnen houden, maar die niet hyperactief maar 
dromerig zijn.
Al met al hoeft het geen verbazing te wekken dat het aantal 
ADHD-gevallen enorm is toegenomen. Volgens schattin-
gen hebben alleen in Nederland 200.000 kinderen deze 
diagnose, dat is drie à vijf procent van het totaal aantal 
kinderen in ons land. In de VS is de diagnose ADHD in 
vijftien jaar verdrievoudigd tot tien procent; vier procent 
van de schoolgaande jeugd in dat land slikt medicatie 
tegen ADHD.(2)

Vooral het slikken van medicatie is vreemd, want laten 
we wel zijn: ADHD is geen psychische stoornis of kwaal. 
Het is geen ziekte. Het is een omschrijving van een be-
paald gedrag. 
Elk gedrag heeft natuurlijk met denken te maken en den-
ken heeft met de hersenen te maken. 
En hoewel ADHD natuurlijk storend kan zijn, zeker voor 
de omgeving en soms ook voor de persoon in kwestie, 
vertonen die hersenen, althans voor zover we weten, geen 
afwijkingen.

Misverstanden omtrent ADHD
In haar boek Hoe voorkom je ADHD? Door de diagnose 
niet te stellen geeft Laura Batstra een veel voorkomend 
misverstand weer, namelijk dat het drukke of ongecon-
centreerde gedrag van een kind komt vanwege ADHD. 
Maar ADHD is niet de oorzaak van het drukke gedrag, 
het is het drukke gedrag. ADHD is een synoniem voor 
hyperactieve ongeconcentreerdheid en impulsiviteit.
Stel dat de ouders van een jongetje van acht gaan schei-
den, wat gepaard gaat met een hoop spanning. Als gevolg 
daarvan is de jongen snel afgeleid en drukker dan nor-
maal, wat tot slechte schoolprestaties leidt en tot regelma-
tige ruzies met zijn klasgenoten. Een meisje uit zijn klas 
heeft een stabiele gezinssituatie, maar vertoont hetzelfde 
gedrag. De oorzaak daarvan moet een heel andere zijn 
dan van het jongetje, hoewel beiden wellicht als een geval 
van ADHD worden gediagnosticeerd. Nogmaals, ADHD 
is de beschrijving van een gedrag. Zeggen dat ADHD de 
oorzaak is van hyperactiviteit is dus hetzelfde als wanneer 
je zegt dat het schreeuwen van een kind het gevolg is van 
het feit dat het kind altijd schreeuwt. 
Hoewel in de media en ook onder wetenschappers vaak 
wordt gesteld dat ADHD te maken heeft met een bepaalde 
hersenafwijking, is dit nooit bewezen. Zo wordt wel eens 
gesteld dat ADHD door een kleiner brein komt, maar de 
meeste kinderen met ADHD hebben geen kleiner brein 

en mensen met een kleiner brein hebben niet noodzake-
lijkerwijs ADHD. Evenmin is het een neurobiologische 
stoornis. Je wordt er evenmin mee geboren, het is niet 
chronisch. Het is, kortom, geen ziekte.
Vaak wordt ook geopperd dat ADHD te maken heeft met 
een tekort aan dopamine in de hersenen. Vooral voorstan-
ders van medicatie beweren dit. Daarom schrijven zij een 
geneesmiddel met methylfenidaat (zoals Ritalin) voor. Dit 
remt de heropname van dopamine en noradrenaline. Dit 
zijn zogenaamde neurotransmitters, die zenuwimpulsen 
bij cellen overdragen en die in onze hersenen een functie 
hebben in de communicatie tussen de hersencellen. Als 
nu de heropname ervan beperkt wordt, neemt de hoeveel-
heid in ons brein toe. Daarmee bestrijd je de symptomen 
van ADHD. Hieruit wordt dan de conclusie getrokken 
dat ADHD is toe te schrijven aan een tekort aan deze 
neurotransmitters.
Laura Batstra bestrijdt dit met het volgende steekhou-
dende argument:

Als iemand die van nature zwijgzaam is een spraakwaterval 
wordt na een aantal biertjes, betekent dit dan dat zijn 
zwijgzaamheid wordt veroorzaakt door een alcoholtekort? (3)

Kortom, er is geen enkele aanwijzing dat het gedrag dat 
samenvattend het label ADHD krijgt, een fysieke oor-
zaak heeft. 

Wat is gedrag? Gedachten
Heeft gedrag eigenlijk wel een fysieke oorzaak?
Als je de mens vanuit het materialistische standpunt be-
kijkt, zul je deze vraag bevestigend beantwoorden, maar 
het spiritualistische uitgangspunt, waar de Theosofia van 
uitgaat, stelt dat bewustzijn de grondslag is van de materie. 
Er werkt dus een ‘bewuste kracht’ achter het menselijke 
lichaam. We handelen niet automatisch, als een machi-
ne. Mensen zijn geen klok die is opgedraaid en vanzelf 
afloopt. Aan elke handeling ligt een gedachte – dus een 
wilsuiting – ten grondslag. Elke gedachte wordt door het 
bewustzijn opgeroepen of gedacht.
Natuurlijk hebben de hersenen wel met denken te maken, 
maar niet in de zin dat ze gedachten produceren; ze facili-
teren gedachten. Ofwel, de hersenen zijn een instrument 
waarvan het bewustzijn – het denkvermogen – gebruik-
maakt, precies zoals een chauffeur gebruikmaakt van een 
auto om zich te kunnen verplaatsen.
Nu kan een chauffeur danig beperkt worden als zijn 
auto een mankement heeft. Dat geldt evenzeer voor het  
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bewustzijn dat zich moet uitdrukken in een beschadigd 
brein. Maar zoals gezegd is dat bij ADHD niet het geval. 
Daarom ligt de oorzaak van dit type gedrag in het denken.

Samengesteld denken
Wie zijn eigen gedachten met meer dan een oppervlakkige 
belangstelling gadeslaat, weet dat er verschillende soorten 
gedachten zijn. Die corresponderen met de verschillende 
soorten bewustzijn van de mens. Je zou het menselijke 
bewustzijn in zeven gelaagdheden kunnen verdelen. Het 
denken van de mens correspondeert hiermee; er zijn dan 
ook zeven denkaspecten: het inspiratieve denken, het 
begripsvermogen, het intellect, de begeertekracht, de 
vitaliteit, het gevoelsmatige denken en het lichamelijke 
denken.(4)

Die aspecten worden in omgekeerde volgorde in een men-
senleven actief. Bij de pasgeboren baby is er nog alleen 
maar lichamelijkheid. De baby wil drinken en slapen, meer 
niet. Maar al snel verschijnt het gevoelsmatig denken, dat 
gepaard gaat met het ontwikkelen van de zintuigen. Dan 
komt de vitaliteit: de peuter kan niet of nauwelijks stil-
zitten en is lichamelijk voortdurend actief. Nog iets later 
krijgt het kind een eigen willetje en zo rond het zevende 
jaar manifesteert zich het intellectuele denken. Rond de 
pubertijd komen de meer geestelijke aspecten – het be-
gripsvermogen en de eenheidsbeleving – tot werkzaamheid.
Natuurlijk is het niet zo dat eerst volledig een aspect wordt 
ontwikkeld, waarna het volgende aan de beurt is. De 
verschillende aspecten ontwikkelen zich min of meer ge-
lijktijdig, maar de hiervoor gegeven volgorde is daarbij 
wel gebruikelijk.
Terzijde merken we hier nog bij op dat, uitgaande van de 
leer van reïncarnatie, de mens in vorige levens al geleerd 
heeft althans iets van die aspecten te ontwikkelen en te 
beheersen. De eerste jaren van een mensenleven moet je 
daarom zien als het opnieuw ontvouwen van de inherente 
eigenschappen die je aan het einde van je vorige leven al 
actief had gemaakt. Je moet je opnieuw inwerken in een 
bepaalde situatie, waarbij de ouders, leraren en andere vol-

wassenen de rol van oudere collega hebben, die de nieuwe 
medewerker de weg wijst in de nieuwe baan.
De nieuwe collega – het kind – moet weer even wennen 
aan het werk en aan de vermogens die nodig zijn om te 
kunnen werken. Daarom gaat opgroeien veelal gepaard 
met een zekere mate van onbalans. De opgroeiende mens 
moet leren de verschillende gedachten te beheersen. 
Als je de vier lagere aspecten aan zichzelf overlaat, heb-
ben ze de neiging ‘de boel over te nemen’. Ze beheersen 
dan het menselijke denken en als gevolg daarvan ook het 
menselijke gedrag. Een van de taken van de opvoeding 
is dan ook kinderen in staat te stellen hun lagere natuur 
te beheersen. Ze moeten daarvoor ‘oefenmateriaal’ krij-
gen. De omgeving – ouders, school, vriendjes – levert dat 
oefenmateriaal.
Zo moeten kleine kinderen leren hun gevoelens te beheer-
sen, bijvoorbeeld door teleurstellingen, verlies bij een spel 
en dergelijke te accepteren. Ze moeten leren meester te 
zijn over hun begeerten; je kunt niet alles krijgen wat je 
wilt. Bovendien kun je die begeerte ook richten op onzelf-
zuchtige zaken. Je kunt iets betekenen voor je medemens.
Op gelijke wijze moet de opgroeiende mens zijn vitaliteit 
leren te beheersen.

Vitaliteit
Als je door de theosofische bril naar ADHD kijkt, dan is 
dit gedrag niets anders dan een overmaat aan vitaliteit of 
prâna, zoals het Sanskrit-woord luidt. Prâna kenmerkt 
zich door het doen omwille van het doen. Het gaat niet 
zozeer om het resultaat van het handelen, maar om de 
handeling zelf. Je wilt handelen, wat het ook is. Daarom 
wil je het zelf doen. Je wilt zelf bewegen, actief zijn, vitaal 
zijn, iets ondernemen.
Die overdosis aan prâna vinden we echt niet alleen bij 
kinderen. Er zijn genoeg volwassenen die overal iets aan 
willen doen. Er zijn mensen die om de haverklap de in-
richting van hun woonkamer veranderen, de nog schone 
auto wassen, zonder noodzaak een kast gaan opruimen, 
de tuin omspitten terwijl dat niet nodig is, een verkeers-
boete riskeren door veel te hard te rijden terwijl ze ruim 
op tijd zijn. Maar ook je handen niet stil kunnen houden, 
het trappelen met je voet, het plukken aan je haar, zijn 
voorbeelden van prânische activiteit.
De vitaliteit is een van de aspecten die opgroeiende men-
sen moeten leren onder controle te houden. Het ene kind 
is daar wat beter in dan het andere. Die heeft zich in vo-
rige levens in dit opzicht beter ontwikkeld. Bij de meeste 
jongeren lukt het echter niet onmiddellijk de vitaliteit te 

Aspecten van het denken:
Eenheidsbeleving – inspiratief denken
Begripsmatig denken
Intellect
Begeertekracht
Vitaliteit
Gevoel
Lichamelijk denken
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beheersen, zomin als dat het onmiddellijk lukt tegen je 
verlies te kunnen (beheersing van gevoel) of niet meer 
ten koste van anderen je zin door te drukken (beheersing 
van begeerte).
Met ‘beheersing’ willen we overigens niet zeggen, dat je 
een denkaspect moet negeren of wegdrukken. Dat is niet 
de bedoeling, want al deze aspecten maken een mens tot 
mens. Als je er een van weg zou halen, werd je kreupel 
in je denken. Maar je moet leren er meester over te zijn. 
Dat wil zeggen dat het bewustzijn de baas is en zelf dat 
denkaspect kan oproepen, dat het op een bepaald moment 
nodig acht. En dat is echt niet alleen voor kinderen een 
grote opgave. Welke volwassene durft te beweren dat hij 
dit helemaal kan?
Niet zelden lijden jongeren met ADHD zelf het meest 
onder hun hyperactiviteit, vooral omdat hun omgeving 
dit gedrag niet echt op prijs stelt. Je zal maar als jongen 
voortdurend gestraft worden omdat je niet stil kunt zit-
ten, terwijl je oprecht probeert dit wel te doen. Maar het 
lukt gewoon niet. Je moet reageren op prikkels. 
Een jongen met ADHD vertelde ooit dat hij zo vaak aan-
gesproken was op zijn gedrag en daar zo vaak voor ge-
straft was, dat hij er gevoelloos voor werd. Het ontging 
hem op den duur simpelweg. Zijn moeder berispte hem 
een keer, maar midden in haar verhaal onderbrak hij haar 
met: “Mag ik een snoepje?”
Kinderen moeten nog leren de vitaliteit te kanaliseren en te 
gebruiken wanneer het mogelijk en nodig is. En degenen 
die dat het slechtst kunnen, zijn daarom geen slechtere 
mensen. Ze kunnen zoveel andere kwaliteiten hebben. 
Toch moeten ze ook leren het vitaliteitsdenken onder de 
duim te houden. Dat dit moeilijk is, weet iedere opvoe-
der, maar onmogelijk is het niet. Daarover verderop meer.
Bij de meeste kinderen lukt het trouwens wel degelijk 
om de vitaliteit althans in behoorlijke mate onder con-
trole te krijgen. Naarmate ze ouder worden nemen de 
ADHD-symptomen af. Ofwel, het bewustzijn krijgt er 
meer grip op. Bij een enkeling lukt dat onvoldoende en 
zo iemand zal ook als volwassene nog enkele kenmerken 
van ADHD houden. 

Medicatie: wegdrukken van de symptomen
ADHD is dus in zeker opzicht een natuurlijk verschijn-
sel bij een mens die onvoldoende geleerd heeft zijn lagere 
natuur te beheersen. Gedurende de eerste fasen in zijn 
leven wordt hij in de gelegenheid gesteld tot een grotere 
beheersing te komen over die lagere natuur en met name 
de vitaliteit. Dat wil niet zeggen dat je die ongecontro-

leerde vitaliteit dan maar stuurloos moet laten en de jon-
gere zijn gang moet laten gaan. Als dat gebeurt, wordt 
het gebrek aan beheersing alleen maar groter. Maar het 
tegenovergestelde, de symptomen door medicatie helemaal 
wegdrukken, ontneemt de jongere alle mogelijkheid ‘af te 
rekenen’ met zijn hyperactiviteit.
Op het ogenblik is het vrijwel altijd zo dat na de diagnose 
ADHD er medicatie wordt voorgeschreven. 
Zoals hiervoor al gezegd, vertragen medicijnen met me-
thylfenidaat, zoals Ritalin en Concerta, de heropname van 
dopamine, waardoor er sprake is van een grotere hersen-
activiteit en de symptomen van ADHD geremd worden. 
Er wordt in dit verband ook wel gesproken van ‘remstof ’. 
In het artikel ‘Hoe werken medicijnen’(5) hebben we aan 
de hand van het ‘pianomodel’ uitgelegd dat als je een be-
paalde stof in je lichaam inbrengt, die remmend of sti-
mulerend kan werken op bepaalde karakteristieken die in 
het bewustzijn aanwezig zijn. Een snaar wordt ‘gedempt’ 
of de ‘demper’ wordt er juist afgehaald.
In het geval van alcohol bijvoorbeeld kan de demper er 
afgehaald worden. Latente eigenschappen, zoals uitbun-
digheid, vloeien bij een bescheiden en stil iemand die 
onder invloed van alcohol is ineens naar buiten. In het 
geval van methylfenidaat – dat trouwens hetzelfde werkt 
als bijvoorbeeld de drug cocaïne – krijgen bepaalde in het 
bewustzijn aanwezige karakteristieken niet meer de gele-
genheid zich te uiten. De hyperactiviteit is dan niet meer 
zichtbaar in het gedrag. Ze is er natuurlijk nog steeds, maar 
de mogelijkheid zich te manifesteren is haar door de me-
dicatie ontnomen. Dit medicijn werkt dus als een demper.
Iedere psychiater weet dat medicatie ADHD niet geneest. 
De symptomen worden tijdelijk geëlimineerd. De karak-
teristiek is echter nog steeds in het bewustzijn aanwezig en 
als de medicatie wordt stopgezet, zal ze zich weer uiten. 
Sterker: vaak is het zo dat de medicatie maar enkele jaren 
werkt. De in het bewustzijn aanwezige karakteristiek is 
blijkbaar zo sterk, dat medicijnen die hooguit tijdelijk kun-
nen tegenhouden. Medicatie kan zelfs averechts werken. 
Een jongen met ADHD vertelde dat als de medicijnen uit-
gewerkt zijn, de symptomen altijd versterkt terugkomen.
Wellicht maakt de medicatie je lui. Je hoeft jezelf niet 
meer te trainen je te concentreren, omdat de pillen die 
‘taak’ tijdelijk van je overnemen. Je krijgt niet zelf de grip 
op je vitaliteit.

Gevolgen van medicatie
Nu kun je je afvragen of het erg is dat je de karakteristie-
ken terugdringt in het bewustzijn. Je koopt op die manier 
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als het ware tijd. Er ontstaat tenminste eventjes rust in 
het hoofd van het hyperactieve kind. Je moet dan maar 
hopen dat als de symptomen later weer terugkomen, de 
jongere wat ouder is geworden en om die reden meer grip 
heeft op zijn vitaliteit.
Er zijn echter ook behoorlijke nadelen verbonden aan 
het gebruik van methylfenidaat. Het inbrengen van deze 
chemische stof moet zijn effect op het lichaam hebben. 
Bekend is dan ook dat, zeker als je het pas neemt, het me-
dicijn bijwerkingen heeft zoals slapeloosheid, verminderde 
eetlust, buik- of hoofdpijn, misselijkheid, duizeligheid, 
huiduitslag, hartkloppingen en een droge mond. Wat de 
effecten op de langere termijn zijn, weten we niet.
Maar wat misschien nog ernstiger is, is dat er een emo-
tionele onevenwichtigheid kan ontstaan. Kinderen wer-
den na het gebruik van medicatie voor ADHD angstig 
en depressief. 
Het ontstaan van die emotionele onevenwichtigheid is 
vanuit het perspectief van de Theosofia, goed te verklaren. 
Je kan door de medicatie uiterlijk niet worden wat je in-
nerlijk bent. Dat moet tot spanningen leiden. Volgens de 
leer van Zelfwording (Swabhâva is het Sanskrit-woord) 
wordt ieder in zijn uiterlijke natuur wat hij innerlijk is. 
Dus als je in je denken vitaal bent, als je gedachten als 
een kar op een zandweg heen en weer klotsen, dan moet 
je gedrag ook zo zijn. De medicatie tegen ADHD belet dit 
echter. Kinderen worden daarom in hun gedragingen iets 
anders dan wat ze feitelijk zijn. Ze zijn natuurlijk nog wel 
zichzelf, maar kunnen dat niet meer uiten in hun voertuig. 
Ze missen daarom ‘zichzelf ’, want die hyperactiviteit of 
die dromerige ongeconcentreerdheid hoort wel bij hen. 
Het is alsof een strenge leraar je belet te zijn zoals je bent.
Zo sprak ik ooit een meisje dat na de diagnose ADD aan 
de medicatie was gegaan. Voordat ze dagelijks haar pil-
len moest slikken, was ze altijd opgeruimd en vrolijk. Nu 
was haar klacht: “Ik vind het leven eigenlijk helemaal 
niet leuk meer.”

ADHD — nieuw verschijnsel?
Als opgroeien het naar buiten vloeien is van de verschil-
lende denkaspecten en als dat gepaard gaat met een zekere 
mate van onbalans, dan moet hyperactief gedrag onder 
jongeren ook in vroegere tijden zijn voorgekomen. Hoe 
komt het dan dat er de laatste decennia zo’n enorme toe-
vloed is aan gevallen van ADHD? 
Het antwoord op die vraag is simpel. Voor 1980 werd dit 
gedrag niet als zodanig gediagnosticeerd. Het werd niet 
als problematisch ervaren. Men ging ervan uit dat dit nu 

eenmaal bij kinderen hoorde. Jongens waren druk; daar 
was niets mis mee. En meisjes waren vaak dromerig. Ook 
dat gaf geen probleem.
Dat ADHD nu problematisch is, heeft volgens ons dan ook 
meer te maken met de veranderingen in de inrichting van 
de maatschappij dan met het opgroeien van kinderen zelf. 
Als je als jongen op het platteland opgroeit en voldoende 
de gelegenheid krijgt je energie te gebruiken, dan zal je 
overdosis aan vitaliteit tot minder problemen aanleiding 
geven dan wanneer je op een bovenverdieping in de stad 
woont en je vanwege het verkeer niet buiten kan spelen. 
Als je ouders dan ook de financiële middelen ontberen 
om je op een sportclub te doen, dan moet je je energie op 
een andere manier uiten.
Wat bovendien veranderd is, is het enorme aanbod van 
allerlei prikkels. Bij hoeveel gezinnen staat niet dag en 
nacht de tv aan? Soms staan in verschillende kamers tv’s 
aan en ook nog een keer elk op een andere zender. De so-
ciale media, de internetspellen, het gamen en de mobiele 
telefoon eisen voortdurend de aandacht van kinderen op. 
Hoe kan je je concentreren op je huiswerk als er elke mi-
nuut een nieuw sms’je komt?
We leven in een snelle wereld. Het zijn echt niet alleen de 
kinderen die druk zijn. Kinderen imiteren ouderen. Als 
die nooit de tijd nemen kalm en weloverwogen te zijn, 
dan moet dat ook zijn effect hebben.
De mensen in onze samenleving zijn weinig gefocust 
op één punt. Er bestaat geen eenheid van doelstelling. 
Meningen worden zelden gestoeld op principes. De ene 
dag beweert een politicus dit, de volgende dag iets geheel 
anders. De gehele maatschappij kenmerkt zich door een 
ongeconcentreerdheid. Vinden we het dan gek dat kin-
deren, die hun denkbewustzijn weer aan het opbouwen 
zijn, zo’n zelfde karakteristiek laten zien?

Hoe om te gaan met ADHD?
ADHD is, zoals gezegd, geen psychische stoornis maar 
een beschrijving van een bepaald gedrag. Dat gedrag is 
wellicht voor het kind zelf geen probleem maar voor de 
omgeving wel. Ouders maken zich zorgen. Leraren wordt 
het haast onmogelijk gemaakt les te geven, omdat kin-
deren zo snel afgeleid zijn en nauwelijks meer kunnen 
luisteren naar instructies of uitleg. We ontkennen deze 
problematiek zeker niet. We weten ook uit ervaring dat de 
meeste ouders hun kind medicatie geven, niet omdat dat 
voor hen zelf rust geeft – wat wel beweerd wordt – maar 
omdat ze oprecht menen dat dit voor hun kind beter is, 
wat natuurlijk door de medische wereld wordt ingegeven.
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Veel beter is het evenwel kinderen te leren zich te con-
centreren. En daar kun je niet vroeg genoeg mee begin-
nen. Problemen los je het makkelijkst op als ze nog niet 
ontstaan zijn! Dus vanaf de geboorte van het kind zou je 
het al moeten oefenen in concentratie en in het ontwik-
kelen van zelfdiscipline. Dat kan! En kinderen vinden 
het geweldig.
In feite is de training voor iemand met ADHD hetzelfde 
als voor elk kind. Alle kinderen hebben structuur, rust 
en regelmaat nodig. Voor iemand met ADHD moet er 
alleen een tandje bovenop. Kinderen met ADHD hoeven 
dus echt geen aparte behandeling.
Als je erin slaagt je eigen vitaliteit te beheersen, kan ADHD 
je zelfs tot voordeel strekken. Een jongen van 21 jaar, die 
in de loop der jaren met behulp van strikte begeleiding van 
zijn ouders die hem een uiterst strakke structuur boden, 
zijn gevoeligheid voor prikkels heeft leren beheersen, zei 
dat hij nu alleen maar voordelen van zijn ADHD heeft, 
omdat hij drie dingen tegelijk kan doen. Uiteraard heeft 
hij daarvoor de nodige zelfdiscipline ontwikkeld.
De Theosofia heeft een beproefde methode om de zelf-
discipline te ontwikkelen: de Râja-Yoga. Het zou te ver 
voeren daar nu uitgebreid bij stil te staan.(6) We willen 
hier slechts zeggen dat juist door het stimuleren van de 
hogere denkaspecten het kind leert de lagere de beheer-
sen. Daarom moet je vanaf de prille jeugd de aandacht 
focussen op allerlei activiteiten die het begripsmatige den-
ken stimuleren. Denk aan kunstzinnige zaken, muziek, 
toneel, maar ook tuinieren, kennismaken met de natuur. 
Natuurlijk moeten kinderen zich ook fysiek kunnen ui-
ten. Maar in plaats van de nadruk te leggen op de com-
petitie – ik ben de beste! – zou er meer samengewerkt 
moeten worden. Leer kinderen ook van kinds af aan hun 
eigen verantwoordelijkheid te dragen. Bij dit alles moeten  
ouderen de levende voorbeelden zijn van een dergelijke 
onzelfzuchtige mentaliteit. 
We leven echter in een onvolmaakte wereld. We moeten 
daarom roeien met de riemen de we hebben. Maar we 
kunnen de ‘riemen’ die we hebben wel gebruiken. En we 
hebben meer talenten en mogelijkheden dan we doorgaans 
vermoeden. We helpen kinderen niet door ze te brand-
merken met de diagnose ADHD. 
Lukt het ons als ouder of leerkracht niet, dan kunnen we 
altijd hulp van buiten inschakelen. Gelukkig bestaan er 
opvoedcursussen. En hoewel het onderwijs voortdurend 
moet bezuinigen, zijn er nog pedagogen en orthopeda-
gogen op scholen die het kind extra begeleiding kunnen 
geven en leraren en ouders raad geven. Kinderen straffen 

voor hun gedrag werkt niet. Het is veel effectiever om 
positief gedrag te belonen in plaats van altijd maar weer 
negatief gedrag af te keuren.
Daarbij moet je altijd rekening houden met het unieke 
karakter van elk kind. Bij het zoeken naar de meest ge-
schikte begeleiding is maatwerk nodig. Ook tussen drukke 
kinderen kunnen er grote verschillen bestaan.
Het belangrijkst is evenwel dat we ons verantwoordelijk 
achten voor de jeugd. We zouden op zijn minst wat ver-
draagzamer kunnen zijn. Kinderen horen bij onze samen-
leving en kinderen zijn vitaal. Het lontje van sommige 
volwassenen is wel heel kort, wanneer kinderen herrie 
maken of druk zijn. Maar het hoort nu eenmaal bij het 
leerproces de vitaliteit te beheersen. Kinderen houden 
ons een spiegel voor. En als we in die spiegel durven te 
kijken, leren wij evenveel van hen – ook als ze hyperactief 
zijn – als zij van ons.
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Maya-kalender voorspelt niet de 
eindtijd
Gedachten naar aanleiding van de recente vondst 
van een Maya-kalender in Xaltún, Guatemala, die 
naar 7000 jaar in de toekomst verwijst.
Op 11 mei jl. publiceerde het wetenschapstijdschrift  
Science de vondst van de oudst bekende Maya-kalen-
der. De vondst is gedaan in 2011 in de ruïnestad Xaltún,  
Guatemala. De kalender dateert van de 9e eeuw en dat 
is aanmerkelijk ouder dan de laatst bekende kalender, de 
zogenaamde Dresden-codex, die vlak voor de komst van 
de Spanjaarden in Midden-Amerika moet zijn opgetekend. 
De pas gevonden kalender bestaat uit honderden num-
mers die op verschillende cycli duiden. De getallen zijn 
geschreven op de muur van een huis, die blijkbaar als een 
soort schoolbord gebruikt is. Ook de andere muren van 
het huisje zijn beschilderd.
De Maya’s kenden verschillende cycli en ze gebruikten dan 
ook verschillende kalenders. Ze hadden de zogenaamde 
Heilige Kalender of de Tzolkin, die een periode van 260 
dagen beschreef. Verder was er de ‘burgerlijke kalender’, de 
Haab, die 360 dagen (plus 5 kalenderloze dagen) kende. 
Ten slotte was er de zogenaamde Lange Telling, waarover 

Gesignaleerd
Planeet-transfers …
Het onderstaande interessante bericht dateert van april 
2012:

Het lijken wel voetbalspelers die van club wisselen. Planeten 
gaan soms van de ene ster naar de andere. In 2006 werd 
voor het eerst bevestigd wat sterrenkundigen al een hele 
tijd vermoedden: dat sterren soms planeten kwijtraken. 
Die planeten beginnen dan aan een zwerftocht door het 
universum, ver van waar ze ooit zijn ontstaan. In dat jaar 
werden twee planeten ontdekt die zonder ster in de buurt 
rondjes om elkaar draaiden, waarmee was bewezen dat 
er sterloze planeten bestaan. Soms kunnen zulke wezen 
een nieuwe pleegmoeder vinden. Een simulatie aan de 
universiteit van Peking (China) en het Harvard-Smithsonian 
Center for Astrophysics (VS) toont aan dat sterren losse 
planeten kunnen ‘vangen’ om ze zo toe te voegen aan hun 
eigen collectie planeten. Vermoedelijk doet 3 tot 6 procent 
van de sterren dat wel eens.(1)

Dit is wel een zeer krachtige ondersteuning van de theoso-
fische visie dat er zoiets bestaat als ‘gastplaneten’. Planeten 
zijn kosmische wezens die bij een bepaald Zonnestelsel 
horen. Maar in hun geboortefase maken ze enorme reizen 
door de Ruimten. Daarbij kunnen ze de tijdelijke bezoe-
kers worden van andere Zonnestelsels. Dit is ook in ons 
Zonnestelsel actueel:

Neptunus is wat we een ‘vangst’ kunnen noemen, en de 
vangst van Neptunus veranderde in zekere zin de totale aard 
van het Universele Zonnestelsel. Hij zal ‘gevangen’ blijven 
tot de karmische tijd voor hem is aangebroken om ons te 
verlaten. (…) De recent ontdekte planeet Pluto is eveneens 
een vangst, net als de planeet Neptunus.(2)

De karakteristiek van een gastplaneet heeft invloed op 
het hele Zonnestelsel, precies zoals een gast in een gezin 
het leven van alle gezinsleden min of meer beïnvloedt. Je 
kunt het, zo legt G. de Purucker uit, heel goed vergelijken 
met het uitwisselen van elektronen, wat we scheikundige 
atomen vaak zien doen.(3) Ook dan beïnvloedt een gevan-
gen elektron de totale elektrische polariteit van het atoom.
Ook interessant te vermelden is dat de computersimula-

tie van de wetenschappers, genoemd in het eerste citaat, 
uitwees dat gastplaneten in de buitengebieden van een 
Zonnestelsel te verwachten zijn. Ook dat is in lijn met de 
Theosofia: de planeten Neptunus en Pluto zijn de buiten-
ste planeten die om onze Zon draaien.
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zoveel te doen is en die op 21 december 2012 zou aflopen. 
De getallen op de muur verwijzen naar al deze kalenders. 
Bovendien zijn er getallen die de cycli van de omloop van 
Mars en Venus betreffen; cycli van respectievelijk 584 en 
780 dagen. 

De Lange Telling
Waarschijnlijk hadden de media nooit zoveel aandacht 
geschonken aan deze opmerkelijke vondst, als de Maya-
kalender sinds enkele jaren niet zo in de belangstelling 
had gestaan. Sinds 1987 wordt die kalender in verband 
gebracht met de eindtijd. Die kalender zou namelijk op-
houden, wat het eind van de wereld zou betekenen, of, zoals 
sommigen beweerden, de overgang naar een gelukzaliger 
tijdperk. Er zou sprake zijn van een bewustzijnstransactie.
In een artikel in Lucifer hebben wij al gewezen op deze 
volstrekt onjuiste voorstelling van zaken.(1) Op de eerste 
plaats kun je vraagtekens plaatsen bij de synchronisatie 
van de Maya Lange Telling en onze kalender. Er zijn ge-
noeg wetenschappers die afwijken van de gangbare GTM-
synchronisatie.(2) Maar stel dat die zou kloppen, dan nog 
wil dat niet zeggen dat er op 21 december 2012 iets te 
gebeuren staat. Het zogenaamde aflopen van de Maya-
kalender, dat op deze datum zou plaatsvinden, duidt op 
het beëindigen van de 13e Baktun. Een Baktun is een 
periode van 144.000 dagen, ofwel 394,4 jaar. Dertien van 
die Baktuns zijn dus ongeveer 5127 jaar. Maar na die 13e 
Baktun komt de 14e. Dertien is weliswaar een belangrijk 
getal voor de Maya’s; het is ook een sleutelgetal in de Tzol-
kin, maar nergens wordt beweerd dat de 13e Baktun het 
eind van de tijd zou betekenen. Het tegendeel is het geval. 
Want een Baktun is zeker niet het grootste tijdperk dat 
de Maya’s kennen. Ze kennen Piktuns. Twintig Baktuns 
is een Piktun. Dat is een tijdperk van 7885 jaar.
Maar ook deze tijdseenheid is in de tijdsrekening van de 
Maya’s niet het grootst. Er zijn Calabtuns, Kinchiltuns, 
Alautuns en zelfs bestaat het tijdperk Hablatun, dat een 
periode van 1,26 miljard jaar bestrijkt. Dus dat de tijd op 
zou raken, hebben de Maya’s nooit beweerd. 
Op verschillende gedenktekens – zogenaamde Stela’s – 
wordt dan ook vooruitgewezen naar data in de toekomst, 
die ver voorbij 2012 liggen. Zo verwijst een inscriptie op 
zo’n Stela in Palenque, Mexico, naar 21 oktober van het 
jaar 4772.

De cyclische tijd
De nieuw gevonden kalender in Xaltún is niets anders 
dan een interessante bevestiging van het beeld dat de 

Maya’s ver in de tijd vooruitkeken en dus nooit het eind 
der tijden voorspelden. Hoewel veel van de gegevens nog 
niet algemeen bekend zijn en geïnterpreteerd zijn, valt één 
ding onmiddellijk op: de berekeningen op de muur van 
het huis lopen door tot 7000 jaar in de toekomst. 
Hoe zouden ze naar die verre toekomst hebben kunnen 
verwijzen, als de Maya’s ervan uitgingen dat de wereld in 
2012 ophield te bestaan? De kalender in Xaltún voorspelt 
dan ook niet dat de tijd in 9000 ophoudt, er wordt slechts 
naar die toekomst verwezen. 
Als over duizend jaar een toekomstige archeoloog een 
van onze kalenders van het jaar 2012 zou vinden en hij 
zou concluderen dat wij dachten dat op 31 december van 
dat jaar de tijd ophield, interpreteerde hij de gegevens 
niet correct. 
Neen. Het concept van het eind der tijden is een typisch 
joods, christelijk en ook islamitisch idee, hoewel er in 
deze drie godsdiensten ook voldoende aanwijzingen zijn, 
dat je deze zaken anders moet uitleggen.
Alles in de kosmos manifesteert zich cyclisch. Het hele 
principe van een kalender is een overduidelijke illustratie 
van de cyclicititeit van de verschijnselen. Een cyclus heeft 
als kenmerk dat je steeds op je beginpunt uitkomt. Maar 
dat houdt geen eindpunt in. De cirkelgang gaat vervolgens 
gewoon op een hoger niveau door. Het is heel simpel: als 
wij op 1 januari een nieuwe kalender ophangen, begin-
nen we aan de volgende fase in de cyclische beweging.

De profetie van de eindtijd: een 
psychologisch probleem
Eigenlijk heeft de hype van 21 december 2012 niet veel te 
maken met de Maya-kalender. Het is een psychologisch 
probleem, dat voortkomt uit een gebrek aan inzicht in de 
werkelijke betekenis van het leven. De interpretatie van de 
eindtijd en het aflopen van de Maya-kalender komt voort 
uit onwetendheid. Mensen zoeken naar zingeving. Er is 
een vaag besef van spiritualiteit en dat alles anders moet 
dan zoals het nu is. Op zich is die intuïtie niet onjuist. 
We moeten anders leren denken en leven. Maar vervol-
gens wordt daar de gedachte aan gehangen dat iets buiten 
ons voor die verandering moet zorgen. Ja, naarmate de 
onrust in de wereld toeneemt, wordt zelfs geopperd dat 
een buiten ons staande kracht voor een totale en plotse-
linge omwenteling moet zorgen. We plaatsen onze ‘red-
ding’ buiten onszelf. Daarvoor zijn we geneigd alle feiten 
te moduleren om een idee-fixe, zoals de veronderstelling 
dat de Maya-kalender de eindtijd voorspelt.
Werkelijk spirituele mensen weten dat alles besloten ligt in 
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henzelf. In de mens zelf vind je alle krachten en potenties. 
Elke verandering in het leven is een innerlijke verandering. 
Verandering van omgeving, van kosmische invloeden of 
welk uiterlijk verschijnsel dan ook, hebben alleen maar 
effect als de mens zelf die veranderingen gestalte geeft.

Referenties

1.	 ‘De Maya-kalender: Is 2012 de eindtijd?’ Artikel in Lucifer, 
jaargang 31, nummer 2, april 2009, blz. 36-47. Dit artikel is 

digitaal op te vragen bij de redactie van Lucifer – de Lichtbrenger: 
luciferred@stichtingisis.org.

2.	 Hoe de Maya-kalender correleert met onze westerse kalender 
is niet eenvoudig vast te stellen. Lange tijd werd uitgegaan 
van de ‘GMT-correlatie’, dat wil zeggen de theorie van de 
archeologen Goodman, Martínez en Thompson, die de Lange 
Telling van de Maya’s lieten beginnen op 11 augustus van het 
jaar 3114 voor Christus. Maar over de betrouwbaarheid van 
deze ‘GMT-correlatie’ is recent weer veel discussie ontstaan.

Uw Vragen
Hoe ervaren we geboren 
worden en sterven?
De geboorte van een mens gaat ge-
paard met smart en daarom huilt een 
baby. Terwijl bij het sterven van een 
mens vaak zoiets als innerlijke vrede 
te bespeuren is. Kunt u hierover wat 
meer vertellen?

Antwoord
Deze twee feiten verbergen inderdaad 
een grote waarheid. De sleutel ertoe 
wordt gegeven door de theosofische 
leer van reïncarnatie. Wat wij meestal 
‘leven en dood’ noemen is volgens de 
Theosofia niets anders dan twee fa-
sen of perioden van het Leven — dat 
onvernietigbaar is.
Wat wij sterven noemen is de start 
van een rustfase in de innerlijke ge-
bieden, waarbij we ons bewustzijn 
stapsgewijs terugtrekken tot we weer 
terug zijn in onze spirituele kern. 
Sterven is in feite ‘terugkeren naar 
huis’, naar onze spirituele oorsprong. 
Geboorte is het tegengestelde proces. 
Wat dat betreft is er geen wezenlijk 
verschil met in slaap vallen en wak-
ker worden: de dood is niets anders 
dan een volmaakte slaap.
Het uiterlijke bestaan is zeer waar-

devol omdat we daarin de kansen 
krijgen om als menselijk wezen in 
wijsheid en vermogen tot samen-
werking te groeien: het is de periode 
waarin we wat voor onze medemen-
sen kunnen betekenen. Na onze dood 
is die kans verkeken. Maar, vanuit 
een ander gezichtspunt: hoe vol weer-
standen en problemen is het uiterlijk 
bestaan! Voor de meeste mensen is 
geen enkele dag zonder zorgen. Alle 
dingen in de stoffelijke wereld zijn 
onvolmaakt en vergankelijk. Onze 
gehechtheid eraan zorgt voor lijden 
en zorgen. Vandaar dan ook dat de 
meeste menselijke wezens de overgang 
van geestelijke rust naar uiterlijk le-
ven aanvoelen als een soort schok, en 
hun sterven als een terugkeer naar 
harmonie.
Hoewel het hier gaat om innerlijke 
processen, is er toch wel iets van te 
zien, van buitenaf. Mensen die be-
wust of intuïtief weten dat het sterven 
een terugkeer is naar de geestelijke 
gebieden, kunnen we soms al vóór 
hun dood zien groeien in harmo-
nie. Ze weten met een relativerende 
blik de gebeurtenissen in de wereld 
te doorzien. Wie wel eens de bijzon-
dere ervaring had, bij het sterven van 

een medemens aanwezig te zijn, kan 
het volgende hebben meegemaakt: 
bij veel stervenden krijgt het gezicht 
kort na de dood een vredige, soms 
zelfs stralende uitdrukking. Het ge-
laat ontspant zich volledig. Ook dat 
wordt door de Theosofia verklaard. 
In de uren na de laatste hartenklop 
overziet de ware, onsterfelijke mens 
het afgeronde leven en trekt er zijn 
conclusies uit. Het wordt het ‘pano-
ramisch visioen’ genoemd. De in-
nerlijke mens ziet zijn leven vanuit 
een heldere, bovenpersoonlijke visie 
aan zich voorbijtrekken. En iets van 
die verheven toestand dringt door 
tot de hersenen, waardoor iemands 
gelaat vrede uitstraalt.(1) Het zijn ver-
heven uren, die uren na de dood, en 
we doen er het beste aan de stervende 
zo veel mogelijk met rust te laten.
Onze geboorte is het spiegelbeeld 
van ons sterven: het heeft wel iets 
van een koude douche. Vandaar dat 
de pasgeboren baby huilt. Daarmee 
ontkennen we de medische verklaring 
niet, dat baby’s huilen om de lon-
gen te vullen. Dat klopt ook. Maar 
deze grote lichamelijke inspanning 
is het zichtbare effect van een inner-
lijke overgang: een verandering in 
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Referentie

1.	 H.P. Blavatsky, De Stem van de Stilte.  
Vertaling van de oorspronkelijke En-
gelse uitgave van 1889. Stichting 
I.S.I.S., Den Haag 1992, 2e druk, 
blz. 33 en 53-55.

Lezing gemist?
Sinds enkele maanden zet Stichting 
I.S.I.S. de openbare lezingen, die 
op de woensdagavond in Den 
Haag gehouden worden, op de 
website. Belangstellenden die 
niet aanwezig kunnen zijn, kunnen 
dan toch nog de lezingenserie 
volgen. Altijd gemakkelijk als je 
een keer niet kunt komen. Ook 
handig voor degenen die ver van 
Den Haag wonen en maar één keer 
per maand een lezing bij hen in de 
buurt kunnen bijwonen.
De lezingen worden op de 
donderdag of vrijdag op de website 
(www. stichtingisis.org) geplaatst 
en blijven er vier weken op staan.
We gaan ervan uit dat we met deze 
service een hoop belangstellenden 
van dienst zijn.
Het programma van alle lezingen 
van het volgende seizoen staat nu 
al op de website. U kunt ze alvast in 
uw agenda zetten.

Reacties op 
Theosofie, AA en God
In Lucifer nummer 1 van dit jaar 
publiceerden we het artikel 
‘Theosofie, Anonieme Alcoholisten 
en God’ van Sally en James 
Colbert. We vroegen onze lezers 
om respons. We zijn verheugd dat 
we enkele interessante reacties 
hebben ontvangen. Deze bijdragen 
van onze lezers zullen we in het 
Engels vertalen en aan de auteurs 
van het artikel voorleggen. In 
Lucifer nummer 6 van dit jaar 
(dus na het symposiumverslag 
4/5) komen we uitgebreid op dit 
onderwerp terug.

ons bewustzijn.
Overigens huilen niet alle pasgeboren 
baby’s. En het aanvaarden van ons 
uiterlijk leven hoeven we ook niet als 
iets smartelijks te ervaren. Het vervul-
len van de plichten jegens medemen-
sen kan namelijk ook vreugdevol zijn. 
Denkt u aan de verhalen rond de ge-
boorte van prins Siddharta, die later 
Gautama de Buddha werd. Hoewel 
we sommige details als ‘symbolisch’ 
kunnen zien, is de algemene strekking 
toch het blijmoedig oppakken van 
een zeer onzelfzuchtig ideaal.

Referentie

1.	 G. de Purucker, Wat de dood werkelijk 
is. Point Loma Publications, San Diego 
1986, blz. 33.

Het denkvermogen 
vernietigen?
In De Stem van de Stilte van mevrouw 
Blavatsky staat: “Het Denkvermo-
gen is de grote Vernietiger van het 
Wezenlijke. Laat de Discipel de Ver-
nietiger vernietigen.”(1) Wilt u deze 
mooie woorden in gewone taal nader 
verklaren?

Antwoord
De teksten in De Stem van de Stilte 
geven al degenen die hun leven in 
overeenstemming willen brengen 
met de Kosmische Eenheid en het 
Kosmische Mededogen, inspirerende 
aanwijzingen.
Bij deze vraag gaat het vooral om de 
betekenis van het woord ‘vernietigen’, 
en ook wat precies de ‘Vernietiger’ 
is. De verklaring is te vinden in de 
woorden ervoor en erna, met bijbe-
horende noten. Daar lezen we dat de 
leerling eerst de “rajah der zinnen, de 
Gedachte-Voortbrenger, hem die be-
goocheling verwekt” moet opsporen. 

Daarna moet hij die ‘begoocheling-
verwekker’ vernietigen. We moeten 
dus het onderscheid leren maken tus-
sen ons op het uiterlijk gerichte den-
ken dat allerlei illusies oproept, en 
ons hogere denken, dat ons inzicht 
in de fundamentele kracht achter alle 
dingen geeft.
Naarmate we leren leven vanuit 
onze hogere inzichten zal ons uiter-
lijk denken, ons ‘breinverstand’, zijn 
dominante positie verliezen. Wij ver-
nietigen al doende ons lagere denken 
als invloed in ons leven. Ook dan nog 
hebben we ons breinverstand nodig, 
maar we hebben er een gehoorzaam 
instrument van gemaakt. Het is ver-
nietigd als ‘rajah’, als meester. Als 
onze beheersing volledig is, zijn we 
zelfs in staat – wanneer we maar wil-
len – ons volledig los te maken van 
ons breinverstand en ons bewustzijn 
geheel uit de uiterlijke wereld terug 
te trekken en welbewust te richten 
op andere werelden en sferen van 
bestaan.
Een vergelijkbare zin vinden we even 
verderop: “Alvorens dat pad wordt 
betreden, moet gij uw maanlichaam 
vernietigen, uw denklichaam zuiveren 
en uw hart louteren.” Met ‘maanli-
chaam’, zo legt H.P. Blavatsky uit in 
een noot, wordt onze astrale vorm 
bedoeld die door ons kâmisch (be-
geerte-)beginsel is voortgebracht.(1) 
Ook hier betekent het woord ‘vernie-
tigen’: ‘vernietigen als een zelfstandi-
ge invloed op zich’. Op het moment 
dat we geen energie meer stoppen in 
onze persoonlijke verlangens, zal dat 
‘maanlichaam’ in kracht afnemen 
en verstrooid raken. Een vereiste is, 
ons denken te zuiveren en ons hart 
te louteren.
Heel De Stem van de Stilte is een op-
roep tot het leven vanuit onze blijven-
de Kern, en anderen te ondersteunen 
bij hún pogingen.
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Waarom dit tijdschrift Lucifer heet

Lucifer betekent letterlijk Licht-brenger.

Iedere cultuur in Oost en West heeft zijn lichtbrengers: inspiratoren 

die de aanzet geven tot geestelijke groei en maatschappelijke 

vernieuwing. Zij stimuleren de mens tot zelfstandig denken en leven 

in besef van broederschap.

Altijd worden ze tegengewerkt en belasterd door de gevestigde orde. 

Altijd zijn er mensen die zich daardoor niet laten afschrikken en hun 

wijsheid onbevooroordeeld benaderen en onderzoeken. 

Voor hen is dit tijdschrift bedoeld.

“... de titel die voor ons tijdschrift werd gekozen, slaat evenzeer 

op goddelijke ideeën als op de rebellie van de held in Miltons 

Paradise Lost ...

Wij werken voor ware Religie en Wetenschap, vóór feiten en tegen 

verzinsels en vooroordeel. Het is onze plicht – net als die van de 

natuurwetenschap – licht te werpen op natuurfeiten die tot nu toe 

waren gehuld in de duisternis van de onwetendheid ... Maar de 

natuurwetenschap is maar één aspect van Wetenschap 

en Waarheid. De wetenschap van de ziel en van de ethiek, 

oftewel de Theosofie, de kennis van goddelijke waarheid, is nog veel 

belangrijker ...”

(Helena Petrovna Blavatsky in het eerste nummer van Lucifer, september 1887)

 

Centraal in het werk van Stichting I.S.I.S. staan de volgende 

uitgangspunten:

1. De essentiële eenheid van al het bestaande.

2. Op grond daarvan: broederschap als feit in de natuur.

3. Respect voor ieders vrije wil (gebruikt vanuit deze gedachte   

van universele broederschap). 

4. Respect voor ieders vrijheid de eigen levensvisie op te bouwen.

5. Ondersteuning geven bij het opbouwen en verdiepen van de   

eigen levensvisie en bij het toepassen ervan in de praktijk   

van het leven.

De kracht van 
samenwerking

Hoe ontsnappen 
we aan Plato’s 
grot?

De impuls van 
Florence — de 
mentale
emancipatie van de 
westerse wereld

ADHD: overdosis 
vitaliteit — hoe te 
beheersen?


