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Editorial

Todos os anos as secgdes nacionais da Alemanha e da Holanda da Sociedade Teoséfica de Point Loma (TSPL) realizam
o seu simpésio anual. Isto aconteceu também em 2021. Nao hd coincidéncias e portanto isso tem ocorrido uma causa
mais profunda, a saber, que ambas as sec¢des tenham escolhido o mesmo tema para os simpdsios deste ano. Esse tema
era o relacionamento entre as sete leis universais ou as sete Joias da Sabedoria e as sete elevadas virtudes, os Paramitas.
E notdvel que ambas as secgoes tenham escolhido este tema porque nio acontece muitas vezes no mundo teoséfico que
se faca a combinagio entre as Joias da Sabedoria e os Paramitas.

Os préprios Paramitas sio bem conhecidos, em especial no mundo budista. As Joias da Sabedoria podem ser
encontrados por direito préprio nas obras teosdficas padrio, tais como A Doutrina Secreta, mas foram tornadas
publicas pela primeira vez no mundo ocidental na sua relagio mutua por Gottfried de Purucker no seu livro
Fundamentals of the Esoteric Philosophy, um livro publicado em 1932. Que exista uma relacio entre as Joias e os
Paramitas foi uma revelagio para muitos, como demonstraram as reacgdes nos simpdsios.

O estudo das relagoes entre as Joias da Sabedoria e os Paramitas providencia uma visio mais profunda dos modelos da
estrutura e hdbitos do Kosmos, e mostra as mudancas de mentalidade que ocorrem quando adoptamos as atitudes
mentais que correspondem as leis universais e que estao expressas de uma forma tao sublime nos Paramitas.

A questao pode levantar-se se os mesmos pensamentos nio estiverem expressos em ambos os simpésios. Num certo
sentido hd uma sobreposi¢do, mas o estudo das Joias e dos Paramitas abre a porta para tanta inspiragdo, sobrecarrega-
nos com tantas concepgdes universais e ideias inesperadas, que muitos aspectos diferentes dos ensinamentos aparecem
em ambos os simpdsios. E precisamente pela aproximagio do assunto a partir de diferentes perspectivas que nés, como
leitores, colhemos um quadro mais completo destes ensinamentos teos6ficos fundamentais. Os editores de Lacifer
decidiram, portanto, incluir nesta revista as conferéncias de ambos os simpésios, alemio e holandés.

Incluimos também um artigo de Gottfried de Purucker e um excerto de um dos seus Esoteric Teachings. Nesse artigo,
ele discute um dos Paramitas, Prajia ou conhecimento intuitivo, embora o nao mencionando por este nome. Ele fala
também em “consciéncia”, que foi também discutida nas conferéncias, de uma forma brilhante. Algumas das ideias a
partir das conferéncias serio provavelmente melhor compreendidas lendo este artigo. Em aditamento, ambos os
membros, alemaes e holandeses, que prepararam o simpésio foram fortemente inspirados pela Voz do Siléncio, de H.P.
Blavatsky, e pelo volume 1 de Esoteric Teachings, no qual G. de Purucker trata dos Paramitas. Ao contrédrio de A Voz
do Siléncio, o seus Esoteric Teachings sao relativamente desconhecidos. Em parte por esta razao, pensamos que ele
deveria incluir um excerto a partir do volume 1 de Esoteric Teachings. Esse fragmento d4 uma ideia muito profunda do
sétimo Paramita, Prajna, certamente dificil de compreender. Nés nio querfamos ocultar este excerto dos nossos
leitores.

Finalmente, hd também uma curta revisio de Esoteric Teachings volume 10, que condizem inteiramente com a
atmosfera de ambos os simpésios.

Estamos convencidos de que, com este Liicifer, colocimos em conjunto um documento que, por muitos anos, pode
servir como inspiragio para a construgio de uma mentalidade do futuro.

Os editores
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Erwin Bomas

Discurso de abertura
no simpdsio da secgao
holandés

Bem-vindos todos ao nosso simp6sio Ajudar a construir a mentalidade do futuro -
sete fontes de sabedoria e sete caracteres de transformagdo. Estou a falar em nome de
toda a equipa de dezasseis pessoas que esteve a estudar em conjunto durante todo
0 ano as apresentagdes e as oficinas. Alguns de nds apresentaremos hoje o resultado
do nosso esforco. Muitos outros voluntdrios estio também a trabalhar atrds dos
cendrios, para tornar possivel este simpésio. Isto dd-nos jd uma boa indicacdo do
tipo de organizacio que nds somos.

Quem somos nds? E quem somos nds para pensar que podemos falar acerca de
sabedoria, acerca da transformacio do cardcter? Para comecar, nunca nos ouvirio
dizer que possuimos a sabedoria absoluta. Isso seria impossivel porque nem a
mentalidade, nem a sabedoria pode ser possuido por ninguém. Este simpésio é
organizado pela Sociedade Teosdfica de Point Loma. E se se olhar para o nosso
nome, achario nele a palavra “Teosofia”, que se refere a fonte da qual estamos a
falar: a Teosofia ou Sabedoria Divina. Este conhecimento sempre existiu e sempre
existird. E, além disso, ele estd também presente em cada um de nds, latente, por
assim dizer. Nés temos de aprender a expressé-lo cada vez mais.

A Sociedade Teoséfica de Point Loma é constituida por pessoas que estudaram esta
Sabedoria. Que continuam a estudd-la e que estdo a tentar trazé-la para a pratica,
para o implementar na sua vida didria. Ao mesmo tempo que fazemos isto chegdmos
A conclusdo de que esta sabedoria pode realmente resolver todos os desafios com que
o mundo se defronta. Eis por que é que nds, voluntariamente, queremos fazer com
que esta sabedoria seja conhecida pelo maior ndmero de pessoas possivel. O nosso
simpésio anual é um exemplo importante de uma daquelas actividades que nds
organizamos para fazer com que as pessoas fiquem conhecedoras desta sabedoria.
Hoje vamos falar acerca do que trata exactamente esta sabedoria. E nio s6 vos
daremos algumas apresentacoes, mas também contaremos com vocés e com a sua
activa cooperagdo. O titulo Ajude-nos a construir a mentalidade do fururo foi
deliberadamente escolhido como um apelo & accio, Esperamos realmente uma
cooperagio activa. Naturalmente nds fazemos isto porque, como dissemos atrds, o
conhecimento estd presente em cada um de nés. Devemos activé-lo. Nao se pode
obter conhecimento acreditando apenas no que nds dissemos, nenhum o rejeitaria
instantaneamente. Esperemos que estejam abertos para pensar activamente acerca
disso.

Comegaremos agora com a introdugio por Herman C. Vermeulen, o Lider da

nossa organizagao.
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Herman C. Vermeulen

Ajude a construir a
mentalidade do futuro

Bem-vindos todos. O objectivo hoje ndo ¢ os ensinamentos técnicos teoséficos,
mas a nossa mentalidade e o desenvolvimento da nossa mentalidade. Porqué
isto? Partindo do principio teoséfico de que tudo é consciéncia, imaginard que
a nossa parte mental, a parte pensante de nds, seres humanos, é o ponto central
daquilo que nés somos e do que nds seremos. Assim, se nés queremos mudar o
futuro, devemos mudar a nossa mentalidade, a nossa maneira de pensar. Além
disso, explicaremos de onde é que vem esta ideia.

Infelizmente, vivemos num mundo que demonstra muito fortemente, num
sentido negativo, a necessidade de mudan¢a da sua mentalidade. Vemos
quase diariamente exemplos de pessoas que nao pensam de um ponto de vista
global, mas em vez disso pensam separativamente: o meu préprio lucro, as
minhas boas condigoes de vida, etc. A solugdo ¢é partilhar. E partilhar nao ¢é
apenas dar dinheiro a outras pessoas, mas incorporar nelas uma mentalidade
de partilha em toda a sua maneira de viver. Todavia, se nés nio vivemos de
um modo nio vocacionado para a partilha, nés, quase imediatamente — na
sequéncia dos nossos hdbitos — agiremos de acordo com a ideia da separacio,
sem imaginar as muitas consequéncias do que estamos a fazer. Assim, se
queremos mudar a mentalidade do futuro, temos de trabalhar para isso. E por
isso que este assunto ¢ tio importante.

Quando nés tomamos conhecimento com as ferramentas A nossa disposigio,
do ponto de vista teoséfico, verd que hd uma quantidade de oportunidades para
nés todos comegarmos a pensar ao longo destas linhas. Estas ferramentas serdo
apresentadas nas duas seguintes apresentacdes. Oferecemo-las para serem
experimentadas: olhemos 4 nossa volta, veja como trabalham. E capaz de ver as
suas motivagoes e justificagoes? Testando-as, pode imediatamente descobrir
qual serd a diferenca.

Nas oficinas temos uma boa oportunidade de colocar todas as nossas questoes na
mesa e discuti-las em grupos pequenos. As vossas perguntas sio muito
importantes. Se estranha como chegdmos a conclusio de alguma ideia, deve
perguntar. Através dos nossos estudos, prepardmo-nos para responder s vossas
questoes e ajudd-los a compreender todo o processo. (Para os leitores desta revista:
isto inclui também totalmente as vossas perguntas. Sejam bem-vindos a enviar os
vossos emails para o escritério do editorial, luciferred@isis-foundation.org).

Na ultima conferéncia dirigiremos a reunido como se realmente se partisse de
uma mentalidade diferente, que ¢ 0 modo como se vai trabalhar. Uma forma
importante de pensar.



Pensamentos-chave

» A sabedoria e a verdade
estdo intimamente ligadas.
Crescer em sabedoria é perceber
cada vez mais a verdade.

» A sabedoria é universal.
Aquele que é sabio tem tudo em
linha de conta, incluindo as

futuras geragdes.

¥ A nossa visdo aumenta
quando atingimos um nivel mais
elevado de consciéncia.

» Ouvindo a nossa consciéncia,
a sabedoria desenvolvido em
vidas anteriores, nds tomamos
contacto com uma fonte maior
de sabedoria.

» Ha sete chaves do sabedoria.

Renate Pico

O que é a sabedoria?

Bem-vindos a conferéncia “O que é a sabedoria?”. O titulo do simpésio

indica que h4 sete fontes do conhecimento descritos nos sete caracteres de

transformacio. Nesta conferéncia, realcaremos a sabedoria numa variedade

de caminhos em ordem a formar um quadro sobre de que sabedoria se trata

e como aplici-la.

Anterior simpdsio -

3 Proposigoes

Como um degrau de pedra para esta
conferéncia, faremos uma breve
revisio ao simpédsio do dltimo ano,
a “Teoria do Todo”, da qual este
simpdsio, enquanto obviamente a
contem, ¢ naturalmente uma deri-
vagio. A Teoria do Todo providen-
cia uma perspectiva em trés pensa-
mentos-chave principais, que se
aplicam universalmente e reflectem
os principios da Teosofia. Em resu-
mo, estes pensamentos chave sio os
seguintes:

1. H4 um PRINCIPIO,
Omnipresente, Eterno,
Ilimitado e Imutével

2. Hiciclicidade e

3. A fundamental igualdade de

todos os seres

Alguns pontos de vista deste simpé-
sio defendem que tudo, desde a mais
pequena particula ao mais vasto cos-
mos pertencem e sio, na sua essén-
cia, o Ilimitado. Nio se pode dizer

nada em particular acerca do Eterno
e Imutdvel Principio, ainda que seja
essencialmente Tudo. Cada ser ¢
uma expressao, uma peca daquela
Ilimitabilidade. Todos os seres tra-
balham em cooperagio; trata-se de
uma interacgao massiva. Um pensa-
mento importante é que, entao, to-
dos os seres, desde o humano, o ani-
mal, a célula ou um planeta, estio
conectados numa grande trama da
vida, na qual nés nos influenciamos,
ajudamos e encorajamos esperango-
samente uns aos OULros para crescer
em consciéncia.

Este simpésio — 7 Joias,

um refinamento dos

3 fundamentos

O Conhecimento-Sabedoria, nds
podemos tirar algumas importantes
conclusdes daqui. Isso é o que vamos
fazer em conjunto neste simpdsio.
Porque se nds investigarmos melhor
estes principios fundamentais, vemos
que resulta deles um conjunto de
processos que sio omnipresentes e
que podemos experimentar por nds
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préprios. Estes processos podem também ser chamados
de leis — ou padroes habituais — da Natureza. Dentro da
Teosofia, estas leis sio chamadas as 7 Joias da Sabedoria.
Podemos estudar e experimentar estas leis nas nossas
proprias vidas. A mentalidade, ou atitude com que nos
aproximamos destas leis afecta como tratamos delas,
como podemos compreendé-las, e também como pode-
mos aplici-las nas nossas vidas.

Sabedoria e verdade

Quando consideramos o conceito de sabedoria podemos
colocar a nds préprios um conjunto de questoes. O que é
a sabedoria? O que ¢ que, por exemplo, determina se nés
somos sabios? Pode a sabedoria ser reconhecida e aprendi-
da e, se sim, como fazé-lo ? Se olharmos a sabedoria a luz
da primeira proposi¢ao, a Ilimitabilidade, veremos que a
sabedoria ¢ também essencialmente ilimitada. Podemos
sempre sondar mais fundo a esse respeito. A sabedoria ¢ in-
timamente relacionado com a verdade. E, para descobrir a
verdade, devemos fazé-lo independentemente. Alguém
que deseja sabedoria é um investigador independente da
verdade. N3o é um tema para se extrair alguma coisa a su-
perficie, mas para investigar e colher o seu fundo. Isto
também se aplica a hip6tese das trés proposigoes que dis-
cutimos anteriormente. Quer tomar isso como uma coisa
certa ou entdo comegar jd a pensar nisso? Tal requer uma
atitude activa.

Crescer em sabedoria é ver mais e mais da
verdade

Crescer na sabedoria significa ver cada vez mais a verda-
de. Alcanga-se uma visao mais ampla da interconexao de
toda a vida. Somos, como éramos, capazes de levantar um
véu do poder que subjaz atrds da manifestagio. Neste
processo, ¢ importante conservar o seu pensamento flexi-
vel e ndo pensar em termos de aspectos finitos ou abso-
lutos, tais como esperar descobrir a verdade absoluta.
Atrds de uma verdade hd sempre uma verdade maior.
Sécrates disse isto adequadamente com estas palavras: “Sé
sei que nada sei”. Com esta expressio ele queria dizer que
no mundo externo uma pessoa pode conhecer um pouco,
mas isso nao significa que também conhega a esséncia do
que sabe. O que se pode fazer ¢ tentar aperceber-se mais
profundamente degrau a degrau e deixar a vastidio e a
profundidade da sua sabedoria crescer. Assim hd sempre
uma verdade maior e com ela também uma visao maior.
A sabedoria pode, portanto, ser equiparada a Verdade, e
por isso nio é verdade que nio se possa ser sibio."”
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A sabedoria é universal e harmoniosa

Com a sabedoria, portanto, advém o conceito como, por
exemplo uma focagem no todo, a universalidade, sem ex-
cluir coisa alguma ou alguém. Isto respeita a importincia
do todo. E, a0 nio excluir ninguém, também nos quere-
mos referir ao reino animal, as plantas e como tratamos os
minerais da terra. Sabedoria é baseada na harmonia e na
sustentabilidade. Quando procuramos solugoes, por exem-
plo, devemos procurar aquela que proporcione um efeito
harmonioso no todo. Isto requer o desenvolvimento de
uma ampla perspectiva da vida, de adoptar também uma
visdo que se estende no tempo. Um bom exemplo disto é o
principio das sete geragdes, que ¢ aplicado pelos iroqueses
da América do Norte. Todas as decisoes sdo tomadas com
respeito a0 bem-estar de sete geragoes. Trata-se de uma ac-
tividade muito inspiradora e que, a propésito, nio se pode
cumprir sozinho, mas em cooperagio uns com os outros.
Deste modo, vemos que temos de aplicar a sabedoria de
um modo activo. A sabedoria consiste, portanto, em tra-
balhar em direccio a nossa melhor visao da verdade.

Tornar-se mais sidbio é uma mudanca de
perspectiva interior

Nas escrituras religiosas a sabedoria é usualmente descrita
em analogia a subida de uma montanha. Por exemplo,
Moisés subiu & montanha, Jesus proferiu o seu sermao na
montanha, no Budismo o Monte Meru é descrito como um
lugar sagrado. No livro A Voz do Siléncio, o livro no qual as
Paramitas sao explicados, sao mencionados os picos escarpa-
dos, que os devotos tém que trepar, logo que se achem pre-
parados. A montanha, em todos estes exemplos, é andloga a
uma atitude da consciéncia, que é testemunha da sabedoria.
Estamos a entrar num nivel mais elevado de consciéncia.
Uma pessoa que tem sabedoria situa-se numa esfera mental
mais elevada ou desenvolveu uma capacidade mais univer-
sal de pensar. Isto quer dizer que ele vé mais unidade na
diversidade, a sua visio é mais ampla, ele olhou para a vida
a partir de um nivel mais elevado e incorporou isso nele.
H4 ainda a metdfora da “outra margem”, que é usada para
promover a compreensio de que aqui hd “esta margem”,
que é um estado de consciéncia, que nds encontramos dia-
riamente, mas que hd também outra margem com outro
mais elevado estado de consciéncia. Olhar para a outra
margem significa uma contemplagio interior. Tal como
trepar a montanha significa um caminho interior.

Visao
Tornar-se sdbio é, portanto, aplicar a sabedoria: ele tem



sabedoria que ¢ sabedoria. Como seres humanos, contu-
do, temos com frequéncia alguns velhos pensamentos e
hdbitos que sio autocentrados e que, portanto, tém um
alcance limitado. Tornar-se sibio, contudo, é crescer para
um nivel nao egoista, quer dizer, crescer em direc¢io a
um nivel mais universal. Uma placa de sinaliza¢io para
isso é: construir uma visio universal. Tal visao ajuda-nos
a olhar mais longe e a libertar-nos dos velhos modelos e
situar-se num todo maior. Se olharmos para o titulo do
simpésio com um olhar obliquo, ele diz: “Ajudar a cons-
truir a mentalidade do futuro”. Ter uma visio clara é
sempre uma necessidade prévia para comegar a constru-
¢do. Se nalguma parte se planeia uma bonita construgao
arquitetdnica, serd primeiramente desenvolvida uma ideia
de como se pretende construi-lo, o que é que ele parecer,
e por fim como serd construido. Desenvolver uma pers-
pectiva aplica-se a qualquer construgdo, destinada a um
projecto comum, seja num pais ou a sociedade de toda a
humanidade. Neste caso, estamos a construir a mentali-
dade do futuro. E por isso torna-se necessdrio explicar
melhor o conceito de mentalidade.

A nossa mentalidade, como é que nés dirigimos
0 Nosso pensamento

A mentalidade tem tudo a ver com o nosso pensamento.
A palavra mental vem da palavra sinscrita “manas”, e su-
porta o pensamento do qual deriva também a palavra “hu-
mano”. Como seres humanos, somos pensadores ¢ a men-
talidade é a maneira de pensar ou a atitude com a qual nés
olhamos a realidade e actualmente fazemos a nossa prépria
realidade. Colorimos 0 mundo — a manifestagio — com o
nosso pensamento e portanto fabricamos a nossa prépria
realidade. Como experienciamos um evento ou condi¢io
— se 0 vemos como positivo ou negativo — isso ¢ inteira-
mente dependente de como nds pensamos, da nossa men-
talidade. Para exemplificar muito simplesmente, o copo
estd meio vazio ou meio cheio, ou vemos af obstdculos ou
oportunidades? E sempre a esfera mental que responde ao
mundo. Estamos sempre a enviar e a receber pensamentos.
Assim, somos um transmissor e um receptor de pensa-
mentos. E no comprimento de onda — a vibra¢io — no qual
transmitimos, também recebemos. Estamos a enviar pensa-
mentos de sabedoria, pensamentos que respeitam a um
quadro maior, pensamentos que tém em conta sete gera-
¢Oes ou estamos nds a transmitir pensamentos que dizem
respeito apenas aos nossos pequenos interesses terrenos? A
mentalidade é, portanto, a orientagio do pensamento. A
mentalidade também tem tudo a ver com a ética. Que pre-

missas usamos no nosso pensamento? Qual é a verdadeira
razio que subjaz ou motiva o nosso pensamento?

Construindo uma visao

Assim, a0 construir uma visao, é necessario focar o nosso
pensamento num diferente comprimento de onda. Mas
como construir uma visao? Gandhi d4-nos uma exemplo
claro disto. H4 duas janelas, numa janela vemos como o
mundo parece agora, na outra como quer que ele pareca,
a situacdo ideal. Tente construir um quadro interior
com o seu olho interior. Tal como uma imagem ideal ¢
preferivel ser o mais universal possivel, baseada na uni-
dade e na conectividade de tudo que vive. Os trés princi-
pios fundamentais sdo certamente de grande inspiragao
para aqui.

Pode entdo de repente ter uma visao completa? Nao serd
usualmente o caso, porque a sabedoria cresce, a nossa visio
crescerd também com uma perspicicia mais profunda.
Assim, tal como a sabedoria, aquela visio nao é absoluta.
Ao contrério, é um todo crescente que oferece mais e mais
inspiragio a medida que nds continuamos a trabalhar

nisso.

O lenhador e a floresta

Pode dizer-se, na focagem mental e no desenvolvimento
da visdo, que estamos ainda nesta margem e que estamos
ainda a tentar perceber a outra margem. Outra imagem
referida é a do lenhador e da floresta. A floresta estd 14, o
explorador da floresta estd 14, e ele tem o desejo vivo de
fazer alguma coisa muito bonita daquela floresta. Ele vé a
floresta como ela é agora e tenta imaginar em que ¢ que
ela se poderia transformar. Ele forma uma imagem de
como as drvores e os arbustos podem crescer em conjunto,
de como o solo ¢ nutritivo, de como a luz iluminard a flo-
resta, e que animais podem crescer af. A medida que ele
contempla isto, ele experimentard também uma motiva-
a0 para fazer isto e para trabalhar com isto. Conserve-se
esta imagem na mente durante um bocado de tempo, por-
que nas préximas conferéncias continuaremos com este
tema.

O que é que determina se nés somos
ajuizados?

Sem uma visdo, nio é actualmente possivel saber para
onde vamos. A atitude mental ou a motivagao da visao é
de grande importincia nesta perspectiva. A visio forma-
da a partir de um sério desejo de atingir a verdade e a
sabedoria elevam directamente a pessoa do pessoal para
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o impessoal ou suprapessoal ¢ o universal. Nunca para
seu préprio uso ou proveito, mas sempre para o bem do
todo. Tal visao é, portanto, alguma coisa que — e isto é
talvez um pensamento inspirador — se pode continuar a
trabalhar nisto pelas vidas futuras. Isto cria também um
caminho para seguir. Deve-se tentar pensar e agir mais e
mais a partir daquela visio. E tornar-se cada vez mais
uno com essa visao. Isto requer discernimento. Podemos
conseguir manter-nos na direc¢ao da nossa visao e ajustar
todos os nossos pensamentos e actos de acordo com isso?
Por exemplo, podemos menos prazenteiramente escolher
pequenos prazeres, tais como umas férias extra ou jantar
fora, mas concentrar-nos mais e mais no alinhamento de
todos os nossos pensamentos ¢ ac¢des com a unidade.
Por apenas saber que essa sabedoria existe nio torna uma
pessoa sébia. Temos que por isso em prdtica. Por exem-
plo, sabemos muito bem que deviamos ajudar-nos uns
a0s outros, mas na pratica isto é algumas vezes dificil.
Devemos aprender a transformar os nossos mais baixos
pensamentos autocentrados, um “eu penso” num “nds
pensamos”. Porque a partir da sabedoria nés podemos
verificar cada vez mais que tudo ¢ incluso. E natural,
mesmo necessdrio, ajudar os outros. Isso é o lado com-
passivo da sabedoria. Sabedoria sem compaixio nio ¢,
portanto, real sabedoria, mas apenas conhecimento. Nao
se pode realmente compreender isso a menos que tenha
desenvolvido um coragio compreensivo.” Um coragio
compreensivo vé sabedoria onde ela estd, um coragao
compreensivo pode empatizar com outro, sabendo que o
outro ¢ parte de si.

Desenvolver a sabedoria

Veja-se, a sabedoria nio ¢ um conceito passivo. E um
processo sempre em desenvolvimento que requer uma
atitude de aprendizagem activa. Isto é um processo inte-
ractivo, significando que o desenvolvimento da sabedo-
ria ¢ um processo interior que, no fim de contas, toma
forma na vida e em interac¢io com os outros. A sabedo-
ria, portanto, ¢ certamente susceptivel de ser treinada.

A sabedoria estd presente em todas as pessoas
A primeira proposi¢io mostra que todos os seres huma-
nos, essencialmente, tém infinitas capacidades dentro
deles. Com isso nés queremos também dizer que, ainda
que esteja latente, cada ser humano também tem toda a
sabedoria dentro dele. Por isso, todos tém dentro deles as
capacidades para desenvolver a sabedoria. Porque a sabe-
doria s6 se torna sabedoria depois de vivida. Uma pessoa
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pode também, como nés dizemos, aprender por vergonha
ou por prejuizo, o que ¢ uma forma passiva de desenvolvi-
mento. Seguimos entdo o caminho do julgamento e do
erro, a bater constantemente na sua cabeca, mas isso leva
entdo muito mais tempo. Mas trabalhando mais activa-
mente nisso, tem muito mais impacto no mundo, porque
estd entdo a expressar ou exteriorizar isso. E ao trabalhar
assim estd também a contribuir para construir a mentalida-
de do futuro. Ao mergulhar no interior ficamos a conhecer
jé o que é 0 bem e podemos afinizarmo-nos com isso cada
vez mais e agir em conformidade.

Consciéncia e intuicao

Quando olhamos para as nossas faculdades humanas
distinguimos a sabedoria que jd desenvolvemos ¢ a
sabedoria que ainda podemos desenvolver.

O primeiro caso respeita ao nosso armazém de sabedoria
na forma de consciéncia. Esta contem tudo o que nds
conquistimos no passado. E o reservatério de todas as li-
coes éticas que aprendemos em vidas passadas, Podemos
fazer uso da consciéncia ouvindo-a. Deix4-la-emos ser
ouvida ela prépria cada vez mais. A propésito, ela apenas
o deixa saber quando nao deveria fazer alguma coisa e
com isso tem uma fungao notdvel.

A sabedoria que pode ainda ser activamente desenvolvida,
pode ser alcangada treinando-nos nds proprios para ouvir
a consciéncia. A nossa consciéncia estd de facto conectada
com uma sabedoria cada vez maior. No momento em
que somos capazes de conectar com aquela sabedoria em
larga escala, falamos entao em intuigio. A intui¢do é a luz
interior e a perspicdcia que nos permite penetrar na ver-
dadeira natureza das coisas. E uma visio imediata da
verdade, um conhecimento claro como cristal.”’
Abrindo a nossa mente e o nosso cora¢io a consciéncia,
e seguindo a sua luz j4 a voz mais tranquila da intui¢io
serd capaz de ressoar mais e mais dentro de nds. Para isso
podemos treinar a nossa aspira¢io para ler no interior. A
consciéncia ¢ assim a ponte para a intui¢io e uma impor-
tante chave para atingir um maior conhecimento.

As sete Chaves da Sabedoria

Um pensamento iluminado é que a sabedoria estd 14. Nao
temos que a inventar; ela estd inerentemente presente em
toda a Vida. Se nés incluimos nisto outra vez as trés pro-
posicoes, nelas vamos achar a mais compreensiva sabedo-
ria. Embora as trés proposi¢oes estejam descritas numa
forma bastante abstrata, todas as questoes da vida podem
ser respondidas com elas. E a questao é que a partir destes



principios fluem as sete Chaves da Sabedoria. Sete leis da
Natureza que sio também encontradas nas filosofias do
Oriente, onde sao chamadas as “sete Joias do Sabedoria”,
os Sapta Ratnani. Também chamadas as sete Fontes da
Sabedoria, porque a partir destas sempre disponiveis
fontes podemos sempre guiar-nos. A propésito, nao
pensemos que esta sabedoria reside fora de nés; ela reside
dentro de nés, porque nés somos acima de tudo uma
parte insepardvel da Natureza, o nosso coragao interior
estd inerentemente conectado com ela. A licdo, entio, é
estudar as sete Joias, ganhar perspicicia e testd-las dentro
de nés e contra o que ocorre na vida. As sete Joias sio o
seguinte.

Reencarnagao e Karma

A primeira Joia ¢ a ciclicidade ou reencarnagio. A vida ¢
um processo ciclico de actividade e descanso; cada ser
estd sempre a atravessar fases de vida exterior e interior.
A segunda chave usualmente mencionada no mesmo
momento da reencarnagio é o karma: ac¢do e reacgio.
Karma que vem da palavra sanscrita “kri”, traduzida por
“acga0”, exprimindo que cada pensamento e acto origina
um efeito. Por intermédio da Lei do Karma tudo é
reconduzido ao equilibrio e & harmonia no Universo. Se
olhar apenas para estas duas Joias, a infinita ciclicidade
da vida e o Karma e as considerar ao longo da vida, verd
que vocé chegard imediatamente a pensamentos e acgoes
diferentes. Compreende a sabedoria dos iroqueses que
falam de sete geragoes?

Hierarquias

A seguir vem a Joia Hierarquias, que quer dizer que a vida
se desenvolve em hierarquias. Todos os seres vivos perten-
cem a um todo maior de seres vivos, o qual é por sua vez
parte de um todo maior. Tal como as células de um corpo
humano sio parte de nds, nés humanos somos por nossa
vez parte da terra, e a terra é parte do sistema solar e por
ai fora até ao infinito. Tudo existe no outro.

Tornando-se-em-si-mesmo

Dentro disto, cada ser tem uma esséncia essencial, um
cardcter unico que ele expressa. Trata-se da 42 Joia, Tor-
nando-se-em-si-mesmo. Nés tornamo-nos naquilo que
somos. Isto faz de nés responsdveis pelo nosso préprio
caracter.

Desenvolvimento progressivo
A Joia do desenvolvimento progressivo mostra-nos quais

as possibilidades de desenvolvimento que hd. Porque
ultimamente nés somos muito mais do que nds expressa-
mos agora. Todas as capacidades adormecidas na nossa
consciéncia podem ser desenvolvidas se nds quisermos e
nos focarmos nelas.

Dois Caminhos

Vemos agora que, desenvolvendo uma visdo, isso ajuda-
nos a acordar as faculdades adormecidas dentro de nés.
Pode escolher fazer isto por si préprio, que é o Caminho
de cada um para si préprio. Ou entio fazer isto para o bem
de todos os seres vivos e esse ¢ 0 Caminho da Compaixio.
Esta ¢ a sexta Joia, os Dois Caminhos. O Caminho com-
passivo descreve a atitude mental que nds temos vindo a
discutir nesta conferéncia, e é o objectivo do bem-estar
para o todo, o do amor espiritual para todos os seres vivos.
Mais serd dito acerca desta via na segunda conferéncia.

Conhecendo o NUCLEO

A sétima Joia é o Conhecimento do SER, também
chamado conhecendo o NUCLEO. Aqui, a consciéncia
da Unidade de todas as vidas transforma-se no guia de
todos os nossos pensamentos e actos. Pode vir a conhecer
o nucleo porque é aquilo que nds essencialmente somos.

Isto traz-nos a conclusio desta conferéncia. Temos falado
acerca da sabedoria, visio e mentalidade e de passagem
acerca das sete Joias da Sabedoria, mas mais tarde depois
da préxima conferéncia sobre as virtudes ou Paramitas,
podemos estudar isto muito mais profundamente uns
com os outros nesta oficina.
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Pensamentos-chave

»» Podemos entrar “na outra
margem”, ou seja, um
desenvolvimento de uma visao
completamente diferente da
vida.

»» As sete Paramitas —
virtudes exaltadas ou atitudes
fundamentais — deviam ser
consideradas como uma Unica
realidade: uma mentalidade
diferente.

» Ao desenvolver essa
diferente mentalidade,
encontraremos armadilhas:
Poderes astutos e cruéis.
Vivendo fielmente as Paramitas,
triunfaremos sobre eles.
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Barend Voorham

Caricter-transformacao
em sete degraus

Na primeira conferéncia, fomos apresentados ao lenhador e a floresta.

Nesta sessao vamos explicar como é que o lenhador se transforma na

floresta. Isso soa um pouco estranho, mas queremos dizer que, por meio

de uma transformacio do nosso caricter, podemos activar a nossa

propria visao interior. Podemos ver-nos como parte de um todo maior e

nao mais como um ser separado.

Pelo titulo, parece que se faz esta
transformagio em sete passos, mas
vamos matizar isso imediatamente:
na realidade, trata-se de uma mudan-
ca de mentalidade. E preciso desen-
volver uma mentalidade diferente,
uma maneira de pensar diferente.

No Budismo, fala-se acerca de “ou-
tra margem”. Quando se chega a ou-
tra margem, vé-se a unidade da vida
e sabe-se que nds somos parte dela.
Teremos, portanto, uma visio muito
diferente da vida do que tinhamos
quando estdvamos “desta margem.”
Entao viamos coisas separadas umas
das outras. Ndo se vé as conexoes.
Nesta sessio vamos tentar explicar
como se alcan¢a A “outra margem”
ou como ¢ que o lenhador se trans-
forma em floresta.

H4 sete ferramentas ou instrumentos
que, se forem aplicados, nos ajudam a
mudar a nossa mentalidade. Veremos
entio a vida como se a estivéssemos a
ver “da outra margem”. Estas sete fer-
ramentas sio chamadas Paramitas.

Paramitas
Paramita ¢ usualmente traduzido por

“virtude”. Contudo, esta palavra
sAnscrita quer dizer mais. Ela tem um
significado profundo. Piram significa
“a outra margem”, ou iluminagio
perfeita. Fica em contraste com esta
margem — a margem da existéncia
material e iluséria. /7 significa “indo”
ou “ido”. Assim Paramita significa su-
cessivamente indo para ou atingindo
COmM SUCESSO a outra margem.
Veja-se: Paramita quer dizer mais do
que justamente “virtude”. E uma
visdo; ¢ uma capacidade que cada um
tem: a capacidade para considerar a
vida a partir do lado espiritual.

Se se considera a vida a partir da outra
margem, também se agird de uma
forma diferente. E um facto que todas
as pessoas, se elas olham profunda-
mente para dentro de si, sabem como
pensar e quais as acgoes que deveriam
e as que ndo deveriam praticar.
Quando se vive as Paramitas, estamos
a assumir as sete Joias da Sabedoria,
talvez sem perceber e sem ter aprendi-
do todas as suas implicacoes distantes
de alcangar. As Paramitas e as Joias es-
tdo, portanto, numa relagio préxima
uma com a outra, sendo as Joias a



descricio das Leis do Universo, as Paramitas sendo as atitu-
des mentais que correspondem aquelas Joias e por meio das
quais pode aprendé-las e praticd-las melhor.

Todos podem viver o seu ideal

Na sessao anterior foi tragado um quadro da sabedoria.
Cada um pode formar uma imagem ideal de um mundo
regido pela sabedoria, onde as pessoas, cada uma no seu
préprio nivel, aplicam a sabedoria na sua vida didria.
Cada um pode fazer isso. Cada um sabe inatamente o que
¢ bom. Temos conhecimento para construir um quadro
mental de um mundo ideal baseado no amor e na frater-
nidade, mas muitas vezes acreditamos erradamente que
tal mundo ¢ uma utopia. Por outras palavras, achamos
com frequéncia que é muito dificil colocar este sabedoria
interior em prdtica. Ou uma pessoa acredita que é incapaz
de praticar tal coisa.

Todavia, nds afirmamos que podemos na verdade cons-
truir um mundo futuro ideal, porque cada um tem todas
as possibilidades dentro de si. Assim, cada um de nds
pode contribuir. E as Paramitas podem ajudar. Elas sio as
ferramentas com as quais podemos apoiar a nossa ima-
gem ideal suprapessoal e aplicd-la na prética.

Viver para beneficiar a humanidade

Estamos a basear estas Paramitas principalmente num livro
de valor incalculédvel de H.P. Blavatsky A Voz do Siléncio.
Af se considera longamente as sete Virtudes de que os estu-
dantes necessitardo para praticar na via do Caminho do
Aperfeicoamento Espiritual. Mas antes de comegar este
sétimo caminho do desenvolvimento, escreve a Helena
Blavatsky, devemos ser claros quanto ao porqué de se querer

percorrer este Caminho. Qual é o nosso motivo? A Voz do
Siléncio nao tem hesitagdes acerca disto. Viver para benefi-
ciar a Humanidade é o primeiro passo. Entao seguem-se as
Paramitas.

Sete Paramitas

Temos tentado deixar claro na imagem desta pdgina que as
sete Paramitas sio um conjunto. E como um diamante
com sete faces. Nio estdo separadas umas das outras. Pode-
se também ver que eles tém tudo a ver com as Sete Joias da
Sabedoria. Mas porque nds estamos ainda nesta margem,
discuti-las-emos mais ou menos separadamente. Embora
tentaremos enquadrd-los num contexto mais amplo.

Dana, Amor Imortal

A primeira Paramita é Daina. Ele é descrito como “dar”,
“generosidade”. O significado esotérico, como podemos
encontrar em A Voz do Siléncio, é descrito como o “Amor
Imortal”. E a palavra imortal estd 4 por uma boa razao.
Aquela palavra nio quer dizer simplesmente que o amor
¢ imortal, mas que ¢ dirigida para a parte imortal dos
seres que ama.

Ja reparou como Dana corresponde belamente a primeira
Joia da Sabedoria, que fala da ciclicidade, da reencarna-
¢20? Amamos aquela parte do outro que transcende a
morte. Ama-se o espiritual, o lado suprapessoal, o verda-
deiro ser humano que chega a terra, vida apés vida, para
aprender as suas licoes. E o lado espiritual do homem que
jd vive na consciéncia da conectividade, mas que nio
pode expressar-se propriamente através do espesso véu
que o homem pessoal tece a roda de si préprio no seu
egoismo e ignorancia.

Dana refere-se a amar a humanidade como um todo. Ele
¢ independente da nacionalidade, da amizade ou dos lagos
de familia. Dar significa doar-se para o desenvolvimento
espiritual do todo. Inserindo-se na totalidade para mover
toda a humanidade para a outra margem.

Sila, harmonia entre a palavra e a acgao

Estreitamente relacionado com isto ¢ Sila, harmonia na pa-
lavra e na acgao. Isto tem tudo a ver com o karma, a lei da
causa de efeito. Trata-se do padrao universal do hdbito ba-
seado no facto da natureza de que tudo se orienta para um
equilibrio harmonioso. Sila é a chave que contrabalanga a
causa e efeito e ndo mais deixa espago para a acgao kdrmica.
Porque néds ainda pensamos em nds préprios como seres
separados dos outros, temos semeado bastantes causas de
desarmonia. Se aplicamos Sila viveremos uma vida
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equilibrada, comegando a partir do todo, que quer dizer
que nunca mais agiremos contra a harmonia da natureza.
A harmonia também significa que as nossas ac¢des devem
corresponder ao nosso ideal universal, 2 nossa visao da sa-

bedoria. As nossas acgoes devem corresponder aquela visio.

Kshanti, paciéncia doce, que nada pode irritar
Kshanti, ou a doce paciéncia calma, ndo quer dizer esperar
preguicosamente o que é que o destino da vida tem para
nos oferecer. Pelo contrério, é uma atitude activa na qual
se sabe que as consequéncias que se colhem sdo justas e
que nio ¢ adequado lutar contra elas. Deve-se suporti-las
bastante corajosamente.

Kshanti, a paciéncia que nada pode perturbar, aplica-se a
todas as facetas da vida, grandes e pequenas. Aplica-se aos
temas fortes, como a morte e os desastres, mas igualmente —
e por aqui se comega — é necessdria para as coisas pequenas,
como por exemplo nao ficar aborrecido quando se estd num
engarrafamento de tréfico outra vez ou quando o seu colega
falha a guardar os seus apontamentos pela enésima vez.

Paramitas: um conjunto coerente

Como j4 disse, as Paramitas nao sdo dimensoes separa-
das. Uma flui adiante da outra. Trata-se de um conjunto
coerente.

Se se comeca a amar nossos semelhantes, (Dana), entio
saberemos imediatamente realizar a necessidade da har-
monia (Sila). Descobre-se que s6 por meio desse amor se
pode levar harmonia para a nossa vida e para a sociedade.
Afinal, se amamos a humanidade, seremos considerados
pelos outros nos seus pensamentos ¢ ac¢oes. Ao mesmo
tempo, tem de praticar Kshanti, porque crescer em cons-
ciéncia algumas vezes leva tempo. Os momentos do cres-
cimento nem sempre se verificam na altura em que as pes-
soas querem.

Kshanti nao tem apenas a ver com o nosso préprio cresci-
mento, mas também com o crescimento dos outros; de to-
das as espécies de seres, hd os que sio mais desenvolvidos e
os que sao menos desenvolvidos. Kshanti estd intimamente
relacionado com a estrutura hierdrquica do Universo, a ter-
ceira das sete Joias da Sabedoria. Uma estrutura hierdrquica
implica que, a partir de uma certa altura, o ser mais desen-
volvido, dentro de uma dada unidade, emana multidées de
outros seres menos desenvolvidos. E estes seres criam um
campo para seres ainda menos desenvolvidos. Etc. Todos
aqueles seres trabalham em conjunto, tao préximos uns dos
outros que formam uma unidade.

Todos os seres sio portanto dependentes uns dos outros na
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sua jornada ciclica. Na qual necessitam tempo para
expandir a sua consciéncia. Nés humanos, por exemplo,
necessitamos tempo para subir degraus interiores de forma
independente; nio podemos também forcar outros a
crescer espiritualmente. Para dar um exemplo, cada bom
professor sabe que hd fases em que um estudante ou uma
classe estd pronta para novas aulas. Algumas vezes um
professor deve esperar antes de dar nova matéria.

Viraga, equanimidade

Virdga, a quarta Paramita, indiferenca ao prazer e a dor,
nao pode ser separada das anteriores. O amor, a harmonia
e a paciéncia ndo podem ser praticadas se s6 vive para os seus
prazeres. E se tem medo ou quer evitar os inconvenientes da
vida. Deve haver uma certa indiferenca em relagio aos altos
e baixos de se estar a experimentar as outras Paramitas.
Deve saber-se que estamos a falar dos altos e baixos da perso-
nalidade, que, vivendo na ilusdo da existéncia material, estd
sempre confrontada com o sofrimento, porque na existéncia
material nada ¢ durdvel. Por consequéncia, tudo transporta
dentro de si a decadéncia e a dor, pelo menos é o que se
passa com o ser humano enquanto vive desta margem.

Se ficarmos na outra margem, vé-se a ilusdo da alegria e
da dor pessoais, ambas as quais sdo ilusérias e tempora-
rias e portanto eventualmente chegam ao fim. Ligarmo-
nos a elas ¢ ligarmo-nos a imperfei¢ao e ao transitério.
Apesar do sofrimento e da dor, podemos mais facilmente
encontrar paz mental quando se pensa que em cada es-
tddio da nossa vida ndo somos nem mais nem menos do
que aquilo que construimos, como ensina a quarta Joia
da Sabedoria, Tornando-se-em-si-mesmo. Estamos sempre
a criar-nos a noés préprios. E podemos tornarmo-nos
muito mais do que aquilo que somos agora.
Contentemo-nos com aquilo que somos e com as cir-
cunstincias em que vivemos, mas também sabemos que
podemos conseguir muito mais. Nio se ligue ao passado.
O que estd feito nao se pode desfazer e colheremos as
consequéncias um dia, como ensina o karma.

Ajuda-nos a ser equinimos se pensarmos que, cada pen-
samento nobre, cada acto de amor traz as suas consequén-
cias ao longo do tempo. Estd portanto livre de expecta-
tivas. Nao hd esperanca nem desespero. Age por a bem
da acgao e nao deseje qualquer resultado para si préprio.

Virya, for¢ca indomével

Vivendo da outra margem, mudando a perspectiva da
vida, isso requer uma forte autodisciplina. Todas as ten-
déncias chegam facilmente para voltar atrds ao velho



modelo de pensamento. Uma vontade indomdvel, uma
forca corajosa e a determinagdo evitam essa recaida. S6 se
pode convocar esta forca dentro de nds se se estd muito
bem consciente do que se estd fazendo. Se nao hd amor
imortal (Dina) harmonia (Sila) paciéncia (Kshanti) e
equanimidade para com todas as coisas terrestres (Viraga)
— ou pelo menos um ideal baseado nestas ideias — entdo
nunca se trard para a vida o poder — Virya — dentro de nés.
Se queremos conquistar uma medalha olimpica — ou con-
seguir para nés qualquer objectivo pessoal — entdo teremos
que fazer o necessdrio para atingir esse objectivo. Entéo te-
remos que desenvolver a disciplina para o conseguir mais
cedo, treinar diariamente, enquadrar as nossas refeicoes
com o nosso objectivo, etc. Praticar as Paramitas nao é
prosseguir um objectivo, mas viver a partir de uma ideia
espiritual, mas a comparagio prevalece mesmo assim.
Quanto mais forte for esta ideia da “outra margem”, da
Unidade, tanto mais fécil serd praticar Virya.

Repare-se que Virya estd fortemente relacionado com a
Evolugio Progressiva ou autodirigida, a quinta Joia da
Sabedoria. Evolugao quer dizer desenvolvimento, ou
descompactando das faculdades e propriedades ji presentes
mas ainda adormecidas. Nés, humanos, auto-conscientes,
podemos acordar estas capacidades aplicando a nossa livre
arbitrio. Por outras palavras, pelos nossos préprios esforgos,
com uma vontade firme, desenvolvemos, isto ¢, activamos
as latentes capacidades dentro de nés - uma visao sempre
mais brilhante e uma consciéncia sempre mais compassiva.

Armadilhas

Aventuramo-nos a dizer que, se aplicamos as Paramitas, co-
bertos tao longe, quando atravessamos o rio da vida, nao
nos afogaremos. Embora necessitemos de vdrias vidas para
alcancar a outra margem. Porqué isto? Porque muitas vezes
caimos em velhos modelos. Porque através do crescimento
espiritual, podem apresentar-se novos desafios desconheci-
dos. A davida e o medo sao aquelas armadilhas, Poderes as-
tutos e cruéis, como A Voz do Siléncio lhes chama. O medo
mata a vontade e perturba toda a acgio.

E o que causa o medo? A ignorancia, a liga¢ao ao velho, a
duvida acerca da desconhecida vida espiritual. Trata-se de
uma espécie de conexdo com uma visdo desactualizada, a
visao desta margem.

No entanto, nio hd nada a temer. O homem é um eterno
peregrino. Ele sempre esteve 14, sempre estard 14. Ele de-
senvolve degrau em degrau o Amor Imortal, (Dana), o
conhecimento sobre a da lei da harmonia, Karma (Sila),

da estrutura do Universo no qual cada um tem o seu

préprio lugar de acordo com o seu cardcter — resumindo,
o conhecimento das sete Joias expulsa a dtivida e o medo.
A dtvida e o medo vém insidiosamente. No comeco é
um pensamento fugitivo, mas se nio o enquadramos
imediatamente com um pensamento “da outra margem”,
ele crescerd como um minhoca num fruto.

Talvez maior armadilha que o medo seja o orgulho, que
nos pode chegar & cabeca quando jd vivemos as Paramitas
e pensarmos que somos bem sucedidos ao vivé-las. Quase
impercetivelmente chega um certo orgulho, porque o
mundo ilusério ndo tem mais, ou parece no ter mais in-
fluéncia sobre si.

Vivemos numa certa paz do mundo espiritual, e chega
um sentimento de que os outros nao estdo tao avancados
como nés, e que eles, como nds, devem elevar-se do
sofrimento. Pode aperceber-se do atraso dos outros e o
contraste deles com os nossos méritos. Este sentimento
pode interferir com o nosso progresso espiritual.

Primeiro que tudo podemos perguntar a nds préprios se
¢ realmente o atraso dos outros de que nos apercebemos.
Ou nio serd a sua prépria imperfeicio que estamos a
projectar nos outros?

Esteja muito consciente disto. Nunca julguemos, mas
sejamos um guia, apontando para o outro lado, ainda que
esta posicdo lhe cause muita dor. A bela linguagem de A4
Voz do Siléncio exprime isso desta maneira:

... a tua Alma deve tornar-se o fruto maduro da manga; tao
suave e doce como a sua polpa dourada brilhante para os
lamentos dos outros, tio dura quanto a pedra dessa fruta para

os seus préprio dor e sofrimento.V

Alguma espécie de orgulho, ainda que subtil, imaginando-
nos nés melhores do que os outros significa que estamos
ainda sujeitos a Maya, o mundo da iluséo.

Caindo e levantando-se

Quando estd prestes a cair numa armadilha — ou quando
jé caiu dentro dela — ndo pense que fez uma coisa mé ou
que foi vencido pelo mal. Estd simplesmente a produzir-se
a visao desta margem. O facto de reconhecer a armadilha
quer dizer que sabiamos que poderfamos actualmente
fazer melhor. Trata-se jd de um importante degrau para o
crescimento.

O tnico fracasso real é parar de tentar fazer melhor da
préxima vez. E precisamente quando ficamos grudados 2
visao desta margem que ¢ bom contemplar as Paramitas e
usd-las. Estudd-las constantemente. E isso nio significa
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que tenhamos de saber palavras sinscritas, mas tentar pen-
sar qual a atitude, qual a mentalidade de que se necessita
para vivé-las. Contempld-las de manha quando acordamos
e 4 noite antes de ir para a cama. Faga delas uma parte da
sua consciéncia. Tornemo-nos nelas. As capacidades para
viver as Paramitas estdo presentes em todos os seres huma-
nos. Tenhamos fé, porque podemos actualmente fazé-las
activas em nés proprios.

Dhyana, meditagao espiritual

A sexta Paramita, Dhydna, trata da meditagao silenciosa,
meditagdo espiritual. Esta Paramita também nao pode
ser separado dos anteriores.

A meditagao aqui referida nio quer dizer retirar-se da vida
e focar-se completamente no divino, a Fonte de onde tudo
emerge. Certamente que nos devemos focar naquela Fonte,
a Vida Una, que subjaz a tudo. Mas essa consciéncia da
Unidade nao nos impede de cumprir o nosso dever para
com os outros companheiros.

Dhyana quer dizer que, desde que nos levantamos até que
vamos dormir, estamos focados no Ideal suprapessoal que
tudo permeia. Ndo numa maneira forcada, mas como uma
luz suave que permeia todo o nosso ser. A Luz comega a
brilhar dentro de nés. Ela brilha como Dina, como Sila,
ela ilumina todos as Paramitas, porque o ideal subjacente,
tanto como o motivo — viver para beneficiar a humanidade
— estd sempre presente no fundo de sua consciéncia, tal
como uma crian¢a, um dia antes do seu aniversdrio, sabe a
cada momento do dia que amanha ¢ o seu dia especial.
Dhyana corresponde a sexta joia da Sabedoria: os Dois Ca-
minhos. Por outras palavras, ¢ tudo acerca do motivo. Qual
¢ 0 nosso objectivo? Por que ¢ que se quer alcancar a outra
margem? Caminhamos pelo caminho egoista e esforcamo-
nos pela nossa propria paz e béngao? Ou caminhamos pela
via da compaixio e 0 nosso objectivo ¢é ser capaz de ajudar
os outros, inspird-los a desenvolver a espiritualidade, de
modo a que eles também se libertem da limitada e tantas
vezes triste existéncia material.

Vé-se imediatamente em que consiste o teste. Se ainda te-
mos pensamentos terrestres, nos quais o ego pessoal joga
um papel central, se ainda se atribui realidade a este mun-
do, que se manifesta, por exemplo, em ambicao, desejo,
raiva, orgulho ou mesmo rejei¢ao ou inimizade pelo mun-
do material, entdo cairemos numa armadilha e, trepando
pelos seus pés, terd que recomegar tudo outra vez. Porque,
naturalmente, haverd sempre uma nova oportunidade, des-
de que nos levantemos outra vez.

Ora, quando se pratica Dhyana, por um lado pode ver-se
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claramente o vazio, a impermanéncia, e a ilusao da vida
material, mas por outro lado percebe-se que para muitas
pessoas aquele mundo ilusério é uma completa realidade.
Essa realizagao desperta uma compaixao tao poderosa que
tomamos a firme decisdo de viver em ordem a mostrar as
pessoas 0 caminho para a outra margem; para inspirar as
pessoas a viver as Paramitas de modo a que elas se libertem
de todas as limitagoes. O primeiro degrau, a que chami-
mos a Voz do Siléncio, é viver para beneficiar a Humanida-
de mas, de facto, isto aplica-se em cada degrau que sobe no
Caminho da Compaixao.

Prajiia, conhecendo intuitivamente

Finalmente temos Prajid, a sétima Paramita, o coragao
da flor. Guardémo-lo como sobremesa para a tltima con-
feréncia. N6s sabemos: a sobremesa é sempre a melhor
parte da refeigio. Agora apenas mencionarei isto, mas na
tltima conferéncia serd melhor explicado.

Prajna é conhecer intuitivamente a estrutura do Universo
— as Joias da Sabedoria — e viver a atitude mental que cor-
responde a isso — as Paramitas.

Deve perceber-se agora que aquelas Paramitas e as Joias da
Sabedoria estdao inextricavelmente ligadas uma a outra
para se reforcarem mutuamente. Através do estudo das
Joias pode chegar-se & compreensio de como a Natureza e
a Vida estio estruturadas, mas se nada fazemos com este
conhecimento ele nao tem utilidade. S6 quando se retiram
as consequéncias éticas daquele conhecimento e as aplica-
mos, entdo o compreenderd realmente. Assim, isso é com
tudo. Podemos estudar a teoria da fisica, mas s6 quando se
trabalha com ela — por exemplo, quando nés, como eletri-
cistas, tomamos em linha de conta com a lei de Ohm —
entdo ¢ que pomos o nosso conhecimento em bom uso.
As consequéncias éticas das Joias estdo descritas em sete
fundamentais atitudes mentais Conhecendo-as, por meio
de uma prdtica paciente e persistente, pode atingir uma
transformagio do cardcter. H4 uma conexao reciproca en-
tre as Joias e as Paramitas, porque através daquelas atitudes
mentais fundamentais também compreenderemos melhor
e mais profundamente as sete Joias.

Se ainda nao sabemos que nao hd actualmente nenhuma
diferenca entre as Paramitas e as sete Joias da Sabedoria,
entao ainda ndo atingimos o estado de Prajfa.

Referéncia

1. H.P. Blavatsky, A Voz do Siléncio, fragmento III, primeira
edicao, 1889.




Anuncio
Simposio 2022

Para o Simpdsio de 2022 da STPL vamos prosseguir com os temas de 2020 e 2021, que estao focados
essencialmente nos trés fundamentos de A Doutrina Secreta, nas sete Joias da Sabedoria e nas sete Paramitas.
O titulo do Simpdsio de 2022 é:

Procura independente da verdade

Descubra o seu caminho no mundo do “fake” e da “ilusGo”
Descubra o que vocé é e seja o que é

A reportagem do Simpésio de 2020 pode ser encontrada no nosso website Lcifer, o portador da Luz Simpdsio: A Doutrina
Secreta - A Teoria de Todo. https://blavatskyhouse.org/magazine/magazines-in-other-languages/

As conferéncias do simpdsio deste ano e do ano anterior estdo também no nosso canal YouTube.

e Simpdsio 2021: https://blavatskyhouse.org/symposium/archive/symposium-2021/videos/

e Simpdsio 2020: https://blavatskyhouse.org/symposium/archive/the-secret-doctrine-the-theory-of-everything/
e Perspectiva geral de todos os simpdsios: https://blavatskyhouse.org/nl/symposium/archive/

Na preparagao para o simpdsio foram usados as seguintes obras em articular:

H.P. Blavatsky, A Voz do Siléncio

Este livrinho contem excertos de “O Livro dos Preceitos Dourados” traduzido e anotado por H.P. Blavatsky. Este é um
livro para o uso didrio de Lanoos, discipulos ou estudantes da via do crescimento espiritual. No terceiro fragmento, as
Paramitas, sdo descritos em detalhe de uma forma muito inspiradora.

G. de Purucker, Fundamentals of Esoteric Philosophy

(Fundamentos da Filosofia Esotérica. Estd em preparag¢do uma tradugdo
portuguesa desta obra padrdo.) Este livro é uma narragdo literal das
conferéncias dadas por G. de Purucker nos anos 1924-1927 aos
membros da Secgdo Esotérica. As conferéncias apareceram impressas
para o publico em geral em 1932. Em Fundamentos da Filosofia
Esotérica, G. de Purucker explica todos os ensinamentos essenciais
abordados em A Doutrina Secreta. Neste trabalho, as sete Joias da
Sabedoria sdo dadas por uma ordem fixada. Cada uma destas Joias
pode ser encontrada na obra de H.P. Blavatsky e em outros escritos
filosoficos e religiosos da antiguidade, mas ndo de uma forma regular.

G. de Purucker, Esoteric Teachings, Vol. 1

[Ensinamentos Esotéricos, Vol. 1]. Este primeiro de entre doze
“Ensinamentos” para estudantes da secgdo esotérica mergulha
profundamente nos aspectos éticos dos chelas (estudantes na via do
crescimento individual). As Paramitas sdo discutidos e explicados em
detalhe.

Lucifer, o portador da luz, revista nr. 4, 2020 — a Teoria do Tudo.
Isto é uma reportagem integral do Simpdsio de 2020, da Sociedade Teoséfica de Point Loma, secgdo Holandesa,
que discute as trés proposi¢des de A Doutrina Secreta e considera as suas implicagdes se nds as aplicamos.

Pode encomendar-se este livro a partir da loja on-line (https://:blavatskyhouse.org/home/webshop/).
Fundamentals of the Esoteric Philosophy e Lucifer, o portador da Luz, podem ser copiados livremente.

J
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Pensamentos-chave

» As regras da vida sdo, ao
contrdrio das regras de conduta,
baseadas na insight.

» Vivendo Prajiia — sabedoria
intuitiva — cria-se uma atmosfera
benéfica.

¥ Cada ser humano atrai ou
repele, tal como um magneto,
pensamentos e pessoas.

» (Auto)-educacdo: fazendo
sobressair as nossas capacidades
interiores.

Herman C. Vermeulen

Seja a mentalidade do

futuro!

Depois das conferéncias “O que é a sabedoria” e “ Cardcter-transformagao

em sete degraus” e das nossas conversas acerca desses temas nas oficinas,

vamos para o préximo degrau, a que eu chamaria um degrau subtil. Barend

Voorham afirmou na sua conferéncia que nés deveriamos fazer o nosso

melhor para alcangar a outra margem. Eu tenho algumas ideias que gostaria

de vos apresentar. Tente provar as finas nuances da mesma ao deixar que os

pensamentos que apresentamos afunda-se hoje, no tempo que se avizinha.

No 4mago da nossa representagao das
Joias da Sabedoria e das Paramitas,
encontramos a Sabedoria intuitiva e
o Conhecimento do Nuclio. Ora, a
sabedoria intuitiva parece um pouco
como a ser-nos respirada, mas vou ex-
plicar que existe alguma diferenca.
Podemos pensar nas Joias da Sabedo-
ria como leis muito interessantes do
ponto de vista técnico e podemos
pensar nas Paramitas como regras de
conduta no sentido de que “isto ¢ o
que eu deveria fazer”. Mas entéo fal-
ta-nos a esséncia do que nds quere-
mos fazer com este conhecimento.
Podemos seguir regras de conduta,
tais como as regras de tréfico que sa-
bemos ser sensato seguir. A questdo
pbe-se entio se temos também a con-
vicgdo interior para o fazer assim.
Mas as Paramitas sdo um modo de
vida: nés podemos ser aquelas virtu-
des. E isto ¢ exactamente do que trata
a nossa conferéncia: sendo.

Como primeira conexao com essa sa-
bedoria intuitiva, olhada sob o ponto
de vista da Teosofia, reconheceremos

a nossa consciéncia. A nossa cons-
ciéncia é uma pega do conhecimento
que nés acumuldmos em encarna-
¢es prévias. E uma visio que nds ex-
perimentamos em especial nos mo-
mentos em que temos dilemas éticos:
“deveria eu fazer aquilo que estou a
planear agora”.

Quando nés permitimos esta esfera
de influéncia, este poder da nossa
consciéncia, ter um papel, abrimos o
nosso pensamento a sabedoria intuiti-
va dos mais elevados niveis de cons-
ciéncia nos quais estamos normal-
mente activos. Damos conta entio
das nossas capacidades para descobrir
coisas, para resolver problemas — nio
na base do pensar 2x2 =4, mas do
conhecimento interior.

Com tal atitude mental, seremos nés
familiarizados com as leis da natureza
— as sete Joias — e perguntar a noés
préprios como poderiamos adaptar o
NOSSO COMpOrtamento para as mane-
jar devidamente. Assim precisamos
conectar as Joias da Sabedoria e as
Paramitas. Como iremos combind-
las?



O simbolismo da outra margem

e Significa ser, ndo esforgar-se
e Sendo sdabio:
s Possivel em cada momento
* Partindo desde o nivel humano

O simbolismo da outra margem

Para responder a essa questdo, temos que olhar primeira-
mente para uma distingio muito subtil que o Sanscrito
faz. O Sanscrito ¢ muito detalhado no uso dos diacriticos,
tal como o significado de uma palavra pode assumir um
sentido diferente. Assim acontece com a palavra Paramita.
Com um hifen acima do ultimo “a” significa aquela virtu-
de transcendente ou traco de cardcter necessdrio para a/-
cangar a outra margem. Sem esse hifen, Paramita quer
dizer “ido”, atravessou-se para ld, estd completo, estamos
na outra margem.

Agora é muito interessante praticar o pensamento & partir
da outra margem. Entdo ji nio nos aproximaremos do
nosso objectivo com a atitude mental de “Vamos tentar
isto”. Em nés préprios pode ser uma “inten¢do recomen-
dével”, mas a melhor aproximagio ¢ simplesmente agir.
Nenhumas dividas, mas convicgio.

Um exemplo simples: podemos estudar a teoria da nata-
¢do e que movimentos fazer, mas para dominar esse tema
teremos eventualmente de ir para dentro de dgua. Esteja-
mos seguros que flutuaremos.

Na verdade, isso é como na prépria vida. Podemos ser
ajuizados em todos os momentos — agora vou enfatizar:
a partir do nivel humano. Isto porque os seres huma-
nos situam-se no estidio em que o desenvolvimento a
autoconsciéncia e que pode escolher pensar e trabalhar a
partir das suas mais elevadas caracteristicas.

Nao se trata de cada um de nés poder desenvolver imedi-
atamente sabedoria perfeita em linha recta. Mas podemos
expressar alguma dessa sabedoria no nosso nivel humano.
O pensamento: “vou tentar ganhar sabedoria” nao chega.

S6 com esta decisao “agora vou aplicar isto esfor-
¢adamente” conseguird alguma coisa. E muito im-
portante conservar isto na mente. Trata-se de sere
nao de se esfor¢ar.

Lembremo-nos de que as boas inten¢oes nao tra-
zem progresso. Podemos prometer a nés proprios
fazer alguma coisa “amanha”. Deixar de fumar é
uma boa intengao, mas terd que fazer actualmen-
te alguma coisa. O ponto da questio ¢ esse.
Como mostrimos na conferéncia Cardcter-trans-
Jformagio em sete degraus “olhando para o outro lado
e querendo ir para 14" é bom, mas em algum mo-
mento teremos de aplicar aquilo que acumuldmos.
E assim a mentalidade do futuro. Nio se trata
exactamente de um assunto meramente indivi-
dual, mas, muito mais importante, mas antes a
que esferas de pensamento nds, com todos os
nossos atributos combinados, transportamos
para a vida colectiva. Nds construimos a mentali-
dade do futuro colectivamente.

Modelos habituais elevados

Temos falado — e isto é um pensamento muito
profundo na Teosofia — que as sete Joias da Sa-
bedoria sao os modelos habituais da mais eleva-
das consciéncias. Concordamos completamente
com isto: elas fluem directamente das trés Pro-
posi¢des Fundamentais de A Doutrina Secreta.
Requerer-se um pouco de gindstica bidica para
seguir aqueles passos, porque ¢ a consciéncia, a
vida, que determina.

Assim, as sete Joias da Sabedoria s3o os mais eleva-
dos modelos da mais elevadas consciéncias de que
nds somos uma parte, dentro das quais vivemos
numa estrutura hierdrquica. O topo dessa hierar-
quia estabelece a estrutura para os planos subja-
centes. Assim como nds por nossa vez. Os nossos
habituais modelos formam as leis para as células
dos nossos corpos — e que aqueles modelos nao
sdo sempre bons é mostrado pelo facto de que fica-
mos doentes de quando em quando. O equilibrio
dentro da nossa hierarquia individual deve ser res-
taurado.

O que é que isto quer dizer para nds? Para expli-
car isto melhor, tomarei o magneto como exem-
plo. Um ntimero das suas propriedades pode fa-
cilmente ser comparado connosco. Um magneto
¢ um objecto dindmico: hd uma continua atracgao
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As leis naturais sao os modelos habituais
da mais elevadas consciéncias

Tudo é vida / consciéncia
Ha vida dentro da vida, numa

estrutura hierarquica

O topo da hierarquia establece a
estrutura para os planos subjacentes
Assim como nds por nossa vez

ou repulsio. Mas quando dois magnetos estao juntos, hd
repulsdo se a polaridade nio estd alinhada.

Muiltiplos magnetos em conjunto produzem um resultado
conjunto que se traduz em cooperagio quando eles se li-
gam na direc¢do certa e oposicio quando eles se unem de
forma errada. Daqui resulta uma soma algébrica de vanta-
gens e desvantagens.

Assim trabalha igualmente as consciéncias. Na verdade,
toda a consciéncia trabalha como um magneto; estamos
sempre a influenciarmo-nos uns aos outros. Assim, nunca
podemos estar em qualquer lado sem nos influenciarmos
uns aos outros. Seja para onde formos, fagamos aquilo que
fizermos, estamos sempre a gerar uma influéncia a partir
de dentro. As vezes, naturalmente, aqueles efeitos sao des-
preziveis, mas basicamente hd sempre uma influéncia.
Trata-se de um processo dinAmico numa escala deslizante,
proporcional a distincia; a distincia fisica para um magne-
to fisico e uma distAncia mental para os seres humanos.
Isto quer dizer que o nosso cardcter pode bem ser compara-
do ao caricter de um magneto: a “cor”, o poder, a forma,
criam o campo. Repelimos outros seres e atraimos outros
seres de acordo com o nosso cardcter. Isso trabalha muito
subtilmente; quando nds entramos num determinado
lado, o nosso cardcter irradia qualquer coisa que tem sem-
pre um efeito em qualquer caso.

Tudo é educagao

Quando combinamos esta perspectiva com as Joias da
Sabedoria e as Paramitas, podemos ver claramente que isto
tem muitas implicagbes. Adentro das fileiras teosdficas, hd
algumas vezes debate acerca da natureza versus educagio
(nature versus nurture), ou por outras palavras, natureza, o
inato, versus o que nds praticamos e desenvolvemos, ou
seja a dimensao educativa e pedagdgica. Mas quero acen-
tuar claramente que natureza é de facto educagio em
encarnagoes anteriores. O que aprendemos entio tornou-se
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o nosso cardcter. “Nada é o que parece”, tudo estd sujeito
a mudanca. Portanto, a partir do ponto de vista da Teoso-
fia, a questdo da natureza nio existe. De facto, ¢ sempre
educagdo; tudo é educagio; as capacidades sao expressas de
dentro para fora.

De acordo com a primeira proposi¢ao de A Doutrina
Secreta, transportamos dentro de nds, latentemente, todas
as qualidades, e lenta mas seguramente aprendemos a
expressar estas infinitas capacidades cada vez melhor. E
isso mostra como a educagio ¢ extremamente importante.
Aquilo que aprendemos na vida, a partir do que aprende-
mos, assim ensinamos outras pessoas?

Desenvolvimento mental

Katherine Tingley, a terceira Lider da Sociedade Teos6fi-
ca Point Loma, escreveu 7he Travail of the Soul (O Traba-
ho da Abma) em 1927.%) Um livro fantdstico, mas estou a
dizer isto cautelosamente; estd escrito no espirito tipico
dos anos 20 do seculo passado. Os exemplos da vida da
familia, os relacionamentos e a posi¢ao das mulheres sao
conservadoras para o nosso tempo e, para o dizer leve-
mente, nao fardo as feministas felizes. Mas olhando para
além disso, ela descreve — sem usar linguagem técnico teo-
s6fica — muito apropriada e precisamente, aquilo que nds
ouvimos nas conferéncias desta manha.

Por exemplo, ela descreve um quadro maravilhoso da situ-
acdo na qual duas pessoas jovens de cerca de dezasseis anos
de idade se encontram, com o objectivo de se conhecerem
um ao outro e eventualmente comegarem uma familia. O
que importa neste exemplo ¢ que estd a construir-se uma
esfera. E isso que determina o que é que estas pessoas atra-
em, quer eles queiram ou nio isso conscientemente, essa
influéncia ¢é activa. Este processo de criagio de uma atracgio
aplica-se nio apenas a jovens casais ocupando o tempo a cons-
truir uma atmosfera comum mas também a relagoes esponti-
neas, onde as caracteristicas comuns chegam em conjunto e
consequentemente também criam uma armosfera, a qual de-
termina o que eles atrairdo.

Agora a coisa interessante ¢ que em 2018 foi publicado um
livro intitulado Os primeiros 1 000 dias (Titulo holandés:
De eerste 1.000 dagen), infelizmente nao traduzido em in-
glés ou portugués, que é uma perfeita confirmacio do que
Tingley escreveu. Com a anotacio de que ele trata de uma
quantidade de consequéncias fisicas, embora se preste
também atencio a influéncias mentais. Este livro é baseado
num estudo de um velho arquivo de um hospital em
Amsterddo de criangas nascidas nos anos 1944-45, tal
como estdo descritas em 2010 no livro Babies of the Hunger



Winter (Criangas no Inverno esfomeado).”’ Estas pessoas
aproximaram-se outra vez e as suas histdrias de vida foram
analisadas. Isto rendeu extraordindrias conclusdes que se
ajustam perfeitamente com o quadro teoséfico que Tingley
tragou atrds precisamente hd cerca de um século; como é
que as esferas de um certo meio dirigem o desenvolvimen-
to mental das pessoas para as forcas de atraccio e repulsao
que nds podemos comparar com a ac¢io dos magnetos. E
aquelas conclusoes foram longe. Por exemplo, uma das
questdes era: “Quando ¢ que a influéncia daqueles primei-
ros milhares de dias comegam? O investigador respondeu
cautelosamente: “Actualmente, antes da concep¢io.” Por
outras palavras, a esfera dos pais é um factor importante.
Isto ¢ exactamente o que Katherine Tingley descreve.

Treino mental

Com o exemplo do magneto em mente, ¢ claro que aquilo
que nds atraimos ¢ baseado “naquilo que nés somos” e nao
baseado “naquilo que nés gostarfamos de ser”. Se nds en-
tdo ousarmos olhar para o espelho para nos vermos a nés
préprios, veremos que construimos relagoes de acordo
com aquele perfil. Tal como os magnetos interagindo uns
com os outros, o resultado final ¢ as caracteristicas que nds
atraimos e repelimos; atracgao e repulsao, temperadas pela
nossa influéncia mental. Se nés deixarmos isto afundar-se
por um momento, podemos ver quio longe se estendem
as consequéncias disto.

Naturalmente, a nossa atitude mental pode ser mudada.
Segundo a Teosofia, tudo pode ser treinado e aprendido.
E, realmente, o treino mental é o mais importante aspecto
das nossas vidas.

Afirmamos que tudo ¢ educacdo. As nossas capacidades sio
guiadas para fora a partir de dentro. Neste momento, a edu-
cacio ¢ de facto outra palavra para definir o crescimento es-
piritual. Nio se trata de problemas fisicos, mas de treino
mental. E esse processo continua do nascimento em diante.
Encaramos aqui e agora também temas de enorme impor-
tAncia, de temas como: o que é que 0s nossos pais pensam,
de quem herddmos a educagio, para que espécie de escola
vamos, que tipo de professor temos diante da classe? Serd
que tal professor nos mostra o melhor caminho para uma
posi¢ao melhor na sociedade ou ensina-nos a desenvolver
as melhores qualidades dentro de nés? Serd que eles sabem
estimular-nos, nio através da puni¢io, mas mostrando o
que estd dentro de nds e como podemos trazé-lo para fora?
Nada é mais importante neste processo de treino men-
tal. Resumindo, o grande desafio da educacio reside no
percurso de zero a 21 anos de idade. Qual a esfera dos pais,

que espécie de sistema escolar ¢ que eles escolhem para os
seus filhos, qual é o nivel da escola?

Autoeducagio

Quando perguntaram a Sécrates o que é uma boa educa-
¢ao e por que é que nés nao podemos educar-nos a nés
préprios, a sua resposta foi muito simples: se temos um
cavalo jovem que queremos montar e nunca o fizemos an-
tes, treinarfamos nds préprios o cavalo ou contratariamos
um bom treinador? A resposta, evidentemente, seria a de
um bom treinador. Por outras palavras, a educagio ¢ extre-
mamente importante.

Tanto para “a ajuda externa”. Vamos assumir por um mo-
mento que isto foi perfeito. Entao este processo estd mais
ou menos completo a volta dos 21 anos de idade. Natural-
mente, podemos continuar a mergulhar profundamente
em todas as espécies de fontes interessantes das nossas vidas
—a Teosofia, por exemplo. Os nossos cursos Pensar diferen-
temente e Sabedoria da Vida sio um bom exemplo de edu-
cacdo adulta sob este ponto de vista. Mas a partir dos 21
anos defrontamos o desafio da autoeducacio. E isto torna-
se muitas vezes dificil, mesmo que as pessoas tenham clare-
za quanto a um bom treino por, digamos, uma educagio
Montessori ou uma educagio na escola cléssica Raja-Yoga,
como ela existia em Point Loma, na Califérnia, na altura e
K. Tingley. Entao quando ¢ que os problemas chegam, em
que idade? Logo que nos tornamos independentes, a nossa
sociedade vai exercer uma certa influéncia em nés, que nio
corresponde necessariamente aos ideais que recebemos du-
rante a nossa educagao infantil. Af reside o desafio. Muitas
pessoas, mesmo se tiveram uma boa educacio, a partir de
um ponto de vista teoséfico, estariam balangadas por esfe-
ras sociais de influéncia e desenvolvem portanto gradual-
mente um cardcter diferente.

Trabalhando no ser

Quando, com o exemplo do magneto em mente, conside-
ramos as consequéncias dos relacionamentos que estabele-
cemos, € as interacgdes que temos uns com 0s Outros, ve-
mos também como ¢é importante pensar a partir da outra
margem. Nao tentando ser, mas sendo por convicgio.

E disso que se trata. Podemos estudar todas as palavras de
H.P. Blavatsky e de G. de Purucker de trds para a frente,
mas a menos que trabalhemos no ser nao faremos progres-
sos. Devemos treinar o magneto dinAmico que nds somos,
formando o nosso caricter tal como trabalhamos.

Isto nao é fécil. Todos sabemos que as mudancas na nossa
sociedade sdo muito lentas, enquanto também sabemos
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que as coisas podiam mudar muito para melhor. A inércia
das pessoas para ajustar o seu cardcter, para que uma esfe-
ra de pensamento diferente e outra estrutura possam
emergir na sociedade originam processos muito lentos e
frequentemente drduos. Mas as coisas nunca mudam se
nds nio as comegamos a mudar.

Se nds, que somos umas poucas centenas de pessoas acti-
vas durante este simp6sio, agarrarmos este trabalho dentro
de nds, entao ocorrerd ja na sociedade uma mudanca na
esfera de pensamento. E a forga de vontade para pensar a
partir da outra margem.

Nio importa se apenas podemos implementar este aspecto
de uma forma muito limitada. O importante é fazé-lo.
Certamente que nao somos perfeitos, mas isso nio ¢ im-
portante. Aprendemos ao longo do caminho, ¢ assim ¢é
bom recordar que, por intermédio das conexdes que temos
uns com os outros, nés também levamos o nosso cresci-
mento interior para a sociedade.

Portanto, vemos que trabalhar as nossas ideias se torna um
processo colaborativo. Isto ndo se trata de trazer umas poucas
de coisas em conjunto: isso comega com a esfera de
pensamento que nds construimos uns com os outros. Na
fase “embriondria”, esta esfera determina o pensamento.
Pode ser no comeco de um negdcio, na familia, num clube
de futebol, mas o pensamento sempre cresce dentro da esfera
que nds todos construimos. E entdo, quando tomam forma,
o desafio segue para manter a forma original, a imagem ideal.

Nao 6dio, mas amor imortal

A responsabilidade do educador abrange os estidios desde
o crescimento e educagio até ao estado adulto. Depois dis-
so, funcionamos independentemente naquele processo de
interacgdo. Um grande processo, no qual nés devemos
conservar na mente que ambos, 0 amor ¢ o édio, sdo forgas
vinculativas.

Se ndo queremos mais uma coisa, nao deverfamos ama-la,
mas acima de tudo nio deviamos odid-la. O 6dio nio traz
nenhum progresso a sociedade. Tal como o amor, o 4dio
prende, mas vive na espiral negativa: se nés pensamos que
alguém que fez alguma coisa errada deveria sofrer, estamos
a perpetuar, segundo a lei de causa e efeito, a ciclicidade do
sofrimento no mundo. Necessitamos de chegar a um cami-
nho construtivo para trabalhar em conjunto. E entio vere-
mos com rigor a importancia das Paramitas, como, por
exemplo, Dana, o amor imortal, e Kshanti, a paciéncia
tranquila de que nés entao necessitamos.

O nosso caricter ¢ mutdvel, treindvel para realizar as Para-
mitas na prética da vida. Com efeito, esse desenvolvimento
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O nosso caracter é a soma total dos
modelos habituais das vidas passadas

O nosso caracter é mutdvel

Pelo treino mental na pratica didria

O desenvolvimento mental e treino sdo os
mais importantes

Trabalhar junto com as Leis, a partir da recta
atitude mental; usar as leis, mas ndo apenas
para si proprio

Trabalha com a natureza e ela fara reveréncia

mental ¢ a coisa mais importante que nés podemos experi-
mentar nas nossas vidas. Nao é importante o lugar que
ocupamos na escada econémica do sistema, mas sim o que
fazemos dentro da hierarquia do desenvolvimento mental
na sociedade. Somos uma inspiragao para os seres humanos
nossos companheiros ou actualmente ndo muito?
Podemos construir uma sociedade melhor com o conhe-
cimento das Joias da Sabedoria. Se usamos aquelas leis,
trabalhamos com a natureza, vamos atras do fluxo. Como
assevera perfeitamente H.P. Blavatsky:

Ajuda a Natureza e trabalha com ela: e a Natureza te
considerard como um dos seus criadores e fard reveréncia.®

Isto leva-nos a uma pergunta retdrica a fazer a nés pré-
prios: que contribuicio é que costumamos dar & sociedade?
Temos querido tornar claro que somos 7ds prdprios que so-
mos uma contribuicdo viva para a sociedade. Ainda que
cheguemos a conclusdo de que estamos sentados numa
cadeira e nio fazemos nada mais — mesmo assim estamos
contribuindo para a sociedade. Talvez nio a contribuigao
mais estimulante, mas sempre contribuimos com uma
certa atitude. Estamos sempre a contribuir para o colorido
da nossa sociedade. Estamos neste momento a definir a

mentalidade do futuro.
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Pensamentos-chave

»» Estamos na margem
materialista das percep¢des
sensoriais e da dualidade.

» Alcangamos a verdade pura
na outra margem estudando as
Leis da Vida e vivendo e sendo
as virtudes.

) Por este meio
desenvolveremos cada vez mais
uma forte e convincente visdao
ERVER

Claudia Bernard

Desenhando o futuro:

apenas

esperanga e confianca?

Na verdade, 0 homem ¢ parte do ili-
mitado, ele ¢ o Ilimitado. Ele detém
os potenciais do TODO nele, e é no
presente um Buddha no estado em-
briondrio. Tal como um embrido se
desenvolve, assim o homem é capaz
de se desenvolver, alcancar as visoes e
as perspectivas mais elevadas acerca
da Vida, para mudar a perspectiva,
tomar a sua vida nas mios e assumir
a responsabilidade por ela. Podemos
receber a luz quando aprendemos a
ver e a ouvir e podemos levar a luz aos
outros; podemos inspird-los e trans-
formar a sua esperanga em confianca.

Mudar de perspectiva é
necesario

Por que ¢ que escolhemos este titulo?
“Transformar a esperan¢a em confi-
anga?”

Vivemos numa época de movimen-
tos constantes e de mudancas radicais
na tecnologia e oportunidades. Tor-
rentes de informacio dificilmente
podem ser processadas e ¢é dificil reco-
nhecer qual ¢ a informagio correcta e
qual ¢ a falsa. Temos de tomar deci-
sOes constantemente; SOmMOos constan-
temente solicitados sobre se devemos
fazer isto ou aquilo. Isto aumenta o
medo de nio ser capaz de se adaptar,
de ser deixado para trds, de ficar per-
dido. Este medo e o nosso foco em

satisfazer os nossos desejos aumenta o
nosso egoismo (“entao vou apenas
obter o que ¢ certo para mim”).
Raramente tiramos tempo para ficar-
mos em siléncio, simplesmente para
aquietar as nossas mentes. Em situa-
coes de crise, as quais todos nés esta-
mos sujeitos devezem quando, muitos
ndo encontram um ponto de apoio.
Eles jd nao tém uma 4ncora na religiao,
nem em nenhuma filosofia de vida que
lhes dé o significado da vida e uma vi-
s3o de grande amplitude. O ser huma-
no torna-se visivelmente desanimado.
Muitas doengas mentais e um certo
cansaco da vida estdo a espalhar-se.
Aquilo de que necessitamos ¢ de uma
forte e convincente visio da vida.
Imagine-se que conhecemos as leis
universais segundo as quais toda a
vida ¢ governada. Saberfamos a posi-
¢do do homem no Universo, qual ¢ a
sua misso. Saber-se-ia que novos e ao
mesmo tempo velhos reinos conheci-
dos vamos visitar depois da morte para
recuperar, com o objectivo de entio, ja
novamente fortalecidos, seguirmos ou-
tra vez com as nossas tarefas como hu-
manos nesta terra. Saberfamos como
enobrecer 0 Nosso caricter e portanto
servir-nos a nds préprios e servir util-
mente todos os seres vivos. Saberfamos
que este servico nos proporciona
grande satisfacio, significado e alegria.
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Verdade relativa

Transforme a esperanga en confianga. Ambos os termos se
referem 2 expectativa que nés temos em relagao ao futu-
ro. A esperanca é baseada na incerteza hesitante; é uma
tentativa e envolve uma possivel duvida, enquanto que a
confianca ¢ a firme convic¢do de que algo vai acontecer.
“Espero que tudo ird correr bem!” A confianca ¢ mais
forte. Assim, em que é que esta esperanca e confianga estao
baseadas? Onde ¢ que nés consideramos estar a verdade?
E de onde ¢ que consideramos que a verdade nos é
fornecida? O que consideramos como verdade ¢ revelado
a. pelas percepgoes sensoriais;

b. pelas nossas experiéncias;

c. pelos nossos pais e educadores/professores;

d. pelos cientistas;

e. pelas religioes.

a. O homem tem um pensamento extremamente fixado
nas percepedes sensoriais. “O que eu vejo é verdade”. “Vi
com os meus proprios olhos”, é o que dizemos muitas vezes
quando queremos enfatizar a verdade de uma afirmacio.
Contudo, cada um de nés ji testemunhou muitas vezes
situagdes nas quais foram dadas descrigoes contraditdrias
de um e 0 mesmo evento.

b. As nossas préprias experiéncias reflectem uma mindscula
fraccao de possibilidades. Uma pessoa tem duas més expe-
riéncias com a verdade. Para ele, a verdade é que é melhor
nao confiar nas pessoas. O outro confia e tem a experiéncia
de que os outros também confiam nele. Qual é a verdade?
c. Aquilo que os pais ou educadores ou mesmo a nossa
comunidade (aldeia, cidade, nacio) declarou como “ver-
dade”, numa certa altura mudou também frequentemente
ao longo do tempo e foi substituida ao longo do tempo
por novas “verdades”.

d. Os cientistas explicaram muitos fenémenos e as hipéte-
ses sdo usualmente formuladas quando néo se podem pro-
var fenémenos. Mais uma vez sabemos que quantas vezes
estas sao abandonadas por se terem feito novas descobertas.
e. As religides conflam muitas vezes na fé e na esperanca. “Basta
apenas acreditar nisto.” Ainda que seja ou nao compreensivel.

Estas visoes da “verdade” ou “realidade” tém todas uma
duvida dentro delas porque nao sao estaveis. O que é vali-
do hoje é descartado amanha. Estas verdades nio sao
compreensiveis para a nossa mente € 0 NOSSO COragiao ou
entdo contradizem-se. Ou entdo hd fenémenos que nés
nio conseguimos (ainda) explicar e aos quais chamamos
“mistérios”. Aqui nds gostamos de mudar para conjecturar.
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Muitas verdades nio sio portanto fidveis. Chamamos-
lhes, portanto, verdades relativas ou verdades imperfeitas.
Mas por que é que nds apenas reconhecemos esta verdade
imperfeita? N6s, humanos, vivemos na dualidade, isto ¢,
todas as percepgoes que fazemos existem sempre em dois
polos opostos: luz e sombra; alto e baixo; molhado e seco;
dspero e macio. Mas também bom e mau, cuidadoso e
negligente, egoista e ndo egoista, etc.

Podemos descrever o mundo a nossa volta com esta duali-
dade: O vizinho A fez-me um aceno amigdvel e o vizinho
B franziu a cara quando eu sai de casa. Entao nds julgamos:
o vizinho A ¢ simpdtico e o vizinho B ¢ desagraddvel. Num
certo sentido, esta dualidade também ajuda os humanos a
sobreviver. O tigre dente de sabre é perigoso, assim é melhor
fugir; o mamute é grande mas lento: podiamos cagi-lo.

E agora chega o grande MAS; mas a dualidade nio ¢ a Ver-
dade absoluta. Porque aquilo de que nés nos apercebemos
nio é necessariamente o que E. Ora, serd que nés nos
apercebemos fisicamente do movimento da terra? Nio fica-
mos doentes com a velocidade a que nés rodamos? Trata-se
afinal de contas de cerca de 1.000 kph (no equador cerca
de 1.670 kph). E nio esquecer que a terra orbita a volta do
sol a uma velocidade de cerca de 107.000 kph. Apercebe-
mo-nos disto? Nao. Apesar de tudo, nds rodamos a volta
do nosso préprio eixo e a roda do sol com esta enorme ve-
locidade. Esta é a verdade!

Verdade absoluta

Quando falamos acerca da verdade absoluta, queremos
dizer a verdade acerca das leis universais da vida. Estas leis
s30 universais porque se aplicam a tudo e a todos hoje, e
aplicaram-se no passado e aplicar-se-a0 no futuro. Podemos
também falar de Verdade perfeita. O que sio as leis da vida?
Elas respondem a questoes tais como:

* De onde é que vimos e para onde vamos?

*  Qual é a posi¢aio do homem no Universo?

* DPor que é que acontece o que acontece?

*  Qual o significado da vida?

*  Qual a minha missio na terra?

As leis da vida sao consistentes em si préprias e aplicam-se a
tudo o que £. Nio podemos descartar-nos delas. Também
nem por novas descobertas dos cientistas. As respostas as
questdes acima devem satisfazer as nossas trés antenas
interiores: a nossa mente (o intelecto), o nosso coracio e a
nossa intui¢ao. Se todas estas trés aceitam as leis, entao ja
estamos um pouco mais perto da verdade.

Assim, temos duas “margens”. Uma onde estamos agora,



outra que podemos vislumbrar com o nosso coragao e com
os nosso olhar interior.

A verdade que a Teosofia proclame

A Teosofia — a sabedoria divina — tenta trazer-nos um pou-
co mais perto da Verdade universal. Ela explica a vida, as
leis universais, as inter-relagoes, o caminho e o objectivo.
Os ensinamentos da Teosofia sdo dirigidos, por um lado,
para as leis, a estrutura e o funcionamento da natureza. Por
outro lado, para a formagio do nosso cardcter, do nosso
comportamento humano. Vamos olhar primeiramente
para a parte mais técnica, entio paraa atitude da mente que
nés desenvolvemos dentro de nés.

As trés Proposi¢oes fundamentais
Nestas trés proposigoes, hipdteses ou doutrinas, a Teoso-
fia descreve a fundacio do nosso ser:

1. Ilimitagao:
Tudo o que estd manifestado tem uma origem. A origem é
omnipresente, imutdvel e ilimitada no espaco e no tempo.

2. Ciclicidade:

Nesta Ilimitagio os universos aparecem e desaparecem
ciclicamente. Por “universos” quer dizer-se nao apenas o
nosso universo, mas também os dtomos, os seres huma-
nos e tudo o que estd em cima, no meio e em baixo. O
movimento ciclico é a lei fundamental ao qual estd sujeito
tudo o que é manifestado.

3. Como ¢ em cima, assim é em baixo/

a Vida Una:

Porque tudo o que aparece ¢ desaparece ciclicamente estd
radicado no Ilimitado, tudo ¢ Um na sua esséncia. Isto
quer dizer que toda a vida é na esséncia UMA. Nao pode
existir nada fora do Ilimitado. Falamos acerca da igualdade
fundamental de toda a vida. A vida manifesta-se simples-
mente em diferentes formas e estddios de desenvolvimento
da consciéncia.

O que é que queremos exprimir por consciéncia? Espirito,
forga, energia que pode perceber, tem uma vontade por si
prépria. (contudo pode ser fraca ou forte) e interagir com
o seu meio ambiente. Todas estas diferentes classes de
consciéncia, estrelas, sois, seres humanos, animais, 4tomos,
expressam uma pequena parte do Ilimitado.

As sete leis universais (sete Joias)
Estas trés leis fundamentais podem ser traduzidas nas

sete leis do conhecimento e sabedoria. Estas sete Joias ou
chaves do Mistério, sdo sete diferentes facetas da Verdade
absoluta, que o ser humano pode amplamente realizar da
Verdade. Por isso assumimos o Ilimitado, e portanto nio
existe nenhum limite a realizacao, conhecimento e sabedo-
ria para cada ser vivo manifestado. Nunca seremos capazes
de saber a Verdade absoluta. Porque tudo é ilimitado, sem
fronteiras. As nossas possibilidades de crescimento seriam
limitadas se nés pudéssemos compreender e agarrar tudo
no mesmo ponto. Estas sete Joias ensinam-nos acerca das
leis de como se processa o cosmos. Elas descrevem hdbitos
da natureza e aplicam-se a tudo. Portanto, s3o universais.
As sete Leis universais nio devem ser consideradas separa-
damente, mas no seu todo. Quais sao essas Leis?

Joia 1 — Renacimento

O ser humano é uma consciéncia que se reveste ciclicamente
de um corpo, no qual ele recolhe experiéncias e aprende.
A morte nada mais é do que o abandono deste corpo. A
nossa consciéncia humana (espirito) descansa e assimila no
nosso cardcter licoes sublimes, o bom, a nobreza, o amor,
que nds pensdmos e fizemos. Estas licoes formam a nossa
consciéncia. J4 alguma vez pensou o que é a consciéncia?
E a soma total das licoes éticas que nds aprendemos em
todas as encarnagdes. Com este cardcter, nés renascemos
€ renascemos e renascemos.

Joia 2 — Karma

A natureza reage a cada um dos nossos esforgos de poder
(pensamentos, palavras, ac¢oes) com uma contra energia
de equilibrio correspondente.

Joia 3 — Hierarquias

Todo o universo estd hierarquicamente estruturado. To-
dos os niveis, isto ¢, classes de consciéncia, estdo interco-
nectados, de modo que tudo tem um efeito em tudo.

Joia 4 — Tornando-se-em-si-mesmo (Swabhava)
Por meio dos nossos pensamentos, que levam as nossas pa-
lavras e acgoes, formamos hibitos e estes formam o nosso
cardcter. Porque o nosso livre arbitrio determina a forma
como dirigimos os nossos pensamentos, nds proprios somos
os construtores do nosso cardcter. Um segundo significado
de Swabhava ¢ o que segue: dado que 0 homem ¢ parte de
um ser vivo muito mais exaltado e desenvolvido, ele tem a
possibilidade de alcangar o nivel de desenvolvimento deste
ser vivo. Ele torna-se naquilo que jd é, por assim dizer, sé
que a sua capacidade de realizagio nio estd ainda activada.
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Joia 5 — Evolucao progresiva

S6 hd desenvolvimento para diante. Aquilo que desenvol-
vemos uma vez conservamos. Por consequéncia, nenhum
ser humano renasce como uma minhoca ou formiga.

Joia 6 — Dois Caminhos

As Joias atrds mencionadas e a nossa capacidade para go-
vernar os nossos pensamentos leva-nos a dois Caminhos
diferentes de desenvolvimento:

1. Obtengio de conhecimento e sabedoria sé para nés
proprios.

2. Obtengao de conhecimento e sabedoria em ordem a
ajudar e servir todos os outros seres vivos, de modo a que
eles possam desenvolver-se também.

O segundo Caminho ¢ o de Gautama Buddha, o qual é
seguido pela Sociedade Teoséfica de Point Loma.

Joia 7 — Conhecimento do Ser (Atma-Vidya)
Factualmente, somos o Ilimitado. S6 ha UMA VIDA, da
qual todos nds somos parte, expressoes de diferentes espécies
e estados de desenvolvimento. Quem quer que trilhe a
Via do verdadeiro chela (discipulo), em ordem a chegar
perto da Verdade, do Conhecimento, encontrard o seu
EU superior e tornar-se-4 finalmente Uno com ele. Ele
nao se verd mais separado de tudo, mas mergulha no
universal “NOS”. Tsto s6 é possivel se o ser humano
escolhe a Caminho 2, porque a Caminho 1 leva a um
pico mais baixo solitdrio, que nos separa dos seres hu-
manos nossos companheiros.

O que é que estas Joias significam para nés?

*  No6s somos imortais, impereciveis, porque nds somos
o Ilimitado.

*  Nao nos podemos perder porque estamos conectados
com uma hierarquia de seres vivos, de consciéncia
ilimitada.

e Temos um potencial infinito de desenvolvimento
dentro de nés.

¢ Toda a Vida ¢ essencialmente Una (como em cima,
assim em baixo).

e Com o nosso livre-arbitrio e a nossa consciéncia,
podemos decidir trabalhar com a Natureza, quer
dizer, com tudo o que vive. Isto é a compaixao vivida.

Isto corresponde a uma forte e convincente Visao da Vida,
mencionada no inicio. Através da interiorizacio destas leis
compreendemos o plano do significado da Vida: o desen-
volvimento de todas as potencialidades que jazem dentro
de nés para beneficio de todos. As sete Joias descrevem
uma filosofia da vida que nos d4 o apoio em tempos difi-
ceis, que nos dd o apoio em decisoes dificeis. Elas ddo-nos
confianga. Acrescentemos estas leis universais para a nossa

margem da Verdade perfeita, ver o esquema abaixo.

O homem setendrio — os sete principios do
pensamento

Como foi explicado virias vezes nas nossas conferéncias, o
homem ¢ um ser setendrio. De facto, é uma consciéncia
pensante. Ele pode desenvolver esta consciéncia pensante

Uma margem e a outra margem

Esperanca
Percepcao sensual

A nossa maneira de pensar
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Verdade absoluta

Confianga

Leis universais da Vida

3 Proposicées fundamentais
descritas em pormenor nas

7 Leis universales
(Joias da) Sabedoria




Os principios pensantes do homem

Parte divina
(sentido do uno)

Parte espiritual
(sabedoria,
consciéncia)

Parte humana superior

(pensamentos

mais elevados)
Manas:
principio
pensante

Personalidade
(pesamentos,
desejos)
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&) Vitalidade / actividade

) Inspiracao
D Insight / intui¢do

D Manas Superior: ideais

) Manas Inferior: intelecto

Eu sou eu

D Emocdes / sentimentos

9 Pensamiento relacionado com o corpo

num corpo humano, o qual ¢ providenciado por muitos
pequenos seres vivos, cooperando uns com os outros e for-
mando o complexo corpo humano. A nossa consciéncia
pensante, o actual ser humano, ¢, por sua vez, parte de um
ser mais desenvolvido, etc. (Hierarquias!) Hd vida dentro
de vida e tudo se desenvolve como tem de se desenvolver
de acordo com a sua consciéncia. Com o ser humano isto
¢ o principio pensante.

O préprio principio do pensamento, como todos os
principios, é setendrio. No diagrama acima os principios
marcados a amarelo representam a consciéncia pensante, a
parte que aprende; os trés principios a vermelho represen-
tam 0 Nosso corpo; os trés a branco representam o nosso
“Ser Superior”. Todos estes seres vivos cooperam uns com
0s OULIos.

A nossa onda de vida humana estd no processo de desen-
volvimento dos principios de pensamento mostrados no
lado direito e estd correntemente no nivel quatro, desejos.
Numa expressao negativa também podemos falar de 4nsia
ou paixoes egoistas. Isto encaixa exactamente com os egofs-
mos mencionados no inicio.

Sé quando tivermos desenvolvido todos os aspectos do
pensamento ao longo das idades é que nos tornamos ho-
mens perfeitos: um Bodhisattva. E entdo continuaremos
com o desenvolvimento da nossa parte supra-humana (no
quadro atrds o primeiro principio branco acima do amare-
lo). Para os alunos mais adiantados: este ¢ o Manas superior
em combinagio com o Buddhi inferior: a mais elevada alma

humana: BhiitAtman Se tivermos desenvolvido tudo e nio
houver mais desenvolvimento nesta etapa, torndmo-nos um
Buddha.

Desenvolver significa atingir a perfeicio, até atingir o
mestre perfeito. Um pequeno autoteste: temos controlo
sobre as nossas emog¢des em qualquer situagio? Nunca
estd zangado, ferido, com medo, triste? Se honestamente
dizemos “Nio”, compreenderemos que ainda hd muito
para ser aperfeicoado. Mas como é que isto pode ser feito?

As sete Paramitas (mentalidade espiritual)
Buddha disse uma vez que a ignorincia gera o sofrimento.
Aqueles que pretendem ultrapassar o sofrimento devem
aproximar-se da verdade e ganhar conhecimento e sabedoria.
Um caminho é estudar as sete Joias — leis universais ou
fontes do conhecimento. Os conhecimentos antigos dao-
nos mesmo mais ferramentas: deram-nas sete Paramitas,
virtudes transcendentes e elevadas, qualidades de cardcter
que nds podemos cultivar e praticar, e pelas quais podemos
ficar mais perto da verdade e da sabedoria.

A palavra Paramita provem do Sanscrito: pardm significa
“além” ou “para além de” ou “outra margem” e 7tz quer
dizer “ir” ou “ido”. Assim, Paramita quer dizer “ter ido
para a outra margem” ou “alcancado a perfeicao”.

Em que margem é que nés estamos agora? E o que ¢ a
outra margem? Nés estamos ma margem materialista. O
nosso pensamento estd fortemente influenciado pelas
nossas percep¢des sensoriais e pelo nosso pensamento
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e

1. Dana Generosidade, doagao, caridade e amor imortal Reencarnagao

2.Sila Harmonia na palavra e na ac¢ao Karma

3. Kshanti Doce paciéncia que nada pode perturbar Hierarquias

4. Viraga Equanimidade na alegria e na tristeza Tornando-se-em-si-mesmo (Swabhava)

5. Virya Energia destemida (autodisciplina) Evolugdo progressiva

6. Dhyana Concentragdo inquebravel; medita¢ao Dois Caminhos (Pratyeka-Yana — Amrita-Yana)
7. Prajiha Sabedoria intuitiva; um homen torna-se-se um deus  Atma-Vidya (Conhecimento do Ser)

antropomérfico. Formulamos juizos muito rapidamente
— preferentemente sobre os outros — e chamamos entio a
isto verdade.

A outra margem significa que estamos a ver a Unidade de
toda a Vida e sabemos que somos uma parte dela. Aqueles
que alcancaram a outra margem tém a experiéncia de como
estamos conectados com tudo em amor imortal e fraterni-
dade. Que visio!

A sétima Joia corresponde a esta outra margem. Quem quer
que alcance isto mergulha no universal “NOS”. Nao pode-
mos alcancar esta margem por barco ou por uma ponte. As
sete Paramitas so atitudes fundamentais da mente que, se
nds as praticarmos, ajudam-nos a transformar o nosso cardc-
ter de forma a que possamos alcangar a outra margem por
meio deste autodesenvolvimento.

Para todos estes seres vivos no Universo (e nio hd matéria
morta, tudo estd vivo) jd possuem estas atitudes mentais
fundamentais, mas a maior parte deles nao funciona ainda
em autoconsciéncia. Isto ocorre s6 quando os seres vivos
em desenvolvimento no decurso da sua evolucio se torna-
ram unos com as Paramitas."

Vamos olhar para o que sdo estas sete mentalidades. E agora
vamos revelar um segredo mistico: cada uma das Paramitas
estd particularmente associado a uma das Joias. Através do
estudo e contemplacio da Joia, uma pessoa tem a expe-
riéncia de apoio ao treinar a atitude associada da mente,
Paramita, virtude. E quando praticamos a Paramita, ganha-
mos uma perspicdcia maior quanto ao significado da Joia
associada.

Deste modo, com as Paramitas, obtemos exercicios prdticos
para nos ajudar a compreender as Joias mais tedricas. E
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quanto mais nés mergulhamos nas Joias, tanto mais ficil
serd para nds praticar as atitudes. A medida que pratica-
mos, tornamo-nos mais e mais a propria mentalidade.

Se vivemos de acordo com as virtudes e com as leis univer-
sais, a sete Joias, podemos entdo espiritualizar o nosso ca-
rdcter e desenvolver a nossa divindade. Ficamos um pouco
mais perto da verdade, do conhecimento e da sabedoria.
Nesta primeira conferéncia veremos o que significa a virtu-
de Dana (generosidade, doacgao, caridade e amor imortal)
e como relaciond-la com a Joia da Reencarnagao.

O significado de Dana (generosidade,
doacgio, caridade e amor imortal)

Dina ¢ explicado para nés com duas expressoes: a) dar e
b) amor imortal, o que nos torna muito curiosos para
descobrir porque é que isto é assim.

Dana - doagao

Dando qualquer coisa aos outros existe em todos os niveis
dos nossos sete principios. No mais baixo, exotérico ou nivel
fisico posso dar algum dinheiro, um telhado para se cobrir,
alimento. No mais elevado, esotérico ou nivel espiritual, posso
dar-me a mim préprio ao servico do todo que E. Dou-me,
dou o meu tempo, a minha vida para beneficio do todo.

O ultimo foi dado pelo Gautama o Buddha, quando ele re-
gressou diante das portas do Nirvana para trazer ensina-
mentos as pessoas. Fez isto por compaixio: as pessoas devi-
am ser capazes de aprender como por fim ao sofrimento.
Passar pelos ensinamentos divinos é muitas vezes referido na
nossa literatura teoséfica como: Entio a dgua flui e fica clara.
Se se conserva o conbecimento para nds préprios, a dgua fica apri-
sionada e transformamo-la num caldo obsoleto e amodorrado.



Em aditamento a estas duas formas de dar, pode também
distinguir-se entre o dar puro e impuro. O dar impuro sig-
nifica que o doador espera uma recompensa com a dédiva,
uma espécie de “restitui¢ao”, uma espécie de elogio, home-
nagem ou agradecimento. A doagao impura inclui também
tudo o que ¢ dado por coacglo, vergonha, sentimento de
culpa, medo, manipulagio, dominio, inveja, édio, arrogin-
cia (querendo elevar-se acima dos outros), etc. O dar impu-
ro pode referir-se apenas a um grupo selecto de pessoas, por
exemplo, familia, amigos ou institui¢des que sdo afins de
nés e que nos agradam.

O dar puro estd livre de qualquer expectativa de recompen-
sa e sem olhar 4 simpatia ou antipatia para com o receptor.

O nobre Nagarjuna®, um professor budista do séc. I e.c.,
que reproclamou os ensinamentos de Buddha, explicou®
que o dar destréi o sofrimento e traz alegria e bem aventu-
ranga. Que atrai outras pessoas boas e que ¢ uma fonte de paz
e seguranga. Ele diz que aquele que é avarento nao compreen-
de que a existéncia fisica (eszz encarnagio) é apenas tempora-
ria, é uma ilusio. Que dessa incompreensio ele acumula
todos os tipos de posses, protegendo-as e valorizando-as. A
nossa forma fisica, contudo, estd no mesmo nivel da sujidade
e da madeira. A fortuna e as posses do homem, tal como o seu
corpo, estio sujeitos a dissolugao quando ele morre.

Um ser humano sdbio, por outro lado, sabe que o seu corpo
¢ uma iluso (estd constantemente a mudar, dissolvendo-se,
a ser reconstituido); que a fortuna nunca é certa; que uma
infinidade imensa de coisas nao duram e que s6 se pode
confiar no mérito de cada um.

Dar gera alegria e por causa da alegria desenvolvemos um
sentido de unidade na nossa mente®, que se reflete no nas-
cimento e na morte ¢ em mudanca constante (imperma-
néncia). Porque uma pessoa se revé no nascimento, na
morte ¢ na mudanga, ela torna-se capaz de reconhecer o
Caminho. Isto é o que significa dar.

Dana — amor imortal

Vamos voltar ao amor imortal. Nas trés Proposicoes
Fundamentais anteriormente mencionadas, aprendemos
acerca da Ilimitabilidade, que é fonte de toda a vida e do
Ser. O Amor Imortal é o coracio da nossa natureza, a
caracteristica de todo o Ser.

Dado que todos os seres vivos, tudo o que ¢, sio da mes-
ma esséncia, origindrios da mesma esséncia ilimitada, o
amor imortal deve estar localizado nas esferas imortais e,
portanto, deve ser incondicional.

O nosso amor pessoal, amor pelas criangas, companheiros,

parentes, amigos, animais, plantas, natureza fisica, passa-
tempos, condigoes e coisas, é condicional, isto ¢, ligado a
algo (criangas, parentes, animais, etc.). Sofremos quando
os perdemos. Sofremos quando temos medo de os perder.
Sofremos quando ainda nio os encontramos.

O amor imortal é incondicional, é amor puro. Nao estd
amarrado a nenhum ser vivo, objecto, estdtua. Ele ¢ sem-
pre. E a verdade e a sabedoria. Nio pode ser perdido. Ele
¢ sempre. Ele ¢ milhares de vezes mais forte do que que o
mais forte amor que nds podemos imaginar. N6s somos
ele no mais intimo do nosso coragio.

Nés somos amor imortal. Nao temos de o alvancar, nio
temos de ganhd-lo. Podemos aprender a reconhecé-lo. O
amor imortal sé pode ser compreendido porque temos
uma parte imortal, o nosso Ego reencarnante, a nossa
consciéncia humana. Temos muitas vezes explicado nas
nossas conferéncias que o Ego reencarnante imortal, a nos-
sa consciéncia humana, envolve-se num corpo fisico para
ganhar experiéncia nele como um ser humano. Se a cons-
ciéncia humana se retira outra vez para as esferas elevadas,
entdo o corpo desintegra-se nos seus componentes. Mas o
Ego reencarnante fica. Nés ficamos. N6s somos imortais!

Dana — dar e amor imortal

Quando damos aos outros — sem esperar nada — fazemos
isso por amor eterno. Reconhecemos que nao somos se-
parados. Reconhecemo-nos em tudo o que existe. Por fa-
vor note que isto nio significa encharcar sem sentido
qualquer pessoa com presentes. No estamos s6 a falar de
ajuda material, mas sobretudo no sentido de dar fora da
caridade, servindo sem esperar recompensa. Nao nos vere-
mos mais separados, vemos antes a unidade.

Ora, trata-se do caso de ainda termos desenvolvido ainda
relativamente pouco os aspectos mais elevados do pensa-
mento. Muitos de nés estamos ainda um pouco longe da
intui¢do, da compreensao da interconectividade, e da inspi-
ragao, da absor¢io na unidade.

Mas o que ¢ que nos impede de comegar a dar? Mesmo
quando nds nao conseguimos ainda dar de uma forma pura,
isto é, sem esperar nada em troca, sem motivos ulteriores,
entio devemos ainda esforcar-nos a dar, da melhor maneira
que pudermos. Para conter a mesquinhez. Para ser genero-
so. Para nao nos colocarmos em primeiro plano. Para ajudar
os outros sempre que pudermos. Até ao nivel em que possa-
mos fazer. H.P. Blavatsky dd-nos o seguinte conselho:®

Vivir para beneficiar a humanidade ¢ o primeiro passo.

Praticar as seis gloriosas virtudes ¢ o segundo.®
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Primeira Paramita Dana
(dar e amor imortal)

= Verdade Absoluta
a esséncia do llimitado

Nés somos amor imortal

Dar puro / servico
sem qualquer expectativa de
alguma coisa em troca, esta
enraizado no amor imortal, que é
'_> a esséncia do nosso coragao <—

Dana e Renacimento

Esperamos ter mostrado bem com a explicagdo anterior
por que é que Dana esté relacionado com renascimento.
A consciéncia imortal “nada” no amor imortal, é amor
imortal. E envolve-se ela prépria num corpo humano de
tempos a tempos, aquilo a que chamamos renascimento.
Poderia 0 amor imortal desaparecer, entao? Naturalmen-
te que nao. Nio pode desaparecer, ¢ imortal. Entio por
que ¢ que nds reconhecemos tao pouco deste amor imor-
tal nas nossas vidas didrias? Isso é devido 4 nossa maneira
de pensar que desenvolvemos até agora: deixdmo-nos nés
ser dominados pelas nossas impressoes sensoriais no cor-
po. A nossa maneira de pensar move-se nos mais baixos
aspectos do pensamento, e estes sd0 mais materiais do
que espirituais.

Primeiramente, consideramos tudo o que percebemos
como realidade. Entdo, damos a isso um juizo de valor:
“bom” ou “mau”. E entao ji caimos na armadilha, porque
este juizo leva-nos a cair no seguinte: Quero o bom e nao
quero o mau.

Bastante frequentemente os nossos sentidos nos enganam
e sa0 pintados pela nossa prépria experiéncia e muitas vezes
por conclusdes erradas. Justamente porque muitas vezes
nao conhecemos “toda a verdade”. As nossas impressoes
sensoriais tém um forte efeito na nossa maneira de pensar
e os nossos hdbitos de pensamento levam-nos muitas vezes
aqui para baixo para estes “mais baixos niveis de pensamen-
to”. Consideramos o lado errado, a margem errada, das
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coisas como a absoluta Verdade. Mas isso é ilusério porque
¢ mutdvel, transitério. Se nos quisermos aproximar deste
amor imortal, entdo temos de ir em siléncio estudar as
Joias, praticar as Paramitas. Temos de comegar a dirigir o
nosso pensar para o mais elevado e altruista aspecto do pen-
samento: intui¢o e inspiragao. Temos que fazer destes os
nossos novos habitos e ignorar os pensamentos barulhentos
dos aspectos mais baixos do pensar, esquecendo-os.

Conclusoes

Deste modo, o que é que muda quando estudamos as

Joias do Renascimento e praticamos Dana?

*  Vemo-nos a ndés préprios em todos os outros e
paramos de julgar e condenar os outros.

* Jd ndo temos mais medo de morrer porque sabemos
que somos imortais.

*  Obtemos uma nova viso da vida.

e Comegamos a mudar o nosso comportamento e com
ele os nosso habitos.

e Portanto, mudamos o cardcter ¢ moldamos o nosso
futuro.

*  Aproximamo-nos da verdade, do conhecimento e da
sabedoria.

Que mundo maravilhoso abre para nés! Assim comega a

confianga.

Conectdmos agora a primeira Joia Renascimento com a

primeira virtude, a primeira Paramita Dana. E espera-

mos que esta maravilhosa conexao possa transferir o seu

esplendor para a sua mente. Esteja curioso acerca das seis

conexdes mdgicas que queremos apresentar-vos nas duas

conferéncias seguintes.
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Pensamentos-chave

» As sete leis universais
correspondem as sete atitudes
mentais.

»» Com uma atitude na vida
baseada na Verdade Universal,
ética e na nossa propria cognigao,
construimos uma forte estrutura.

»» Podemos mudar a nossa
mentalidade!

» As Joias da Sabedoria sdo as
chaves para o crescimento das
nossas interiores capacidades
espirituais.

» Tudo vive para o bem de tudo
o resto; vamos tomar a vida nas
nossas proprias maos e muda-la
a partir do fundo, expressando as
Paramitas cada vez mais.

» Por meio da autocondugdo da
nossa vida, um discernimento
com sabedoria, o amor por toda
a vida, e a coragem para proteger
e ajudar todos os seres vivos,
construimos uma estrutura forte
e desenvolvemos uma Confianga
Firme.

Sieglinde Plocki

Construindo uma
estrutura forte: como
ganhar confianca

Na primeira conferéncia ji tinhamos
montado a estrutura na qual se po-
dia edificar a nossa confianca. A Te-
osofia d4-nos a filosofia da vida e for-
nece-nos as ferramentas decisivas
para o efeito: sete Leis universais,
sete Joias da sabedoria da vida ou
verdades, interconectadas e ligadas
inseparavelmente. Estas sete Joias es-
tao inseparavelmente ligadas as sete
atitudes espirituais ou qualidades
mentais, sete virtudes — inseparavel-
mente interconectadas elas também
— que nés podemos praticar e desen-
volver dentro de nés com perfeigao
cada vez maior. Nesta conferéncia
também pdde ouvir qual a posi¢io
chave que o nosso pensamento tem
aqui.

Vamos lembrar-nos do seguinte: o
nosso pensamento ¢ 0 NOSSO CENtro
corrente de desenvolvimento. (Ma-
nas, o ser humano, o pensador) e ao
mesmo tempo 0 NOsso instrumento
de desenvolvimento de todas as ma-
ravilhosas e nobres qualidades que,
para cada um de nés, jazem dentro
de nés. O factor decisivo é a nossa
perspectiva. E pessoal, ou supra-
pessoal egoista ou altruista; serd
que ndés andamos a deriva e mais
ou menos inconscientemente ou
controlamos o nosso pensamento
conscientemente?

Podemos mudar a nossa
mentalidade!

E imensamente importante desenvol-
ver o nosso pensamento independen-
te e consciente e portanto construir
uma filosofia de vida baseada na
Verdade universal, na ética e na pers-
picdcia de cada um. Tal filosofia de
vida constréi uma estrutura forte.
As crises que nds defrontamos na
humanidade sao todas causadas pela
nossa mentalidade, pela orientagio
que damos para o nosso pensamento
e sentimentos. Portanto, apenas po-
demos resolver estas crises de uma
forma sustentdvel se desenvolvermos
uma mentalidade diferente.

Mas isto é possivel? Sim, é possivel.
Podemos mudar a nossa mentalidade
e desenvolver uma mentalidade de
confian¢a. Podemos fazer isto com a
ajuda das sete leis universais antes
mencionadas — e as sete atitudes
mentais, as sete virtudes. Estas — se
nds as cultivarmos, se nds nos tornar-
mos nelas — dio-nos uma visio com-
pletamente diferente da vida e da so-
lugao dos problemas da humanidade.
Com esta perspectiva, podemos esten-
der uma mao de ajuda aos seres huma-
nos nossos companheiros, para tudo
que vive e andar para a frente com
confianga. O pré-requisito bdsico ¢é
que tenha um ponto de vista universal,
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que olhemos para o todo. De contrdrio s6 encontraremos
trabalho 4 pega, mas nunca solugdes sustentdveis, e nds
queremos construir uma estrutura forte com CONFIANCA.

Vamos recapitular

Toda a vida estd radicada no Ilimitado, a ¢ de facto o Ili-
mitado. Uma e outra vez ela provem ciclicamente do ilimi-
tado com a finalidade de evoluir e regressar a ele. E desde
que tudo tem origem na mesma fonte, ¢ fundamentalmen-
te UM; com tudo mais. Estas sio, brevemente sumariadas,
as trés principais proposi¢oes da Antiga Sabedoria. Os sete
principais ensinamentos da Teosofia, as sete leis ou normas
do Kosmos, também chamadas as sete Joias da Sabedoria,
s30 baseadas nestes principios fundamentais.

Sete leis universais

1. Na primeira Joia, Reencarnagao ou Renascimento,
encontramos o ciclo renascimento com a finalidade da
evolugio e do crescimento. Ora, 0 que é que ocasiona este
ciclo de reencarnacio? E a

2. segunda Joia, o Karma (causa e efeito) — o que se semeia,
colhe-se. Nos estabelecemos as causas para o porqué e o
como do nosso percurso ciclico através dos nossos pen-
samentos e acgoes.

3. O Universo ¢ constituido por um infindével conjunto
de hierarquias. A Joia das Hierarquias, portanto, diz-nos
onde e em que lugar ocorre o nosso percurso ciclico.
Hierarquias dentro de hierarquias permeiam o todo o Cos-
mos, tanto o microcosmos como o macrocosmos. E nds,
seres humanos, como uma hierarquia dentro de outras
hierarquias, estamos naturalmente na posicio onde nds
nos colocdmos por causa dos nossos pensamentos, senti-
mentos e ac¢oes (karma), tal como através da 42 Joia se-
guinte, nomeadamente

4. Tornando-se-em-si-mesmo (Swabhava). Cada ser —
nio interessa se ¢ grande ou pequeno — é tinico, tem desen-
volvido as suas préprias caracteristicas em vdrios degraus e
estd no processo de o fazer cada vez mais. O facto de que
nés podemos desenvolver estas caracteristicas reside no
mecanismo de

5. Evolugao progressiva significa crescimento progressi-
vo — ndo hd que voltar para trds. Toda a vida aspira a ir
em frente. Este crescimento, guiado pelo préprio homem,
inevitdvel e repetidamente nos confronta com decisoes,
porque, como seres humanos, jd activimos o pensamento
reflexivo e a nossa consciéncia e intuigao. E isto leva-nos a
6. Os dois Caminhos. Serd que escolhemos focar-nos
apenas no Nosso proprio progresso ou qUEremos percorrer
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o Caminho da Compaixio por todas as vidas, reconhe-
cendo-nos como partes do todo? Através desta decisio,
isto é, neste Caminho, cada vez descobrimos mais o

7. a sétima Joia, Conhecimento do Ser — o conhecimento
do nosso interior mais profundo, a divina centelha da
Chama Una, o nosso verdadeiro EU.

Assim, nio podemos considerar nenhuma destas joias se-
parada das outras. Todas elas se interligam e uma ficaria
incompleta e ildgica sem as outras. A decisao sobre qual o
Caminho que queremos tomar nio é tomada no fim de
uma longa estrada, mas ¢ preparada hoje na nossa atitude
para com a vida. Algumas pessoas, talvez vocé também, ja
tomaram esta decisdo conscientemente.

Que qualidades espirituais ou virtudes sao necessdrias
para compreender melhor o significado das leis universais
ou hdbitos da natureza, as Joias da Sabedoria e como e
porqué podemos nés corresponder melhor a elas treinan-
do e aplicando estas qualidades espirituais na vida didria?
Claudia Bernard jd nos falou sobre o segredo. O processo
¢ duplo: através do estudo, da ponderacio adequada, da
observagio dos hdbitos da Natureza e examinando-os para
descobrir a verdade dentro deles, ganharemos experiéncia
ao aplicar a respectiva virtude, subsequentemente, através
da prética das virtudes, ganharemos perspectivas mais pro-
fundas nas respectivas Joias. Elevaremos gradualmente o
Nosso cardcter e construiremos perspectivas maiores, mais
conhecimento e mais sabedoria.

E com maior conhecimento e maior sabedoria chega a
confianga. Vamos agora considerar estas qualidades espiri-
tuais, as Paramitas, com maior detalhe, porque elas sao as
nossas melhores ferramentas.

As Paramitas

Vamos primeiramente dizer alguma coisa sobre a palavra
Paramita. Porque o seu significado ¢ essencial para a pers-
pectiva que temos para a abordar. Ela vem do Sanscrito e
¢ composta pelas palavras param, que quer dizer “para
além de”, “fora de”, e ita, participio passado da raiz “ir
para”, e por isso reflecte aquelas virtudes transcendentais
necessdrias para alcangar “a outra margem”, uma metéfora
para iluminagao. Ea perspectiva de uma pessoa que quer
alcangar a “outra margem” como ¢ chamado em lingua-
gem mistica. Imagine a perspectiva a partir do alto de uma
montanha. Vocé trepa a ela com a ajuda das Paramitas,
ganhando uma perspectiva cada vez mais ampla até ter
uma visio ampla a partir do cimo.



Reencarnagao / Dana

Claudia Bernard ja falou na sua conferéncia com detalhe
sobre a conexdo entre a primeira Joia, Reencarnagio ou
Reincorporagio — o ciclo da reencarnagio — com a finali-
dade da evolucio e crescimento, e a Paramita Dana, amor
imortal. O amor imortal estd radicado no Ilimitado, e na
unicidade de todos os seres. Pensemos apenas sobre duas
frases na sequéncia disto: a frase crista Ama o teu proximo
como a ti mesmo (tu és ele!) e a frase sinscrita da Vedanta:
Tat twam asi, ou seja: tu és o Ilimitado. Porque este amor
ilimitado, este amor imortal, é o fundamento de toda a
vida. A possibilidade de reencarnagio para continuar cres-
cer ¢ uma expressio deste amor imortal.

Karma / Sila

Também nos perguntamos o que causa este retorno cicli-
co. O que nos faz a nds e a todas as outras vidas regressar
para novas existéncias uma e outra vez?

E por um lado a forga inerente e guiadora em todos os
seres: a sede da vida, o impulso para crescer. Mas acima
de tudo ¢ causado pela segunda Joia, Karma, muitas vezes
referida como lei de causa e efeito, da accio e reaccio.
Aquilo que semeamos, vamos colher. Nés colocamos as
causas para o porqué e o como dos nossos proprios percur-
sos ciclicos. Porém, considerar o karma simplesmente
como causa e efeito seria um ponto de vista muito estreito
e podia ser mal interpretado. E mais do que isso. As regras
do karma regulam toda a teia da vida. Ela liga-nos visivel
e invisivelmente a toda a vida através dos pensamentos,
emogoes e actos. Ela forma o mais intenso tecido da exis-
téncia. Um tapete multidimensional com inumerdveis
nés, tecidos pelas nossas préprias maos, que se estende
através do espaco e do tempo. Cada menor movimento,
até mesmo do nosso coragio, ¢ registado nele e dd-lhe co-
lorido e expressio.

Percebemos por que ¢ que a Paramita Sila, harmonia na
palavra e na ac¢io — especialmente a palavra interior e a
acgio exterior — estd conectada com esta Joia? Para expres-
sar a Paramita Sila, para se tornar nela, significa comegar a
agir de acordo com as crengas préprias e os sentimentos
mais intimos, com as nossas melhores crencas éticas em
todos os momentos. Nao se trata apenas do “diz-se, faz-se”
mas a aprender gradualmente a seguir a nossa mais eleva-
da orientagao dentro de nés e em aditamento a nossa cons-
ciéncia, deixar também a nossa consciéncia falar. Dentro
de nds sabemos exactamente o que ¢ juso e o que ¢é errado,
0 que ¢ compassivo, nobre, generoso € amoroso — mesmo
uma crianca sabe isso — e podemos agir em conformidade.

Serd que fazemos sempre isto? E a conexio com a nossa
consciéncia que nos ajuda a estabelecer esta harmonia.

O grau desta harmonia ao qual as pessoas jd ascenderam ¢é
tdo variado como o niimero de estados de desenvolvimento
das qualidades inerentes das pessoas. Para trazer Sila  per-
feicao deve praticar-se a simplicidade, a bondade, o auto-
controle, o auto-sacrificio — este é, o comportamento cor-
recto, um sincero e moral modo de vida — até ao ponto em
que os opostos do bem e do mal desaparecem e nada mais
fica a nao ser o incondicional, a conduta harmoniosa. Tra-
ta-se de uma disciplina que abrange o pensamento, a emo-
4o e a accdo. E desce para as mais pequenas ramificacoes.
Por exemplo, uma acgio nobre sem esperar recompensa ¢
harmoniosa e ajuda nos a se libertar dos lagos de causa e
efeito.

O que ¢ que isto significa na pratica? Bem: sejamos verda-
deiros para nds préprios, para o nosso mais elevado EU!
Nao siga os desejos e as aspiragdes dos outros como uma
folha ao vento, nio se meta com os deveres das outras pes-
soas, mas pratique a sua propria maneira de pensar, fortale-
Ga-se nisso e siga a sua consciéncia e intuigdo ao fazer os
seus préprios deveres. Ajudar os outros a agir assim, para
eles serem melhores. Porque o primeiro passo no Caminho
é sempre a decisdo da compaixdo — lembre-se, na Paramita
Dana comecgdmos a desenvolver o amor imortal e a com-
paixdo. A harmonia na atitude interior e na ac¢io exterior
¢ a chave. Se nés praticamos Sila neste sentido, por exem-
plo, se nés prometemos a nés préprios caminhar no Ca-
minho da Compaixio, entdo nio hd mais bom ou mau
karma, que ¢ apenas a perspectiva da personalidade. Entao,
o Karma ¢ mais do que acgio e reacgio. Cada momento
das nossas vidas ¢ outro passo no nosso caminho para mais
conhecimento, para melhor ajudar os seres humanos nos-
sos irmos. Portanto, ndo hd mais o meu Karma e o teu
Karma, mas s6 a grande teia da vida na qual nés tomamos
o nosso lugar da melhor forma possivel para beneficio de
toda a vida, e nisto n6s obtemos ajuda para a lei da restau-
ragao da harmonia no Universo. Nés somos o Ilimitado e
somos um com tudo. Portanto, hd alguma coisa no mundo
que ndo nos toque? Se nds tomamos este pensamento
como um ponto de partida, podemos ficar indiferentes
quando as pessoas na terra tém fome ou sofrem de de-
sastres naturais? Praticando Sila também significa viver
mais responsavelmente e olhar para o0 mundo com uma
perspectiva mais ampla.

O que muda?
Serd que alguma coisa muda nas nossas vidas quando
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estudamos a Joia do Karma e praticamos Sila? Com cer-

teza:

*  As nossas vidas nio estdo mais dominadas pela sim-
patia ou antipatia.

* O nosso cardcter é enobrecido pelas qualidades tais
como a sinceridade e a retidio.

*  Os nossos pensamentos e acgdes tornam-se cada vez
mais alinhados com o todo.

* O nosso ser interior estd espelhado no exterior, deste
modo quanto mais harmoniosos estamos no interior,
mais isso serd visto no exterior. Portanto, ¢ a responsa-
bilidade de cada individuo se ele/ela se esforca para vi-
ver num mundo harménico.

Hierarquias / Kshanti

Vamos passar para a proxima Joia. A Joia das Hierarquias
mostra-nos o principio: tudo estd contido em tudo,
hierarquias vivem em hierarquias, microcosmos dentro
de macrocosmos. Mostra-nos também porque é que po-
diamos chamar as sete joias as “sete leis (costumes) do
Cosmos”, porque elas sao as leis das mais elevadas hierar-
quias de seres vivos de que nés somos uma parte. Sao leis
que a hierarquia desenvolveu e que influenciam os seres
que sao parte dessa hierarquia.

Vivemos numa época de grande inquietagao e impaciéncia.
As pessoas apressam-se de compromisso em compromisso,
imaginando sempre que lhes falta alguma coisa. Mas se lhes
perguntarmos o que ¢ que lhes falta, eles nao sabem. Se, em
vez disso, pararmos por um momento, entao seremos capa-
zes de reconhecer a raiz das causas dos problemas de cada
dia, de cada momento, e enfrenti-los com calma e com
toda a paciéncia que é necessdria para o efeito. Porque isso
leva tempo. E como uma crianga pequena que leva muito
mais tempo a vestir-se do que um adulto, porque ele ainda
estd a aprender o jeito. Precisamos de aprender a ser calmos
e pacientes, porque a inquietagdo e a impaciéncia s6 levam
ao conflito. Confirmamos imediatamente isto logo que se
dé um passo atrds e reflectimos.

Aprendemos entdo paciente e perspicazmente a suportar
todos os ventos do destino, mesmo que sejam pesados. Por-
que através do desenvolvimento Dana, compaixao e amor
imortal, e Sila, a harmonia na atitude interior e na accio
externa, vemos a justica em tudo. Entio, nio necessitamos
definir um objectivo distante, porque cada momento é pre-
cioso, ¢ j4 um objectivo!

E agora que Kshanti — a doce e imperturbdvel paciéncia —
entra em jogo. Cada uma deve ter perseveranga, paciéncia
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com as circunstincias externas e com o temperamento dos
outros. Paciéncia também consigo préprio (muitas pessoas
gostariam de saltar dois degraus a0 mesmo tempo) e mos-
trar consisténcia — isto é, levantar-se depois de uma queda
— e vencer permanentemente o medo e a divida, dois ini-
migos da paciéncia. O medo e a divida sdo como a cola;
eles paralisam-nos, deitam-nos abaixo, e roubam-nos a for-
¢a de que necessitamos para o nosso trabalho; na verdade,
eles impedem-nos de expandir a nossa consciéncia para es-
feras mais elevadas da vida.

A verdadeira paciéncia é também verdadeiro amor, que
transcende todas as barreiras e fronteiras e guiam-nos para a
unidade. Nao se trata apenas de suportar circunstancias di-
ficeis, tais como a doenga, mas antes de ter confranga, de ter
certeza, tal como temos a certeza de as estagoes se seguirem
umas as outras. E do dia se seguir & noite e de a vida se seguir
a morte e assim a doce paciéncia se estender sobre todos os
niveis de ser. Portanto, ¢ uma virtude necessdria na prética
da harmonia — como a atitude interior e a ac¢do — que é o
amor imortal, no qual todos os opostos estdo silenciados e
equilibrados. J4 reparou que cada Paramita estd igualmente
contido em todas os outras? O principio de que “tudo estd
contido em tudo” é vdlido em todos os niveis do ser.
Vemos a justiga na vida e nao mais o sofrimento do karma.
Assim, vé-se, Kshanti, doce paciéncia, nio é sofrimento
passivo, mas vida activa. Tomamos calmamente o nosso
lugar nas hierarquias da vida, porque vemos que o Uni-
verso ndo ¢ constituido por pegas separadas de individuos,
mas é um organismo vivo dentro do qual vivem pequenos
seres dentro de outros maiores, numa cadeia infinita de
hierarquias, cada ser vivo emergindo de outros, respiran-
do, movendo-se, indo através dos seus ciclos, pulsando.
Pensamos nos dtomos do nosso corpo, os érgaos individu-
ais, os seres humanos individuais, a humanidade como um
todo. Tudo vive para tudo. Na perspectiva da unidade,
Kshanti é uma estrutura essencial do nosso cardcter, para
lidar com todas as adversidades e desafios da vida.

O que é muda agora’

O que ¢ que muda agora na nossa vida quando estudamos

a Joia Hierarquia e praticamos Kshanti?

*  Abandonamos o nosso papel de vitima.

*  Somos criadores activos da nossa vida.

*  Ganhamos mais e mais compreensio para com os
seres humanos nossos companheiros, sim, para com
toda a vida.

*  Reconhecemos cada vez mais o nosso lugar e o nossa
tarefa na vida.



Tornando-se-em-si-mesmo ou Swabhava /
Viraga

Agora podemos perceber que estas trés Joias e as corres-
pondentes Paramitas acima descritos sao necessdrios para
expressar o hdbito que encontrdmos na quarta Joia, no-
meadamente Tornando-se-em-si-mesmo ou Swabhaiva.
Swabhava é uma palavra sdnscrita composta das palavras
bhii = tornar-se (um processo activo), crescer, tornar-se
algo; e o prefixo swa = “eu”, “auto”, (em inglés self) por
isso: tornando-se-em-si-mesmo, no sentido de que nds
estamos cada vez mais desenvolvidos e que expressamos
o0 que actualmente somos na nossa mais elevada natureza.
Vamos olhar para o esquema na esta pdgina acerca do
qual estédvamos a falar quando querfamos tornarmo-nos o
EU. Quando falamos da nossa mais elevada natureza nao
querfamos referir-nos ao nosso eu pessoal, que pertence a
parte perecivel da nossa constitui¢io. Temos trés EUS
que estdo na parte imperecivel. Gradualmente, nés acor-
damos dentro de nés estes trés EUS, na verdade, torna-
mo-nos neles no decurso da evolugio. Assim, quando fa-
lamos de Tornando-se-em-si-mesmo, queremos falar do
Eu humano superior (que estd presentemente a aprender a
transformar-se), o EU Espiritual, e finalmente o EU divino.
Quanto tempo leva a alcangar o mais elevado, o EU Divi-
no, pode medir, verificando com que frequéncia nao lidar
apenas com pensamentos espirituais num dia, mas com
que frequéncia também os aplica na prética. Observe isto.
No processo de se transformar na unidade, de crescimento
e desenvolvimento uniforme, a Paramita Viraga, equanimi-
dade na alegria e no sofrimento, assegura que nos tornimos
em rocha na zona turbulenta contra a qual as ondas do

MUNDO
ARQUETIPICO

ALMADIVINA
ENVELOPE MONADICA

ALMA ESPIRITUAL
MONADA INDIVIDUAL
Buddhi: Fruto e semente de Manas

ALMA HUMANA SUPERIOR
Buddhi inferior e Manas Superior

ALMA HUMANA ou HOMEM
Manas, Kama e Prana

ALMA ANIMAL ou
ALMA VITAL-ASTRAL
Kama e Prana

ALMA FISICA ou CORPO
Prana, Linga-$arira e Sthala-sarira

Karma que vio surgindo se partem, mas que nio podem
feri-la. A rocha permanece intocada pelas dguas revoltosas
por meio da protec¢do interior. Podemos familiarizar-nos
com uma situagio em que se argumenta furiosamente con-
tra nds, mas no qual nao tomamos partido e em vez disso
tentamos manter-nos calmos acima das emocoes e reconhe-
cer a esséncia da disputa. Logo que a poeira tenha baixado,
podemos entdo contribuir muito melhor para a resolucio
do conflito porque se reconheceu a questao-chave e desco-
brimos um caminho para o resolver.

Quando olhamos para o significado da palavra Viraga, per-
cebemos que isso significa uma mente estdvel que no se
movimenta com emogoes. Repare, isso nao signiﬁca insen-
sibilidade, mas antes a medida exacta em todas as coisas.
Perceber sem julgar, sem ficar preso ao objecto da observa-
¢do. Isto significa: nao vacilar entre extremos, mas pisar o
meio dourado. Esta atitude pode ser melhor descrita nos
pares de opostos:

*  Imovel, mas nio rigido.

*  Sem emogio, mas nao entorpecido.

*  Sem apego, mas nio afastado.

Ao desdobrar esse traco de caricter, é trabalho de cada
um ultrapassar o mistério destes aparentes opostos. Até
os Mestres, que estdo muitos degraus acima de nds, estao
ainda trabalhando as Paramitas. E isto porque, para trazer
estas atitudes até & perfeicio — de que estou seguro que ja
se pensou nisso — nao se pode atingir essa finalidade numa
tnica encarnagio. Eles estio conectados de muito perto
com o processo de crescimento de um ser humano, e che-
garam portanto a uma relativa perfeicao de acordo com o
respectivo estddio de desenvolvimento.

PARAMATMAN
EU SUPREMO

ATMAN

EgoDivino — EU Divino

JIVATMAN

Ego Espiritual — Eu Espiritual

BHUTATMAN

iR Eu humano superior

PRANATMAN
Ego Pessoal —— Eu pessoal

Ego Animal

Corpo
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Viraga, equanimidade na alegria e na dor, requer disposi-
¢do, vitdria sobre as ilusdes e agarrar a verdade sozinho.
Comega com a transformagio das paixdes e no fim da
linha fica apenas a verdade. Mesmo com esta breve descri-
¢a0 vemos o objectivo que esta atitude abrange e quao lon-
ge ela atinge — porque o que é a verdade? Pense sobre isto
outra vez. Serd que cada pessoa tem a “sua” verdade, a ver-
dade relativa?

No livro A Voz do Siléncio, H.P. Blavatsky chama a porta

D simbolizan-

que esta chave abre “A Porta do Equilibrio™

do a luta final entre o mais alto e o mais baixo, entre o real

e o irreal. Devemos conquistar todas as tentagoes, as decep-

¢oes do mundo material, os desejos dos sentidos, a mente

rebelde, o coragio instdvel, e tornar-se um com a realidade.

—diz ela ali.

Deste modo, esta chave pressupoe o autoconhecimento e o

conhecimento das quatro nobres verdades. Lembramo-nos?

*  H4 a nobre verdade sobre o sofrimento;

* A nobre verdade sobre a causa do sofrimento;

* A nobre verdade sobre a cessagio do sofrimento;

* A nobre verdade sobre o caminho que nos guia para a
cessacio do sofrimento.

Quando o cardcter ilusério do mundo exterior é reconhe-

cido, a equanimidade pode ser mantida na alegria e no dor.

Conclusao

O que é que muda agora quando estudamos a Joia da Tor-

nando-se-em-si-mesmo e praticar a mentalidade da Viraga?

* Uma vez mais, a perspectiva que nds tomdmos ¢é
crucial. Uma perspectiva universal deixa-nos “aci-
ma das coisas”, equdnime nas alegrias € nas tristezas,
reconhecendo a raiz dos problemas e tomando por-
tanto decisoes acertadas.

*  Torndmo-nos gradualmente o canal que permite a
intuigdo para fluir do nosso Eu Espiritual para o Eu
Humano superior, e portanto sermos capazes de
pormos aquelas decisoes em prética.

* Viraga ¢ um estado central da mente no nosso
desenvolvimento, de que nés carecemos para nos
orientarmos e trabalharmos para os outros, porque
se nds nao controlamos as nossas paixoes, nao pode-

mos ajudar os outros.

A Joia Evolugao Progressiva / Virya

Assim, como jd se descreveu, cada um e todos os seres — nao
importa se grandes ou pequenos — é tinico e tem o seu par-
ticular desenvolvimento caracteristico em graus varidveis.
Isto ¢ explicado na quinta Joia, Evolugao Progressiva: nao
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h4 que regressar atrds. Como humanos com um principio
pensante desperto, nés dirigimos este desenvolvimento de
acordo com a nossa livre arbitrio. Nés decidimos a rapidez
com que queremos progredir e, acima de tudo, a partir de
que ponto de vista queremos guiar as nossas vidas. A partir
de uma perspectiva universal, para beneficio de tudo o mais
ou apenas relacionado com nés préprios, o que desenha o
circulo da nossa visdo muito mais estreito.

Pense bem sobre a escolha que tem de fazer quando tenta
viver uma vida com uma pegada ecoldgica sustentdvel.
Nio temos entdo a nossa propria mente confortdvel, mas
esforcemo-nos para apanhar o minimo de avioes, automoé-
veis, tanto quanto possivel. Possivelmente tem que mudar
a nossa dieta para menos ou sem carne. Hd exemplos de
conduta exterior, mas eles requerem uma atitude interior
e podem bem guiar-nos no conflito com o nosso meio am-
biente ou com os seres humanos nossos companheiros.
Quio mais abrangente entio ¢ a nossa decisao de percorrer
o caminho da Compaixao, o Caminho que beneficia ¢ aju-
da toda a vida.

Para isso necessitamos ter uma energia sem medo e guia
(Virya) e na Voz do Siléncio ¢ dito “...que abre o caminho
para a Verdade superna, fora da lama das mentiras terres-
tres.”? Esta virtude requer mais do que mero zelo externo.
Significa fortaleza, bravura, energia e entusiasmo, ao mes-
mo tempo que autocontrole e perseveranga em conservar
a mente e o coragao puros, gloriosa e firmemente esforca-
dos em mostrar humanidade no caminho da verdade. Isto
nio significa comportamento missiondrio. Significa colo-
car um exemplo na prépria vida de cada um, defender a
verdade por toda a parte, numa via direita e com discerni-
mento. Nio permitiremos mais a ser instdveis, nio sabe-
mos mais fora da perspicicia o que é que queremos fazer e
permanecer firmemente confiante neste caminho. Sim, hd
entusiasmo e alegria ao trabalhar para um objectivo eleva-
do. Mesmo em pequena escala, pode confirmar-se isto: as
pessoas envolvidas em trabalho voluntdrio e dedicadas a
aliviar a crise das pessoas podem confirmar isto. Nao hd
mais nenhuma dtivida de que necessita, nenhum medo de
que alguém esteja erradamente tomando a dianteira sobre
a nossa ajuda. Estamos simplesmente felizes por causa do
brilho dos olhos de quando distribuimos alimentos ou ou-
tras coisas essenciais com real atencio amorosa.

Eo quc é quc muda agora?

O que é que muda quando estudamos a Joia da Evolugao
Progressiva e praticamos Virya?

*  Quando praticamos Virya, seguimos os nossos mais



elevados ideais — as visdes que construimos a partir do
nosso Eu Espiritual, com a ajuda da nossa intui¢ao —
com energia e coragem a partir da mais elevada pers-
pectiva que podemos sempre tomar.

* O medo ¢ a ddvida jd4 nio sio mais for¢as que nos
possam deitar abaixo.

*  Usamos a nossa forca espiritual para ajudar a humani-

dade.

Duas chaves mais: Dhyana e Prajfia

As duas Joias seguintes e as duas Paramitas serdo discutidas
na nossa préxima conferéncia, e por isso menciond-las-
emos muito brevemente. Estas sio: a) os Dois Caminhos
com a Paramita Dhyana e b) Conhecimento do Ntcleo,
com a Paramita Prajna.

Mais duas ferramentas essenciais sob a forma de hébitos
césmicos e de atitude mental estdo ainda disponiveis para
nés. Eles conduzem-nos através de conflanga na certeza in-
terior, porque o nosso progresso autodirigido inevitdvel e
repetidamente nos confronta com decisées essenciais. A
nossa consciéncia jd estd activada. Agora também usamos
a nossa intui¢io cada vez mais e isto leva-nos para a sexta
Joia: os Dois Caminhos a Paramita meditagio, a contem-
plagao espiritual (Dhyana), ajuda-nos a consolidar a nossa
decisdo porque nio ¢ uma “nova” decisdo. Prepardmo-la
através de muitos pensamentos e actos, e fizemo-lo antes,
mas agora temos de dar o passo final. O coragio e a mente,
banhados em puro conhecimento, e iluminagio, estdo li-
vres das atrac¢oes do mais baixo e enganoso mundo.

Viver ¢ dar — tudo vive para tudo o resto. O altruismo e a
compaixao sao os pilares do universo. Portanto, em ordem
a escolher de forma acertada O Caminho da Compaixio,
uma pessoa deve praticar diariamente a meditagio neste
sentido.

Por meio desta escolha, ou seja neste Caminho, reconhece-
remos cada vez mais a sétima Joia, o Conhecimento do Ser
— o conhecimento do nosso interior mais intimo, a divina
centelha da Chama Una. A bem do rigor, vamos acrescen-
tar a ji mencionada Paramita Verdadeira Sabedoria
(Prajna); uma sabedoria que é o resultado do Autoconheci-
mento; aquela inteligéncia e discernimento que reflectem
claramente a intui¢ao do mais Elevado Eu Divino a percep-
¢do intuitiva e a cognicdo directa que ai residem. A Voz do
Siléncio diz a este respeito, “...que faz de um homem um
deus, criando um Bodhisattva, filho de Dhyanis”.®®)

Pensamentos finais
Por meio do estudo das sete Joias e das Paramitas,

compreenderemos que hd na verdade infinitas possibili-
dades de desenvolvimento, um potencial infinito; e que
o ponto central nisto é a cooperagio entre todos os niveis
e extensdes de consciéncias, entre todos os seres vivos ou
centros de consciéncia.

O cultivo da mentalidade ou atitude espiritual que daqui
ocorre é um factor decisivo. Recordemos, nenhuma das Joi-
as, nenhum dos hdbitos da natureza pode ser considerado
sem os outros, eles estio interconectados — um emerge de
ou pertence ao outro. E 0 mesmo pode ser dito acerca das
qualidades ou atitudes interiores, chamadas virtudes, que
estao relacionadas com isto. Compreende-se mais e mais
que com o estudo dos hédbitos da Natureza e o cultivo das
correspondentes da mente ou mentalidade e acima de tudo
através de uma vida autodirigida, uma vontade espiritual
forte, discernimento com sabedoria, amor por toda a vida e
coragem para proteger e ajudar os seres nossos companhei-
ros, construiremos uma estrutura firme e alcancamos a
CONFIANCA! E para além disto mesmo a certeza na vida.
Falaremos mais sobre isto na préxima conferéncia.

Leituras recomendadas

H.P. Blavatsky, A Voz del Silencio, Fragmento II1.
Edigao inglesa: Theosophical University Press,
Pasadena 2015.

G. de Purucker, Esoreric Teachings, Vol. 1,
Fundagao 1.S.1.S., Haia 2015.

G.A. Barborka, The Divine Plan, cap. 11, The
Theosophical Publishing House, Adyar 1964.

Nigirjuna nas Seis Perfeigies, cap. 17-30 de la obra
Mabhaprajraparamiti Upadesa de Nagarjuna),
Kalavinka Press, Seattle 2009.

J. Vermeulen-Piket, The Seven Jewels of Wisdom
[As sete Joias das Sabedoria], Conferencia para la

Escuela Europea de Teosofia el 28 de agosto de
2020 (YouTube).

Referéncias

1. H.P. Blavatsky, AVoz del Siléncio, Fragmento III, Primeira
edicao 1889.

2. Verref. 1.

3. Verref. 1.

Lucifer nr. 1 | abril 2022 | 35



Pensamentos-chave

»» O homem, o pensador,
reflecte o cosmos.

»» As caracteristicas do cosmos
como base para o
autodesenvolvimento e a
evolugdo espiritual.

» O homem pode tornar-se
uma parte activa do cosmos.

Ralph Kammer

Quando a certeza entra

As duas conferéncias anteriores trou-
xeram a luz que a evolugio do ho-
mem ¢ principalmente uma ondula-
¢do ou activagio de toda a gama do
espectro de consciéncia a que nds
chamamos pensamento. Conscién-
cia, movimento e energia represen-
tam um lado da natureza. O outro
lado é matéria ou substancia. Ambos
os lados formam uma unidade, que
todavia nio é ainda reconhecida toda-
via por nds conscientemente desta
maneira. Tal como a matéria ou subs-
tncia pode ser percebida em diferen-
tes subdivisdes ou classificagoes, a
consciéncia expressa-se equivalente-
mente em diferentes reinos da nature-
za no cosmos, formando ambos uma
unidade. Resumindo, nés e todas as
outras unidades em conjunto so720s 0
cosmos. Se nds reconhecemos o signi-
ficado universal deste pensamento,
nio serd dificil para nds sermos capa-
zes de identificar o pensamento num
plano césmico como consciéncia.
Um plano a cujos niveis, qualidades
ou caracteristicas nds, como seres
humanos, vamos gradualmente ter
acesso segundo O NOssO  progresso
evoluciondrio. Gostaria de pintar este
quadro um pouco mais, enfatizando
a ideia de que cada ser humano indi-
vidualmente considerado e todos nés
conjuntamente, 3 medida que a nossa
consciéncia evolui, pertencemos a
este plano. As nossas qualidades inte-

riores de pensamento, que nds evi-
dentemente ainda nio desenvolve-
mos plenamente, podem ser vistas
como reflexo deste plano césmico de
consciéncia. Quer isto dizer, ao
contrdrio, que quanto mais formos
capazes de activar todo o espectro do
pensamento, tanto mais seremos ca-
pazes de reconhecer a esséncia, a
caracteristica do Ser césmico e aceitar
e expressd-lo nds préprios. Isto é a es-
trutura, quando estamos a falar do
homem como um filho do cosmos.
Tudo isto nao aponta para outra coisa
sendo para se tornar um activo e es-
truturante factor na vida cédsmica do
futuro, como os Bodhisattvas e
Buddhas ji sao hoje. Sim, esse é o
nosso potencial e sim, esse é 0 nosso
trabalho como seres humanos, uma
vez que somos parte do cosmos.

O significado da vida

(Nés somos o cosmos)

Aqui reside o significado do desenvol-
vimento para nos, humanos, apoiar o
cosmos por meio da aplicagio das
nossas inerentes potencialidades, que
estdo todas elas radicadas no cosmos.
Isto refere-se, naturalmente, primeiro
que tudo, aquela parte do cosmos que
¢ a nossa casa, o nosso planeta terra. E
quanto mais se pensa nisso em pro-
fundidade, mais confirmaremos que
nés, humanos, podemos muito bem
ser capazes disso. Quer olhando para



a protec¢ao do clima, do meio ambiente, ou dos animais,
para a defesa dos direitos humanos, dos movimentos de
paz, etc. E isto porque é uma ilusao o ser humano indivi-
dual nascer para andar neste planeta a jogar o seu interesse
individual, possivelmente mesmo a custa dos outros. Para
reconhecer isto, contudo, a j4 mencionada troca de perspec-
tiva tem de ser feita e tem de haver a perspectiva segundo a
qual temos de desalojar 0 nosso mundo de pensamentos e
de cognigio do ambiente geral dominante, que é muitas
vezes ego-centrado e materialista.

No decurso deste simpésio, ouvimos também falar acerca
das Joias da Sabedoria, as quais nos falam sobre a estrutura
bésica e processos no cosmos. Para além disso, ouvimos
falar acerca dos assim chamadas Paramitas, que sio os fac-
tores essenciais do cardcter do nosso cosmos. Se estes dois
pilares fundamentais do nosso universo também se tor-
nam a estrutura do nosso realinhamento, se lhes dermos
lugar nas nossas vidas e conscientemente guiarmos o nosso
préprio desenvolvimento a luz deles, entdo alinhamos a
nossa pequena vida, 0 nosso pequeno microcosmos com o
grande macrocosmos. Veremos como pouco a pouco o
nosso potencial interior crescerd e que se tornard evidente
por meio de uma maior perspicdcia no interior dos proces-
sos da natureza. Descobriremos conexdes e estruturas na
natureza, no cosmos, de que nio estdvamos antes consci-
entes. Por seu turno, estes processos geram em nos a expe-
riéncia de estar conectados com o mundo A nossa volta,
uma vez que podemos agora identificar-nos com o 4mago
das coisas que aparecem no exterior, o mundo fisico.
Porqué, perguntaremos? Bom, porque nds cridmos entio
as condiges por meio das nossas novas orientagdes interio-
res de pensar e compreender. Estas condi¢oes tém a mesma
base universal e sao reflexos daquilo que nés reconhecemos
no exterior. E isto ndo se relaciona com o nosso mundo au-
tocriado e construido a partir das convengoes da nossa pré-
via polarizagio e visio curta. E o cosmos ilimitado com o
qual nés nos identificamos, que nés em ultima andlise
somos. Somos uma parte dele, pelo menos. Esta identifica-
a0, derivada da compreensdo, cria confianga e certeza.
Nio podemos caminhar erradamente se seguirmos o pulsar
do coragao do cosmos. Aqui reside o segredo do crescimen-
to a partir do transitdrio para o imperecivel.

A luz desta realizagio, o desejo de tomar responsabilidades
desperta dentro de nés. Reconhecemos que muitos dos
nossos companheiros seres humanos sofrem pela falta da
realizagio j4 mencionada. Sofrimento ocasionado por uma
visdo errada e relacionada com acgdes erradas contrérias as
leis cosmicas, contrérias 4 ideia de que nds, humanos, for-

mamos uma unidade, e contririas a0 nosso potencial inte-
rior em ordem a conseguir uma influéncia ordenada, su-
portdvel e inspiradora influéncia sobre a vida terrena. A
base desta responsabilidade é a intensa realizagio da cone-
x40 com tudo o que existe € a compaixao que brilha com
ela quando defrontamos as tribulagées da luta na qual os
seres deste mundo se acham todos os dias. Torna-se entio
nosso firme desejo enfraquecer esta tribulacio, esta luta e
aliviar o sofrimento do mundo.

Tornando-se mais consciente

(Dhyédna, meditagdo espiritual)

A medida que nés nos movemos para além dos velhos ca-
minhos do ser com as nossas coloridas perspectivas, mais
e mais consciéncia espiritual se vai estabelecendo nas nos-
sas vidas. A consciéncia da qualidade dos nossos pensa-
mentos, a consciéncia das nossas accoes e a consciéncia dos
nossos costumes, 2 medida que nos tornamos cada vez
mais donos do nosso destino. J4 nio somos mais como a
folha e o vento, que se arrasta para trds e para diante por
forca das tempestades sensuais e emocionais do mundo.
Evidentemente, nés cairemos também aqui e ali, porque
nenhum homem se tornou um mestre da noite para o dia.
Todavia, o alinhamento do nosso pensamento obriga-nos
a alcancar mais e mais para subir passo a passo no nosso
caminho. Passo a passo elevaremos a nossa consciéncia
cada vez mais desde o fisico, o emocional, e o pensamento
do manas inferior em ordem a alcancar niveis suprapesso-
ais de pensamento. Realizaremos isso apenas se formos ca-
pazes de olhar além dos véus da existéncia terrestre.

Na sociedade de hoje, a meditagio nio é mais uma palavra
estranha, e cada vez mais pessoas se estdo a aperceber da sua
influéncia positiva ao praticd-la. Na verdade, ela proporcio-
na esforcos para prevenir a influéncia obscura de modelos
prévios de pensamento. Mas o que ¢ exactamente a medita-
4o e o que ¢ que ela proporciona? Nas antigas filosofias da
Asia hd um termos Dhyana. Tem origem no Sanscrito e sig-
nifica algo como “meditacio espiritual”. Diz-se que quando
praticamos Dhyana na perfei¢ao o coragio e a mente batem
em puro conhecimento e tornam-se iluminados porque
entdo eles estio libertos da atraccio dos fenémenos, do
mundo baixo e portanto do mundo ilusério.

Isto ocorre porque a meditagio é, antes de mais, um estado positivo
da mente. Mais especificamente, a meditagio é muito mais um es-
tado de consciéncia do que um sistema ou periodo de intensa activi-
dade do cérebro-mente. Para o praticante, a meditacio quer dizer
que ele  devia ser calmo e pacifico, que a sua reflexio devia ser

tranquila e sem perturbagio. E importante nio ter nenhuma
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perturbagio & volta de nds, particularmente evitando as influéncias
perturbadoras do seu proprio e sempre activo cérebro-mente. Deve
ser calmo e sossegado. Isto é particularmente para a meditagio da
noite, quando o cérebro-mente estd entio agitado pelas impressoes
do dia. Um factor igualmente importante é que a pessoa devia ser
o0 mais impessoal possivel, o que ndo ¢é fdcil e necessita ser treinado.
A contemplagio deve estar livre de alguns elementos de pensamento,
tais como o ddio, a zanga, a ira, 0 medo, a inveja, a vinganca e
impulsos semelbantes, todos eles tendo origem no mais baixo eu,
virado em direccdo ao que é terreno. S6 quando a contemplagio
tem lugar na tranquilidade pacifica pode a alma ser elevada,
podemos nds experienciar os beneficios do nosso proprio mais ele-
vado potencial de compreensio. (Inspirado por G. de Purucker,

Esoteric Teachings, vol. 2, cap. “Meditagao”.)

Dhyana estd dividido em quatro fases, que estdo inicia-

das no curso de progresso individual.

*  No principio, dirige-se a prépria mente, livre de esti-
mulos dos sentidos e das influéncias terrestres, para
um tema espiritual ou tdo elevado quanto possivel em
ordem a reflectir atentamente nele, isto é, num das
Paramitas, por exemplo. Concentrando-nos numa
forma exterior, mesmo que seja a de Buddha, isso nio
ajuda, porque estamos ainda a virar a aten¢io para o
lado exterior da natureza, o que nos aprisiona ali.

* A pura contemplagio é o préximo passo. Parando a
andlise mental, estabelece-se um estado do restante,
no qual o observador se concentra num simples pon-
to e lhe permite conseguir um efeito. Isto pode ser,
por exemplo, a compaixio de Buddha ou a ilimitacio
de um espago cosmico. A justaposi¢io do pré e do
contra, do bom e do mau, chega ao fim através de
uma qualidade espiritual mais elevada do sujeito.
Alegria e sensacio de bem-estar sio entio experimen-
tados visto que se estd em equilibrio, nao tendo para
mover-se em qualquer lugar.

* A equanimidade toma eventualmente o lugar da ale-
gria; a consciéncia estd acordada e o bem estar persiste.
Desde que a paragem da andlise mental é absorvida
pelo processo de transformagio, leva tempo para que
o praticante compreenda que até a alegria ¢ ainda um
resultado da polariza¢io. Quando esta ilusdo é venci-
da, a equanimidade ocorre e com ela vem a paz.

*  No final, s6 o despertar interior, a pureza espiritual e a
inefdvel equanimidade dominam. A consciéncia indi-
vidual toma um cardcter universal. A gota de orvalho
flui no Oceano da Luz. A consciéncia que atingiu este
estidio ascendeu ao Imperecivel.
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Como j4 foi indicado, este caminho interior deve ir lado
a lado com o reconhecimento da unidade, a certeza de
que a nossa existéncia terrestre é sofrimento, transitorie-
dade e, portanto, ilusao. O praticante deve pensar que
alguma conexio com isso, tal como desejo sensual ou
emocional com isso, é um obsticulo 2 libertacao. E, mes-
mo o nosso pensamento analitico deve ser visto apenas
como uma ferramenta. No deve haver mais dependéncia.
Pouco a pouco, deviamos tomar o hdbito de encarar os
problemas da vida didria a partir do mais elevado nivel
possivel. Em termos concretos, isto significa olhar para as
coisas e circunstincias & nossa volta com os olhos da per-
cep¢ao do mais elevado Ser dentro de nés, o Ser Divino,
e usar a nossa intuicao tal como a nossa consciéncia. Todas
as nossas percepgdes sensoriais, emogoes, tais como 0s nos-
sos pensamentos terrenos devem ser observados a luz destas
influéncias. Estas podem ser coisas muito mundanas, tais
como disputas de trabalho, ou com um vizinho acerca de
acordos que nao foram bem cumpridos, por exemplo. Nin-
guém disse nunca que esse trabalho ¢é fécil, mas ndo hd ou-
tro caminho para um ser humano se elevar para o presente
status. O resultado final naturalmente é maravilhoso, por-

que ele nos transporta do transitério para o imperecivel.

Nao estamos sés no caminho (Amrita-Yana e
a Hierarquia da Compaixao)

Nas nossas conferéncias ouvimos muitas vezes falar sobre
seres que sao chamados Dhyan-Chohans na Antiga Sabe-
doria. Esta designagao tem origem no Sanscrito-Tibetano
e quer dizer “Senhores da Meditagio”. Nio aponta para
outra coisa a ndo ser para o facto de que hd seres que che-
garam para além do corrente nivel de desenvolvimento de
nés, humanos, por meio do desenvolvimento de toda a
potencialidade que reside na capacidade de pensar. Num
dpice eles cultivaram aqueles estados de consciéncia nos
quais nos entrdmos gradualmente quando praticamos
Dhyana. Por favor, lembremo-nos do que foi dito no ini-
cio desta conferéncia, de que nds e todos os outros seres
formamos o cosmos. Nés somos o cosmos. Se reconhece-
mos o significado universal deste pensamento, nio serd
dificil para nés ser capaz de identificar o pensamento
como um plano césmico de consciéncia, a cujos niveis,
qualidades e caracteristicas nds, seres humanos, temos
gradualmente acesso activo de acordo com o nosso pro-
gresso evoluciondrio. Crescemos nele, por assim dizer. Os
Dhyan-Chohans vivem activa e conscientemente nestes
reinos, eles activam-nos com vida e num certo sentido
eles s3o esses reinos. Portanto, eles tém também uma pura



visao nio adulterada da esséncia” do cosmos. Eles sio
conscientemente a consciéncia do cosmos.

A meditagio espiritual, chamada abreviadamente Dhyana,
mostra-nos o caminho no qual nos podemos mover da
transitoriedade terrestre para o imperecivel. Isto estd longe
de alguma coisa que nao puder ser realizada por cada um
de nods, por isso estar exemplificado pelos Dhyan-Cho-
hans, que sdo na verdade os nossos pais espirituais, as nos-
sas respectivas fontes de inspiragio. De onde, se faz favor,
deveria vir todo este conhecimento acerca das estruturas
do cosmos e do seu processo interior? Quem ¢é que tem
tanta perspicdcia para nos falar acerca destas caracteristi-
cas? Uma caracteristica que se torna vivida através das Pa-
ramitas e nos leva finalmente para as estrelas. Quem podia
escrever livros como o Tao Te King, o Bhagavad-Gita, a
Voz do Siléncio ou o Sutra do Coragdo sem ter sido inspira-
do antes e durante a sua redac¢ao? J4 alguma vez deixou os
pensamentos nele expressos ter efeito em si em siléncio? J4
experimentou a profundidade infinita, a beleza e a verdade
plena? Pensa que ¢ realmente possivel compor tio mag-
nificas sinfonias como as de Beethoven e Mahler fizeram,
por exemplo, sem ter entrado nos elevados planos do pen-
samento? Planos que nos guiam até aos niveis destes seres.
E assim que a natureza opera. Um ser cresce, portanto,
vem para a esfera de influéncia de um ser mais avangado,
¢ inspirado por ele e aprende. Este ser em crescimento pro-
cessa o que aprendeu, adapta-o ao seu préprio caminho e
passa naquilo que aprendeu. Por este caminho o estudante
torna-se um professor e inspira outros. Pode observar-se
este processo em todos os reinos da natureza porque isso
forma a estrutura do desenvolvimento evoluciondrio. Tra-
ta-se de uma espiral que sopra para cima no ilimitado.
Neste caminho, o homem torna-se um ajudante conscien-
te da humanidade, o construtor consciente na Hierarquia
da Compaixdo que permeia todo o cosmos.

O objectivo final (Atma-Vidya e Prajna)

Esta verdade torna-se, com o tempo, cada vez mais clara
para nés, porque estd radicada, por assim dizer, na nossa
proépria esséncia. Este ¢ o modus operandi da vida universal
que se expressa através de nés, e na verdade nds estamo-nos
preparando para a expressar conscientemente no futuro.
Praticando Dhyana e dando cada vez mais espago as
Paramitas nas nossas vidas, dirigimos o nosso pensamento

x . . 7 - - - 7 .

(*) Termo budista para isto ¢ yathibhitatd, o cardcter essencial de
Swabhava de qualquer coisa. O termo inglés “that-ness” (“aquilo-dade”)
¢ 0 mais préximo do outro.

cada vez mais rumo 2 espiritualidade, planos causais de nés
préprios e portanto do cosmos. Ultimamente, crescemos
dentro deles e formamo-los consciente e activamente.
Quanto mais espiritual é um plano, tanto mais activa é a
vida que nela revela. A consciéncia, contudo, que se foca
mais fortemente nas formas externas, e no lado substancial
do ser, identifica-se com ele, cristaliza, torna-se inerte e
imével. Por consequéncia, ele ndo vé as conexdes e inter-
conexoes, a unidade onde ele actualmente se encontra. Mas
se essa consciéncia estd em casa naqueles planos interiores
espirituais e causais, ela nada na unidade, por assim dizer.
Entdo apercebe-se das conexoes e ligages que ocorrem a
partir do entre a interacgio de mirfades de entidades, por-
que ja ndo hd mais nenhumas impressoes, pensamentos e
percepgdes separados.

A influéncia inspiradora e guiadora dos seres mais evolui-
dos, os Dhyan-Chohans, que mostram o caminho, apon-
tam para as potencialidades, e também as despertam com
impulsos, ¢ mencionado aqui uma vez mais em particular.
Para nds, trata-se de criar espagos ou campos de inspiragio
onde os nossos companheiros seres humanos se manifes-
tam. Isto apenas pode ser feito dando espago na nossa vida
aos pilares do universo, como ja dissemos antes, as sete Joi-
as e as Paramitas, fazendo deles o objecto da contemplagao
e ac¢ao, o melhor que pudermos. Todo aquele que age nes-
te caminho constréi para ele préprio um canal consciente
para a influéncia inspiradora e doadora de vida de seres
mais elevados, um centro activo do Dharma no Ilimitado.
Ninguém tem de ficar nisto encerrado em si préprio. A aju-
da e cooperagio vém de toda a parte, se o desejo é puro e se
o esforco estd 14, porque os campos ¢ os espagos de inspira-
¢do justamente citados sdo, na verdade, sempre os melho-
res criados pelo colectivo, entio eles sio verdadeiros, po-
derosos e duradouros.

Isto é a unidade vivida, a unidade nio s6 com as pessoas
a nossa volta, nio, esta unidade estende-se para além das
fronteiras da humanidade terrestre no ilimitado que nés
somos de facto e iremos expressar finalmente de uma
forma consciente.

Leituras recomendadas

G. de Purucker, Esoteric Teachings Vol. 1, cap.
“The Paramitas and the Exalted Eightfold Path”

(As Paramitas e o Exaltado Caminho Octuplo).

G. de Purucker, Esoteric Teachings, Vol. 2, cap.
“Meditation” (Meditacao).
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Gottfried de Purucker

Consciéncia e Intuicao

Eu ndo sei — e todavia fico satisfeito
por ver que de facto falo assim - por-
que é que as pessoas estio tao interes-
sadas em saber o que ¢ a consciéncia
e onde estd localizada na constituicao
humana e como é que se pode por a
funcionar. Sabemos que, enquanto o
homem ¢ um fluxo de consciéncia,
ele é um fluxo setendrio, e cada as-
pecto do setendrio tem ainda as suas
divisoes, que é uma razio pela qual os
homens diferem entre si tanto e tao
amplamente; e é uma pena que isto
nio seja melhor compreendido. Os
homens difeririam mais mas zangar-
se menos. Brigas sio estdpidas; dis-
cussdes amdveis sobre diferencas de
opinido fazem bons amigos - se elas
sdo amigaveis.

Agora, compreendo o assunto. A
nossa consciéncia, a qual todos nés
muito pouco frequentemente presta-
mos atengao para nosso prejuizo, é o
amigavel sussurro caloroso de cima,
que nds sentimos a mostrar-nos o
que estd certo e o que estd errado, e
que provém da sabedoria ética ar-
mazenada no nosso ser. Ela nao par-
ticipa nas disputas do cérebro-men-
te; ela estd no coragio. E a parte
mais elevada do ego humano, a te-
souraria da experiéncia ética, a sabe-
doria acumulada de vidas passadas,

abrilhantada e entesourada nas nos-
sas dreas mais elevadas e, 2 medida
que ela cresce, a sua voz torna-se infa-
livel e poderosa; mas ela ndo vai tao
longe de modo a tornar a sua voz na
nossa alma um guia infalivel, porque
nio temos tido vidas humanas passa-
das ao longo da eternidade e néo so-
mos seres infinitos, humanamente

falando.

A consciéncia de um homem ¢ forte;
a consciéncia de outro homem ¢ mais
fraca. Por duas razées: um ser huma-
no pode ser mais desenvolvido e
pode ter ouvido mais atentamente o
monitor interno, Portanto, a sua voz
¢ familiar, forte e estdvel e, como dis-
semos, calorosa e doce. Nés amamo-
la, e uma razao pela qual nés a ama-
mos é porque ela estd tdo proxima de
nés. Na mais elevada parte de cada
um de nés como seres humanos, sus-
surrando para nds recomendagées de
justica e afastando-nos de tudo o que
é errado. E a parte buddhi-manas do
ser humano, acumulando experién-
cias de idades anteriores de nasci-
mentos e renascimentos, o eco de
sofrimentos passados, de dores no
corago a partir das quais ganhdmos
sabedoria e entesourdmos nas gavetas
do Eu. Isso ¢ a consciéncia.



Mas superior a consciéncia estd a intuigdo. Intuicio ¢é infa-
livel. A sua voz é imensuravelmente infalivel, porque é o
sussurro dentro de nds como se fossem as verdades do Es-
pirito Césmico. E um raio directo do Espirito Divino nos
nossos coragdes. A nossa consciéncia nio quer dizer-nos a
verdade acerca de um facto da natureza, ela nio sussurra na
condugio das nossas mentes ao longo dos caminhos das
descobertas cientificas, filoséficas ou religiosas, porque esse
¢ o conhecimento ético guardado familiarmente na alma de
cada um de nés. A intui¢do, porém, dir-nos-4 instantanea-
mente, ela tem a visio instantinea da verdade. A sua voz
nio é familiar nem nao familiar. Ela ¢ totalmente impessoal.
A sua atmosfera ndo ¢ “calorosa” nem ¢é “fria”. A este respei-
to ¢ neutral. E a voz de Atman-buddhi-manas dentro de
nés, a Ménada, como H.P B. lhe chamou.

Percebe a distingdo? A consciéncia é a nossa propria te-
souraria, ou sabedoria ético-espiritual. E infalivel até onde
vai, tanto quanto podemos ouvir a sua voz; e podemos
ouvi-la cada vez mais pela prética, pela formacio, pela es-
cuta, apenas reconhecendo-a e seguindo-a. Mas porque
ela é apenas a nossa tesouraria guardada, nao ¢ infinita, e
portanto nio ¢é sempre infalivel no verdadeiro sentido.
Mas na medida em que respeita a cada um de nés como
individuos, quando a nossa consciéncia nos sussurra, de-
vemos segui-la, porque ela nos falard apenas quando esti-
vermos em perigo ou quando estivermos a procurar fazer
o bem; isto porque a voz da intuigdo é a voz do Espirito
dentro de nds e ¢ infalivel. Nao tem fronteiras. Ela é, por
assim dizer, um raio directo de Maha-buddhi do Univer-
so. E nés podemos permitir que ela se torne cada vez mais
forte dentro de nés. lluminando as nossas mentes e abrin-
do os nossos coragdes, nao temendo isso, nio temendo
palpites, nao temendo seguir a nossa consciéncia. E a nos-
sa intui¢do quando elas nos batem 4 porta. Elas estdo sem-
pre a chegar até nés.

A maioria dos homens tem vergonha de agir de forma in-
tuitiva. Eles ndo querem cometer erros. Prudéncia, sim.
Mas é apenas prudéncia, e louvével, cobardemente e fraco
e pequeno, se é apenas porque nio quer comegar a fazer
loucuras a si proprio até que tenha aprendido mais. O ho-
mem forte nao tem medo de fazer uma loucura ocasional-
mente, porque sabe que é um facto que isso estimuld-lo-4,
acordd-lo-4, fé-lo-4 pensar; e depois de algum tempo ele
nao fard mais loucuras contra si préprio. Aprenderd a
confiar nos seus poderes interiores. £ o caminho para cul-
tivar a intuigdo, cultivando-a; ndo tendo medo daquilo

que estd dentro de si. Suponhamos que comete erros —
qual o problema? Pela prética na sua exercitar os erros ird
crescer cada vez menos.

Faca um companheiro da sua consciéncia. O homem ou
a mulher que nio houve a voz da sua consciéncia, sussur-
rando na sua alma, que nunca sentiu a sua presenga, nao
¢ verdadeiramente humano. Sabemos o que se quer dizer
com a palavra companheirismo; chamamos-lhe a voz que
nos sussurra; ¢ uma luz que vive sempre dentro de nés e
que nos diz o que ¢ direito — para que trilhemos esse ca-
minho; e o que é errado — para o abandonarmos. Faga um
companheiro da sua consciéncia, estimula-a, abra os seus
coragdo e a sua mente para ela. As nossas vidas serdo bo-
nitas, fortalecidas, fazendo-nos mais felizes do que somos
agora. Porque estamos a ouvir dentro de nés a voz que
acumulou a Sabedoria das idades.

Para além disso, justamente na propor¢io em que apren-
demos a conhecer a nossa consciéncia, que ¢ o nosso pro-
prio eu, a nossa parte mais elevada, e nele confiamos e o
seguimos, tanto mais a intui¢o abrilhantard as nossas
vidas, transportando conhecimento directo, conhecimen-
to infalivel.
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Gottfried de Purucker

Conhecimento
Intuitivo ou Prajha

Como podemos praticar o conheci-
mento intuitivo (Prajia)?

Quando uma pessoa, por meio da
pritica fiel de Dhyana, atinge o
Samidpi, ele passou além da discri-
minac¢io e do conhecimento, atingiu
a perfeita unidade da esséncia da
Mente. Com esta realizagio chega
uma compreensao intuitiva da natu-
reza do universo... ela realiza agora a
perfeita Unidade, da Esséncia, da
Potencialidade, e Actividade de
Tathagata-dade [Tathagatahood]...
Prajid-Paramita é a perfeita Sabedo-
ria mais elevada; a sua frutificagio
vem invisivel, sem esforco, esponta-
neamente; ela mistura todas as dife-
rencas, sejam mds ou boas, num
Todo perfeito...

Portanto, que todos os discipulos
que aspiram & mais elevada e perfeita
Sabedoria, que é Prajna-Paramita, se
apliquem eles préprios assiduamente
para os discipulos do Nobre Ca-
minho, para que apenas ele ird levé-
los a perfeita realizagao de Buddha-
dade.®

Em ordem a compreender e a sentir
espiritualmente a verdadeira nature-
za de Prajna, é necessdrio, em especi-
al para a mente ocidental, abandonar
o que pode ser chamada a visio
das coisas “a partir deste lado” e a

@  um (1)

compreensio para ir para “a outra
margem” (pdra), isto é, o “outro
lado”, ou outro modo de ver as coi-
sas. “Neste” lado estamos envolvidos
num mundo ou esfera de conscién-
cia das andlises e das particularidades
do cérebro-mente, que se tornam
um mundo de apegos e de distingoes
de baixo nivel. Quando sucessiva-
mente acedemos a esta “reversio” in-
terior, que estd realmente mudando
a nossa consciéncia em direccio ao
mistica “outra margem” do ser, en-
tramos mais ou menos com Sucesso,
segundo a nossa capacidade para o
fazer, num mundo de transcenden-
tes Realidades, a partir do qual pode-
mos ver coisas na sua unidade origi-
nal e espiritual, além da ilusao dos
enganadores véus da multiplicidade;
penetrar na essencial natureza destas
Realidades e conhecé-las como elas
verdadeiramente sio no seu estado
de swabhavica “aquilo-dade” (em
sanscrito  chamado  yathabharata).
Este estado de clareza interior e de
acurada percepgao espiritual e inte-
lectual é tio remoto e tio diferente
das operagdes familiares da cons-
ciéncia do nosso cérebro-mente do
transitério mundo de aparéncias fe-
noménicas e sombras mayavicas
(ilusérias), que mentes nio treina-
das associam a este estado interior,



por ser tio contrastante com as caracteristicas comuns das
coisas deste “lado”, com a concepg¢ao do vazio, da vacuida-
de, vazio (no sentido de ser nada). Vacuidade (Sinyazd),
em o seu verdadeiro significado metafisico, no entanto, o
mais enfaticamente possivel nao deve ser confundido com
tal "nada", implicando uma negagao absoluta do real ser,
e assim significando a aniquilagio; nem deve ser imagina-
do que existe um objecto de pensamento designado como
puro “vazio”, pois este ¢ diametralmente oposto a verda-
deira natureza do ensino relativo a Sinyati ou o préprio
Vacuidade. Por isso, o tltimo nio é para ser compreendi-
do através das faculdades de raciocinio do cérebro-mente,
postulando algumas teses de pensamento configurando-o
a ele préprio como antitese e chegando finalmente a uma
sintese dos supostamente dois opostos. Trata-se na verda-
de de ser apreendido por uma percep¢io directa ou cognigio
imediata pertencente a um estado espiritual-intelectual
elevado chamado Prajna, cujo nivel estd acima das distin-
¢oes mayavicas ou ilusorias do “ser” e “ndo ser”, do particu-
lar e do universal, do plural e do singular. Na verdade, este
elevado estado é o conhecimento intuitivo e a percepgao
penetrante do Espirito-mente no homem, mais acertada e
mais tecnicamente chamado Buddhi-Manas, e tal cogni¢ao
intuitiva e imediata é incomensuravelmente mais poderosa
e penetrante do que o simples intelecto. Tal conhecimento
intuitivo e percep¢ao nao estao latentes, mas sempre activo
no mais elevado e mais universal recondito da nossa
consciéncia, e ¢ através do gradual despertar do homem
mais inferior em direcgdo 2 realizagio auto-conscientes
desta consciéncia espiritual intelectual (sambodhi) que na
sua activa manifestagio ¢ idéntica a Prajiid, que nds saimos
das nossas correntes de escravatura nos baixos niveis da
nossa consciéncia e escapamos da escravatura da ignorancia
e da nesciéncia (avidyi) e portanto nos libertamos das
vérias espécies das nossas dores interiores e exteriores
(dubkha). Esta libertagio € a realizagao ou conseguimento
da suprema iluminacio (anuttarasamyaksambodhi)® e da
Emancipacio (moksha ou mukti).

Prajia pode talvez ser melhor traduzido por Intuigio, sig-
nificando com este termo aquela instantinea iluminagio
de conhecimento total que ¢ verdadeiramente divina. Hd
um elevado conceito metafisico subjacente a este termo
técnico. Como foi bem exemplificado nos siitras ou versos
do grupo de Prajidg-Paramiti das escrituras budistas,
Prajia é comummente olhado como o principio dirigente
de outras Paramitas ou “virtudes gloriosas ou transcen-
dentes”, apontando para estas Paramitas como contendo
a “entrada” — isto é, 0 método de alcancar a — Realidade.

E comparivel ao vigilante e ao inteligente Olho que su-
pervisiona com perfeita clareza de visao os horizontes da
vida e designa o caminho para ser percorrido pelos de-
graus do aspirante. Sem Prajia pode ver-se facilmente que
as outras Paramitas seriam privados de um dos seus mais
elevados elementos. De alguma forma Prajna guia o de-
senvolvimento e o crescimento progressivo das outras,
para usar um termo de comparagio budista, tal como a
terra prové a sustentagio para o crescimento da vegeta-
ca0®. Todos os seres do Universo, sem distingao de ne-
nhuma espécie, possuem Prajna, embora nio esteja a ser
usado auto-conscientemente, excepto quando os seres in-
dividuais evoluidos se tornaram unos com ele no decurso
da sua evolucio. Considerando este facto, os animais da
terra tém Prajna, tal como as abelhas e as formigas, por
exemplo, mas qualquer autorrealizacio estd faltando, por-
que tal autorrealizagio em direc¢do a unido, em maior ou
menor grau, com Prajia, comeca apenas com 0 homem —
pelo menos nesta Terra. Os Mahatmas, os mais elevados
Mahatmas e ainda os seres mais elevados da Hierarquia da
Compaixdo e da Sabedoria, tornaram-se unos com
Prajfia, em maior ou menor grau. O primeiro mais fraco
sinal de Prajia no ser humano manifesta-se no discipulo
como aspira¢io a iluminagao, amor e sabedoria; floresce
na flor relativamente cheia no Bodhisattva; e ¢ alcancado
em plena floracio nos Buddhas e nos Cristos, cujo tltimo
estado ¢ o mesmo que perfeita iluminacio (sambodhi) e
abracando todo o conhecimento (sarvajiata).

O chela elevado ou iniciado que alcangou com sucesso,
por meio da autoconsciéncia e de esfor¢o continuo, a
situagdo em que ele se tornou as Paramitas, em que a sua
consciéncia de cristal claro, e relativamente ilimitada, com
todo o seu ser sintonizado com a Alma Espiritual da
Humanidade, que abdicou de si mesmo e que se entregou
a gléria altruista de viver por tudo o que ¢, estd
tecnicamente na Sabedoria Arcaica e no Ocultismo
chamado Bodhisattva “— um cuja esséncia (satrva) é da
verdadeira natureza da sabedoria (bodhi)”, ou seja, plena
consciéncia na sabedoria, no conhecimento e no amor. O
motivo que comanda a verdadeira disciplina para realizar
dentro de si préprio a plena iluminagio nunca é um
beneficio pessoal, mas sim exaltado e espiritualizado, mas
o impulso para beneficiar todo o mundo (lokahita), elevar
todos os seres da escravidao da ignorancia e da dor, para
dar felicidade ao mundo, (lokasukba), para despertar nele
préprio um coragao compassivo por tudo o que vive
(lokanukampa), de modo a que todos os seres sencientes
possam no momento certo atingir a perfeita emancipagio.®
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Na Mahaprajiaparamita® a pergunta é feita a Sariputra:

Deveriam os Bodhisattvas ter respeito apenas por
outros Bodissatvas e nao por todos os seres em geral?

Questao a que Sariputra responde:

Os Bodhisattva deve respeitar todos os seres tal como o
faz com o Tathagata. Ele deve respeitar todos os
Bodhisattvas e todos os seres sencientes sem fazer
nenhuma distin¢o entre eles. Isto é para que o
Bodhisattva cultive em relagao a todos os seres a
humildade e a reveréncia e a nao olhar para eles com
arrogancia. Ele deveria, em verdade, reverencid-los com o
mesmo sentimento de abnegacio como se ele fizesse com
os Tathagatas.

O Bodhisattva deve pensar assim: Quando eu atingir
iluminacio, instruirei todos os seres sencientes na
esséncia do Dharma, a fim de fazé-los cortar o seu
paixoes malignas e realizar Nirvana, ou alcangar a
iluminacio e descansar em paz e felicidade, ou tornar-se
completamente emancipado da dor dos maus caminhos.
O Bodhisattva deveria assim despertar uma grande
sentimento de compaixdo para com todos os seres e
manter a sua mente completamente livre da arrogincia e
complacéncia, e deve sentir assim: Praticarei todos os
meios habilidosos (#pdyakausalya) a fim de fazer com que
todos os seres sencientes percebam aquilo que é o mais
importante em eles, ou seja, a sua natureza de Buddha
(buddhata). Por percebendo isto, todos eles se tornam
Buddhas, e eu o farei em virtude de os meios habilidosos
levam-nos a esta realizagao final que confere-lhes o direito
a classificacdo de Dharmaraja. O Dharmaraja é a posicio
mais elevada e honrosa, pois aqui uma torna-se mestre de
todas as coisas (dharma).

Portanto, deixe os Bodhisattva respeitar todos os seres
sencientes, deixe o seu sentimento compassivo penetrar
tudo, independentemente dos seus objectivos; porque o
Dharmakaya do Tathagata invade todas as coisas...

Prajha na entidade individual, como um ser humano,
detém praticamente a mesma fase ou posicio que Adi-
Buddhi, ou Maha-Buddhi — da qual a manifestagao in-
ferior no Universo é Mahat — faz no Universo. Um dos
axiomas da Sabedoria Esotérica é que o Universo é uma
entidade; uma vez que ¢ suficientemente claro que a
Mente ou Consciéncia do Universo é uma Mente Univer-

sal individual ou Consciéncia Universal, que nés podemos
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comparar com as nossas proprias mentes como um oceano
universal espiritual de pontos energéticos buddhi-mandsi-
cos de autoconsciéncia.

Dai que Prajna, deste ponto de vista, possa ser descrito de
alguma forma adequada como o individuo espiritual
consciéncia de cada membro das hostes de Dhyani-
Chohans ou espiritos césmicos. E portanto claro que,
quando um atingiu ou alcangou a consciéncia de Prajna,
ele alcangou ou estd mais ou menos em comunhao auto-
consciente com a Mente buddhi-mandsica do Ser Mara-
vilhoso da Hierarquia a qual nés pertencemos; pois exis-
tem diferencas no grau de realizacio ou de realizagdo entre
o chela que inicia 0 Caminho e um Mahatma, seguido por
seres ainda mais elevados com uma realizagao maior em a
escada da realizagio que se estende constantemente para
cima e em diante através das vdrias gamas ou graus de rea-
lizagao até o Ser Maravilhoso da nossa prépria Hierarquia
¢ alcancada.

Deveria igualmente ser bastante claro para um leitor
perspicaz do que se disse acima que hd numerosas di-
ferengas de grandeza entre o cumprimento ou alcance en-
tre as realizacoes individuais de Prajia pelos membros de
uma Hierarquia — tal como na nossa, por exemplo. Prajha
¢ 0 mesmo em todos; as diferencas entre eles residem nos
respectivos graus de manifestagio do Prajna que os
membros da Hierarquia tém atingido.

H4 também diferencas de outro tipo, que ao fim e ao cabo
sao mais distingoes do que diferencas; e este facto pode ser
ilustrado por meio da distingdo entre o ser que atingiu
uma relativa realizagdo de Prajia e entre no Nirvana, e um
outro ser que atingiu uma relativa realizagio de Prajna e
que ganhou o direito de entrar no Nirvana, mas que re-
nuncia a isso. Aqui temos uma clara e importante di-
ferenca ou antes, distingdo baseada na ética césmica; pois
o ser que ganhou o direito ao Nirvana e todavia renuncia
a isso com a finalidade de regressar para ajudar o mundo,
fica eticamente muito distante do que aquele que entra no
Nirvana para sua prépria beatitude. Cada um deles
alcangou um grau suficiente de auto-realizagio com Prajia
para ganhar o direito de ascender ao Nirvana. Mas aquele
que renuncia a isso atingiu uma auto-realizacao de Prajia
de um plano budico mais elevado do que aquele que
ganhou o Nirvana e entrou dentro dele.

A chave para este mistério reside no facto de que cada
principio na constitui¢do humana ¢ setendrio; por conse-
quéncia, Buddhi, por exemplo, que é 0 assento de Prajna,
¢ setendrio; e nds podemos ver portanto que aquele que
entrou no Nirvana tal como acima se descreveu, alcangou



o que talvez podemos descrever como Kama-Buddhi, mas
nio foi mais além na qualidade da sua realizagio de
Prajna, ao contririo daqueloutro que alcangou do mesmo
modo o direito de entrar no Nirvana, mas que renunciou
a ele alcancou a condicio de Prajaa Badico, que podemos
descrever igualmente como Buddhi-Buddhi ou Manas-
Buddhi. Os Buddhas ou os Maha-Buddhas sio aqueles
que atingiram o estado Atmico de Buddhi — e portanto
experimentam eles préprios em absoluto e de forma nao
qualificdvel uma autoidentificagdo com o universo.
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Pensamentos-chave

» O Volume 10 trata da
Hierarquia da Compaix3o. E
constituida por varios seres —
Vigilantes Silenciosos, Buddhas,
Bodhisattvas — que desistiram da
sua prépria bem-aventuranga e
progresso por amor daqueles
que sao menos desenvolvidos.
Os ensinamentos dos Avataras e
o conceito de Tulku sdo também
explicados.

Barend Voorham

Esoteric Teachings
Volume 10 de
Gottfried de Purucker

Este livro encaixa bem com o conteddo deste Licifer, porque, como
os primeiros dois volumes® e ainda mais do que outros Teachings

apela ao nosso senso ético.

Pode ser estranho comecar uma revi-
s30 de um livro de Gottfried de Pu-
rucker (GdeP) com uma referéncia
ao trabalho de H.P. Blavatsky. Esta-
mos aludindo a um longo excerto,
inacabado e nunca publicado por ela
prépria. Todavia, se nés virmos
GdeP na linha da Hierarquia da
Compaixdo como o expositor e in-
térprete da grande obra de H.P.B,,
entdo nio ¢ tio estranho apesar de
tudo. No volume XIV de Collected
Writings de H.P. Blavatsky encon-
trard um capitulo interessante intitu-
lado “O Mistério de Buddha”.®
Nele sio fornecidos ensinamentos
profundos que niao acharemos em
parte alguma na obra volumosa de
Blavatsky. Segundo o compilador de
Collected Writings, Boris de Zirkoff,
este fragmento deve ter sido destina-
do a anunciada mas nunca publicada
volume III de A Doutrina Secreta.
Note: o excerto ¢ claramente um es-
bogo que devia ser mais elaborado e
extenso. E portanto dificil de com-
preender.

Tal como porque é que a parte III de
A Doutrina Secreta nunca apareceu,
podemos apenas especular. Talvez

ainda nio era a altura apropriada
para aparecer. Em qualquer caso, o
que ¢ muito contundente é que os
topicos abordados no “Mistério de
Buddha” sio quase os mesmos do
que os que sio dados nos Esoteric
Teachings Volume 10. Ao estudar
aquele volume, o texto de H.P.
Blavatsky torna-se muito mais claro
e ganha-se perspectiva sobre a Hie-
rarquia da Compaixao.

Hierarquia da Compaixao

O que é a Hierarquia da Compaixio?
Deixemos G. de Purucker falar por
ele préprio:

A Hierarquia da Compaixio é uma
Hierarquia Césmica dividida em
quase inumerdaveis Hierarquias
Menores, estendendo-se por ai
abaixo na escada do Ser Césmico, a
partir da Suprema Hierarquia do
nosso Sistema Solar, através de
todos os estddios intermédios, e
preenchendo cada plano do sistema
solar, até finalmente serem
encontradas os representantes deste
nosso presente plano fisico nos
diferentes Globos das diferentes



Cadeias Planetdrias. Ela é constituida por Divindades,
por Semideuses, Buddhas, Bodhisattvas, e grandes e
nobres Homens em vdrios degraus e graus de esplendor
individual, que servem como canais vivos para as
correntes espirituais vindas a este e a todos os outros
planetas do nosso sistema a partir do Coragao da
Divindade Solar e que eles préprios derramam gléria e
luz e paz para todos os caminhos a partir das
profundezas da compaixdo dos seus préprios seres. Os
homens sabem pouco, mesmo daqueles que pertencem
a nossa prépria Ordem, do divino amor, dos impulsos
divinos de compaixao, que caracterizam as almas
daqueles que formam esta Hierarquia de Luz. Eles
fizeram a Grande Rentncia, desistindo de toda a
esperanca de progresso evolutivo pessoal, porventura
por éons vindouros, e permanecem nos seus referidos
trabalhos ao servico do mundo. Nao reconhecidos, nio
agradecidos, sempre silenciosos, sempre compassivos,
sempre preenchidos numa paz sagrada, eles trabalham
de forma constante, observando aqueles que seguem
atrds deles em movimento lento. O rio da vida estende-
se longamente, num fluxo intermindvel.

Na nossa Terra hd uma Hierarquia Menor de Luz.
Trabalhando nesta esfera, hd inteligéncias sublimes. As
Almas Humanas tém os seus respectivos lugares nestes
degraus hierdrquicos. Os nossos préprios Mestres, os
Mahatmas, sio membros deste Hierarquia de Luz,

pertencendo & Mie Terra.?

Relacionamento mituo e cooperagao

Neste volume dos Teachings, GdeP discute os diferentes
seres que constituem a Hierarquia e o seu relacionamento
mutuo e cooperagio. Dependendo do plano onde eles se
situam ou do trabalho que eles estdo a realizar, falamos de
Dhyani-Chohans, Vigilantes Silenciosos, Dhyani-Buddhas,
Manusha-Buddhas, Buddhas de Raga, Bodhisattvas, etc.
H4 uma cooperagao maravilhosa entre todos estes seres.
Em cada nivel deste Hierarquia hd um relacionamento
Professor-aluno. Por outras palavras, hd um esfor¢o cons-
tante por parte dos seres mais avangados para inspirar os
seus “filhos” a ascender a um nivel mais elevado.

Embora estes seres difiram uns dos outros em 4mbito de
consciéncia e uns sio portanto mais elevados na escada
hierdrquica da consciéncia do que os outros, a for¢a direc-
tora das suas vidas, a nota-chave da sua existéncia ¢ a
compaixao. E precisamente por causa desta compaixio
que pode haver uma espléndida cooperagio para
beneficio do todo. O préprio progresso de cada um

nao tem importincia de maneira nenhuma.
Isto é o que GdeP diz acerca dos Buddhas da Compaixao:

Ha certos seres cujo amor ¢ tao abrangente, cuja
abnegacio ¢ tao elevada, cujo auto-esquecimento ¢ tao
perfeito, cujo sentido de unidade com o Uno ¢ tao
relativamente completo que a certa altura das suas
evolucoes eles voltam atrds no Caminho, e tornam-se
forcas benéficas na vida espiritual e intelectual da
Humanidade, sacrificando o seu préprio avango e
oportunidades durante eras e eras vindouras e
permanecendo no que para eles ¢ um pouco menos que
um inferno, com o objectivo de ajudar, de permanecer
como um fogo espiritual na atmosfera de um planeta ou
de um sistema solar, como pode ser o caso.”

A comunicagao entre os seres mais
avanc¢ados e os menos avancados

E a compaixio que guia todas as espécies de formas de
cooperagio, que sao referidas na literatura teoséfica e na
literatura espiritual em geral, mas que, segundo o que sei,
sao agora explicadas mais claramente neste volume dos
Teachings. Os conceitos tais como Avatara, Tulku, Aveta,
Buddha e Bodhisattva sao também encontrados aqui e
ali, mas GdeP coloca-os num largo contexto, permitindo-
nos conhecer a sua conexio maravilhosa.

Com o objectivo de comunicar com isto, com 0 nosso
mundo, seres exaltados necessitam de uma “porta voz”.
Tal como uma representagio na terra deve obviamente
ser sintonizada na “mesma chave”, se se quer apanhar a
mensagem e fazé-la espalhar.

Em alguns casos raros, um humano pode mesmo servir
como um instrumento ou veiculo de um ser muito mais
avancado. Tal ser ndo se pode manifestar ele préprio aqui.
Este mundo é demasiado grosseiro para ele. Tem de ha-
ver, por outras palavras, cooperacio com um ser que
tenha também o mesmo motivo de compaixdo, mas que
ainda tenha a capacidade de conectar com este mundo.
Esta ideia bdsica liga—se, por exemplo, com o ensinamento
dos Avataras, mas também explica o conceito de Tulku
do Tibete. Neste Teaching o estatuto do Dalai Lama e do
Tashi Lama sio explicados muito claramente e o seu re-
lacionamento com o que pode ser chamado os Buddhas
Celestiais. Cada ser humano pode mesmo, se ele se sinto-
niza com a “zona certa”, achar conexio com esta Hierar-
quia, e tornar-se portanto um veiculo de uma forca
espiritual e compassiva por um periodo maior ou menor
de tempo.
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Solugao

O contetdo do volume 10 dos Teachings é tao mistico e
sagrado que cada palavra que se tente dizer acerca disso
parece trai-lo. Este livro é, portanto, altamente recomen-
dado para qualquer pessoa que intuitivamente pensa que
a Compaixio, a Lei das Leis, é a for¢a unificadora no
Cosmos e fornece a solugio para todos os problemas
com que a humanidade se estd defrontando. Ela dd-nos
uma confianga firme de que nés também somos capazes
de nos tornarmos cooperadores da Hierarquia da Com-
paixdo. Mas que a confianga deve ser acompanhada por
um sentido de responsabilidade. E como é melhor mo-
delar essa responsabilidade através da contemplagiao das
sete Joias da Sabedoria e viver as Paramitas! Podemos
comegar com tal vida agora.
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Ver referéncia 3, p. 113.

TSPL Conferéncias e estudos em inglés

Semanalmente, aos Domingos, 19.30 h. CET

Para participar nestes estudos é necessario ter seguido a conferéncia seguinte.

A fim de se registar para estudo, deve ir-se para esta pagina de estudo em https:/blavatskyhouse.org/lectures/

Os estudos tém em conta que nem todos os participantes falam inglés como lingua materna.

Lecture: Initiation and the Egyptian Book of the Dead

1 May 2022 - 19:30 CEST

Study on this subject: 8 May 2022 - 19:30 CEST

Lecture: The Initiation of the Mystic Birth: the weighing of the heart

15 May 2022 - 19:30 CEST

Study on this subject: 22 May 2022 - 19:30 CEST

Lecture: The Initiations of the Great Temptation and the Great Renunciation: the

journey through Amenti
29 May 2022 - 19:30 CEST

Study on this subject: 5 June 2022 - 19:30 CEST

Lecture: The Initiation of the Great Passing: becoming Osiris

12 June 2022 - 19:30 CEST

Study on this subject: 19 June 2022 - 19:30 CEST
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0 nome da Fundagdo [Stichting, em holandés]
é “Stichting International Study-centre for
Independent Search for truth”. A sua sede é
em Haia, nos Paises Baixos.

O objetivo da Fundagdo é formar um nucleo de
Fraternidade Universal, através da
disseminag¢do do conhecimento sobre a
estrutura espiritual do ser humano e do
cosmos, livre de dogmas.

A Fundagdo visa concretizar

este objetivo através de cursos, organizando
palestras publicas, publicando livros, brochuras
e outras publicagdes, e recorrendo a todos os
recursos disponiveis com vista a este fim.

A Fundagdo I.S.1.S. é uma organizag¢do sem fins
lucrativos, reconhecido como o tal pela
autoridade tributaria dos Paises Baixos. Para
fins fiscais, a Fundagdo 1.S.1.S. tem o que se
chama de estatuto ANBI. ANBI significa
Organizagao para o Beneficio Geral (Algemeen
Nut Beogende Instelling).

Os requisitos mais importantes para obter o
estatuto ANBI s3o:

E uma organizagdo sem fins lucrativos,
portanto nao tem rendimentos. Quaisquer
lucros que resultem da venda de livros, devem
ser totalmente utilizados para atividades gerais
de beneficiéncia. Para a Fundagao I.S.1.S., isto
significa espalhar a Teosofia. (Ver o estatuto,
objetivos e principios para mais informagdo.)

Os membros da Diregao devem preencher
requisitos de integridade.

O ANBI deve ter uma propriedade separada,
pelo que um diretor ou decisor ndao pode
tomar decisGes sobre esta propriedade como
se fosse sua.

A remunerag¢ao dos membros da dire¢ao
apenas pode consistir de um reembolso de
despesas e assisténcia. O nimero ANBI da
Fundagdo I.S.1.S. E 0 50872.

International
Study-centre for
|ndependent

Search for truth
Foundation
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Fundagao I.S.I.S.

As atividades da Fundagdo I.S.1.S. (International Study-centre for Independent

Search for Truth) baseiam-se em:

1. Aunidade essencial de tudo que existe.

2. Por causa dessa unidade: a fraternidade como um facto na natureza.

3. Respeito pelo livre-arbitrio de todos (quando aplicado a partir desta ideia
de fraternidade universal).

4. O respeito pela liberdade de cada um na construgdo da sua prépria
perspetiva de vida.

5. Apoiar o desenvolvimento da propria perspetiva de vida de cadaume a
sua aplica¢do na pratica diaria.

Porque esta revista é chamada de Lucifer

Lucifer, literalmente significa Portador da Luz.

Cada cultura no Oriente e no Ocidente tem os seus portadores de luz:

os individuos inspiradores que ddo o impulso inicial para o crescimento
espiritual e de reforma social. Eles estimulam o pensamento independente e
a viver a vida com uma profunda consciéncia de fraternidade.

Estes portadores de luz foram sempre contrariados e caluniados pelos
poderes estabelecidos. Mas ha sempre aqueles que se recusam a ser
desincentivados por esses caluniadores, e comegam a examinar a sabedoria
dos portadores de luz de uma forma aberta e sem preconceitos.

E para estas pessoas que esta revista é escrita.

“... o titulo escolhido para a nossa revista esta tdo associado com ideias
divinas como com a suposta rebelido do herdi do Paraiso Perdido de Milton
... N6s trabalhamos para a verdadeira Religido e Ciéncia, para factos e contra
ficcdo e preconceito. E nosso dever — como é o da Ciéncia fisica — langar luz
sobre os factos na Natureza até aqui cercados pela escuriddo da ignorancia...
Mas as ciéncias naturais sdo apenas um aspeto da CIENCIA e da VERDADE.
Ciéncias psicoldgicas e morais, ou a Teosofia, o conhecimento da verdade
divina, sdo ainda mais importantes...”

(Helena Petrovna Blavatsky na primeira edig¢do de Lucifer, setembro 1887).





