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chamados dons de Frobel tém a sua
origem em Friedrich Frébel. Por vezes,
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piedosa, como se o seu trabalho para os
mais pequenos nio fosse realmente sério.
No entanto, é exatamente o contrario.
Bouke van den Noort
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Editorial

Nestes tempos conturbados, um mensageiro da luz é mais necessdrio do que nunca. Licifer, o Portador da Luz, esti

tentando brilhar uma luz clara, contra o pessimismo prevalecente na sociedade e mostrando o verdadeiro fundo da
vida. H4 Uma Vida que flui através de tudo. E se perceberemos isso de alguma forma, isso nao s6 nos dd uma
grande paz de espirito, mas também irradia paz para os nossos semelhantes.

A ideia de que existe Uma Vida implica que, por detrds deste mundo exterior, existe uma for¢a operante. Esta
premissa faz-nos olhar para a vida de forma completamente diferente. O mundo exterior, o ser humano exterior,
nao ¢ mais do que uma extensao dessa for¢a que estd por detrds dele. Isso significa que os seres humanos nao sio
uma mera coincidéncia de um dia, mas s3o essencialmente consciéncia sem limites, encarnando-se, uma e outra
vez, para crescer em consciéncia.

Nos volumes 11 e 12 dos Ensinamentos Esotéricos de Gottfried de Purucker, que tratam do processo de morrer e
dos estados apds a morte, isto é explicado em maior pormenor. Com a revisio destes dois volumes, concluimos a
nossa série de revisoes dos Ensinamentos Esotéricos.

Esta premissa também muda completamente a ideia de educagio. Dois artigos abordam esta questao: um artigo
sobre Frobel mostra que, como este educador adoptou esta premissa espiritualista, o seu método de educagio é
muito inspirador para as criangas pequenas.

Além disso, incluimos um artigo sobre a educacio para a paz. Nestes tempos de guerra, é¢ da maior importincia que
se lance um contra-movimento mundial, mostrando que os métodos pacificos, que todos podem aplicar, conduzem,
em tltima andlise, a paz mundial. Como ¢ importante comegar a ensinar isto as criangas e aos adolescentes!

E encorajador que também na ciéncia se esteja a procurar cautelosamente saber se esta ideia de consciéncia por
detrds dos fenémenos oferece uma melhor solugao para todo o tipo de questoes. O artigo Cosmopsyquismo da alguns
exemplos de cientistas corajosos que se atrevem a seguir um caminho diferente.

J4 agora, nao ¢ preciso ser um grande cientista para perceber que este mundo exterior é a vestimenta da forca que
estd por detrds dele. Os Bishnois, um povo do norte da India, assumiram este facto durante séculos, conduzindo a
uma sociedade harmoniosa e feliz.

A cantora francesa Zaz também mostra, a sua maneira, que os seres humanos sio capazes de muito mais e que, se
cada um cumprir o seu dever, somos capazes de grandes coisas. Ela é o nosso segundo exemplo na coluna “Os
portadores de luz na sociedade”, iniciada na edigio passada do Liicifer.

Finalmente, na nossa secgio de perguntas e respostas, abordamos a questao do Mestre exterior e interior.
Esperamos com esta edigao ter contribuido para um pouco mais de luz no mundo. A luz brilhard ainda mais a
medida que os pensamentos deste Licifer forem reflectidos e divulgados. Podem sempre enviar os seus comentdrios
e perguntas aos editores. Respondemos a todas as cartas e e-mails que recebemos.

Os editores
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DEATH AND
THE OROULATIONS OF
THE COGMOS 1

OEATH AND
THE CIRCLLATIONS OF
THE COSMOS 2

Pensamentos-chave

» A morte ndo é um fim
absoluto, mas uma fase da Vida
Una ou consciéncia, que é
eterna na sua esséncia.

» Depois da morte,
encontramo-nos connosco
proprios. Tal como o nosso sono
é um reflexo do nosso mundo de
pensamentos durante o dia,
assim experienciamos esses
estados de consciéncia depois da
morte, estados que edificamos
durante a vida e com os quais
temos afinidade.

» E possivel experienciar
conscienciosamente os estados
de consciéncia apds a morte.

Erwin Bomas

Ensinamentos Esotéricos
volumes 11 e 12 de

Gottfried de Purucker

A Morte e a Circulacao do Cosmos

A meticulosidade e o nivel de detalhe com o qual o tema da morte
e o subsequente percurso da ménada através do cosmos siao
discutidos nestes dltimos dois volumes dos Ensinamentos
Esotéricos nao tem correspondéncia em nenhum outro lugar na

literatura teoséfica.

Nao h4 provavelmente nenhum
tema do pensamento no mundo
moderno acerca do qual tao pouco
se escreveu de valor nos nossos
dias e que no entanto é mantido
tao profundamente no sentimento
e na especulagao como o tema da
Morte.

Com estas palavras G. de Purucker
comega os ultimos dois volumes do
seu Esoteric Teachings (Ensinamentos
FEsotéricos).") Ambas as partes abar-
cam o tema da Morte e a Circulagio
do Cosmos. Embora tenham apare-
cido vdrias publicagées sobre o tema
nos anos trinta do dltimo século —
pensemos, por exemplo, no livro do
psiquiatra Dr Raymond Moody e o
cardiologista Pim Lommel acerca de
experiéncias de quase-morte, ou os
estudos do psiquiatra Ian Stevenson
e o seu sucessor Jim Tuckson acerca
de memorias de criangas sobre vidas
passadas, — GdeP (a abreviatura de
Godfried de Purucker como Profes-
sor e como um Chefe Externo da
secgio esotérica) ¢ ainda bastante

icénica. Acerca da prépria morte,
em especial sob a perspectiva da
consciéncia, dificilmente qualquer
coisa de valor foi acrescentada desde
as suas publicagoes.

O valor destas dois volumes é, por-
tanto, unico. A meticulosidade e a
minucia dos detalhes que sdo utili-
zados na discussio deste tema nestes
dois volumes nio tem comparagio
em nenhuma parte da literatura teo-
sofica. Em especial se considerarmos
que estas duas partes de Esosteric
Teachings como a parte final de to-
das as anteriores dez partes, em vez
de trabalhos isolados, nos quais,
para mais, se juntam muitas pontas
soltas dos primeiros trabalhos teo-
soficos da autoria de Blavatsky,
Judge, Tingley — e do préprio De
Purucker.

Neste curto debate tocamos em
diversos tépicos que sdo particular-
mente explanados nestes dois ulti-
mos volumes acerca da Morte e das
Circulagoes do Cosmos e, finalmente,
discutiremos a origem deste conheci-
mento.
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A Unidade de toda a Vida

Volume 11 comega com a Unidade de toda a Vida, prin-
cipio fundamental da Teosofia. A conclusio imediata
disto é que tudo estd vivo, tudo foi, é e sempre existird e,
portanto, nada pode morrer. A partir daqui, GdeP refuta
imediatamente uma primeira mentira persistente acerca
da morte. Com o que se pretendia um fim absoluto ou o
desaparecimento permanente do ser. Por outras palavras:
a morte como o oposto da vida.

A Teosofia oferece um quadro mais amplo da morte,
como nio sendo outra coisa sendo o outro lado da vida.
Uma fase da Vida Una ou consciéncia, que é essencial-
mente eterna. A morte é apenas um desaparecimento
aparente, uma transigao da consciéncia egoica para outro
plano mais interior, onde a pessoa comum nao estd ainda
activamente consciente. E, 3 medida que a consciéncia
faz esta transicdo, o veiculo decompode-se em todas as
suas partes compostas. E aqui, também, trata-se de uma
decomposi¢io em partes que nao desaparecem individu-
almente, mas sim continuam o seu préprio caminho
dentro do plano no qual estao activos. Todo o processo
de nascimento e morte ¢, portanto, um processo ciclico
de deixar ir e regressar novamente. Todas as partes do
homem se decompoem. S6 aquelas partes de uma corres-
pondente qualidade podem estar activas respectivamente
nos niveis mais elevados e inferiores. Neste contexto, a
Teosofia fala de vdrias ménadas e de dtomos vivos, as
unidades menores da consciéncia ou dos alicerces de que
o nosso veiculo é composto.

O momento da morte e a visao panorimica

Nio hd tantas coisas certas na vida como o facto de que
cada um de nés ter de morrer um dia. Estas partes dos
Esoteric Teachings dao-nos certos ensinamentos que cada

Este ¢ o emblema de A Sociedade Teosdfica. A serpente a morder
a propria cauda simboliza os ciclos na Natureza. Este ¢ um dos seus
significados. Como parte integral da Unidade Césmica, nés humanos,
também integramos estes ciclos Césmicos, dos quais esse da vida e da
morte — ou renascimento — é um deles.
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um de nés pode aplicar na nossa vida. Isto é especialmente
verdadeiro tendo em atencio o conhecimento dos limites
da vida e da morte: 0 momento da morte e a visao panora-
mica.

GdeP descreve 0 momento da morte como aquele mo-
mento em que o assim chamado cordio dourado e prate-
ado se rompe. Este corddo é uma contracgao — separada
do corpo fisico — do mais intenso aspecto fisico do Ovo
Aurico, a que GdeP chama aura aka sica. No momento
da morte esta aura aka sica estd contraida num simples
cordao ou fio que parte do corpo do homem a morrer.
Este momento, a ruptura do cordio, s6 acontece na sua
totalidade depois do Gltimo suspiro e da tltima batida do
coragdo. Antes disso, enquanto durar a visio panorami-
ca, hd ainda um pequeno filamento visivel, para aqueles
que sio capazes de se aperceber disso. Para aqueles que
nio sio capazes de o ver, é observdvel que a morte s6
ocorre por completo quando o corpo perde o seu calor e
certos fluidos saem de diversas cavidades do corpo.

A visdao panordmica tem lugar justamente antes do mo-
mento final da morte. A duragao desta pode variar muito
consideravelmente de individuo para individuo. Desde
poucas horas, para pessoas muito espirituais, até mesmo
dez, doze horas ou mais, escreve GdeP. Durante esta vi-
sa0 panorimica, todas as impressoes da vida passada pas-
sam pelo olhar interior da consciéncia humana com to-
dos os seus detalhes. GdeP: “....

instintiva ou automdtica da parte da ménada humana

é o resultado da accio

que, quase inconscientemente para ela prépria, por assim
dizer, desfila de cada recanto secreto dos seus registos in-
teriores, imprime-os tal como eles sdo, na sua propria
substincia vital, todos os detalhes da sua vida acabada de
terminar e devido as forcas espirituais no trabalho, que
sdo fungdes conscientes, estritamente harménicas e rigi-
damente kdrmicas, outra vez automaticamente, abrindo o
panorama desde o inicio com o primeiro incidente que a
memoria registou na tltima vida passada, e dai em diante
prossegue em grande pompa de imagens até que o tltimo
pensamento seja alcancado, a Ultima emocio sentida, a
tltima intui¢o experimentada — e entdo vem, inconsci-
ente, completa, repentina, misericordiosa. Isto é a verda-
deira morte”.

O ego reencarnante, a parte mais elevada do homem a
morrer, vé, portanto, toda a vida passada por mais uma
vez e pode fazer um balango a partir dai. Todos os pen-
samentos, emogoes, accoes, todos efectuados e passados,
passaram por ele. Quando o panorama acaba, o Ego
reencarnante vé a justica de tudo isso. A partir desta visao



ele pode ver qual o karma que o esperard na vida préxima
e saberd que isso é correcto.

Esta visao panorimica é, por assim dizer, o resumo ético
da vida passada e, nesse sentido, talvez o momento mais
importante das nossas vidas. E por isso que é aconselhd-
vel deixar a pessoa a falecer sozinha pelo tempo necessé-
rio depois da dltima batida do coracio e do tltimo sopro,
de modo a que este processo se possa desenrolar tanto
quanto possivel sem perturbagoes.

Kama-loka e a Segunda Morte
O Volume 11 termina com o seguinte importante ponto
de paragem no processo da morte: 0 Kima-loka e a assim
chamada “Segunda Morte.”
O homem ¢é um ser composto. Nio temos apenas um
corpo fisico, mas também um veiculo astral, “um corpo
de desejos”, uma parte intelectual, uma natureza espiri-
tual ¢ uma esséncia divina. Na morte, o fluxo da
consciéncia ou o raio da vida, que liga todas as partes
num conjunto, retira-se. Todas as partes compdsitas reg-
ressam ao seu proprio plano, incluindo os j4 mencio-
nados dtomos de vida de diferentes qualidades, das quais
eles s3ao compostos. Por outras palavras, quando morre-
mos, a composi¢io do homem desagrega-se em trés
partes:

1. uma parte mais baixa, que se constitui do corpo
fisico, do veiculo astral e do prana mais baixo ou
fluxo vital;

2. uma parte intermédia, constituida pelo corpo de
desejos e pela mente psico-intelectual;

3. uma parte mais elevada, consistindo numa natureza
espiritual e na nossa esséncia divina.

Depois da morte fisica, a parte mais baixa decompoe-se
bastante rapidamente. As outras duas partes ficam conec-
tadas e intactas durante algum tempo, até que também a
parte mais elevada se descarta ela prépria da parte
intermédia. Ou, por outras palavras, até que a parte mais
espiritual da parte intermédia, o “aroma espiritual” da
mente seja absorvido na parte mais elevada.

Este processo ¢ andlogo ao processo da morte e é por isso

que é chamada a “segunda morte”. Tal como o corpo

fisico estd a ser deixado para trds durante o processo da
morte na terra, o “corpo de desejos”, também chamado

“Kama-rupa, é deixado para trds no Kama-loka. E isto
também ocorre com uma “visio panorimica”.

Tudo isto tem lugar no Kama-loka, que significa literal-

mente “drea do desejo”. Quando o homem passa através

desta drea depois da morte, todos os desejos, atracgoes e

tendéncias terrenas da vida passada extinguem-se. A
energia deles esgotou-se.

Kama-loka nio ¢ tanto um lugar especifico, ¢ mais um es-
tado de consciéncia caracterizado pelo desejo. Usual-
mente, a pessoa mediana experiencia isto bastante
inconscientemente, ou talvez como uma espécie de
sonho agitado, mas isso depende da extensdo para o qual
o ser humano ¢ atraido para aquela drea. Se a atracgao ¢
mais poderosa, pode mesmo ser algum grau de auto-
consciéncia, segundo G. de Purucker. A variagao deste
processo também muda de individuo para individuo e
depende também do grau de focagem. Pessoas de men-
talidade espiritual passam num “flash” e a “segunda
morte” seguir-se-4 rapidamente. Para as pessoas com um
foco fortemente materialista, o processo pode demorar
décadas ou mesmo centenas de anos (embora haja di-
ferencas de tempo totalmente diferentes nestas dreas).
G. de Purucker descreve com muito mais detalhe o que
¢ que este processo parece ¢, além disso, como ele é des-
crito noutras tradigoes, tal como na do antigo Tibete.
Quando todos os desejos neste plano se esgotaram e j4
ocorreu a “segunda morte”, entdo o ego reencarnante ¢
absorvido no seio da ménada e entra no Devachan.

Devachan

O Volume 12 comega com uma descricao detalhada do
Devachan. Devachan quer dizer, literalmente, “territério
ou terra dos deuses e dos seres espirituaiso. Onde o
Kama-loka ¢ mais um estado do que um lugar, isto ¢
ainda mais verdadeiro para o Devachan. E um estado
onde o ego reencarnante, despojado de toda a matéria e
atracgoes terrenas, expressa as mais espirituais e mentais
experiéncias e ligoes da vida passada e integra-as no seu
cardcter.

Cada existéncia humana, em todo o seu dinamismo, deixa
pouco espago para serem realizados os nossos ideais espi-
rituais. As nossas perspectivas éticas, os nossos ideais de
beleza, paz e béngaos. A nossa energia espiritual estd
constantemente limitada na sua expressio durante a
pratica didria. Falhamos muitas vezes a realizar os nossos
ideais da forma como nés os imaginamos internamente
com a nossa imaginagao espiritual.

Uma vez desembaragado da nossa existéncia fisica e apar-
tado de todos os desejos pessoais que j foram exauridos
no Kama-loka, agora, no Devachan, esta energia espiri-
tual tem uma ampla oportunidade para se manifestar. A
nossa consciéncia permite que todas as aspiragoes espiri-
tuais ndo realizadas se realizem. Embora sejam as nossas
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préprias imagens que nos rodeiam, estarfamos enganando
a experiéncia se a compardssemos apenas com um lindo
sonho, escreve G. de Purucker. Trata-se de uma experién-
cia que nds qualificarfamos de muito mais real do que
uma experiéncia durante uma vida encarnativa.

Para mais, as experiéncias no Devachan sio de natureza
espiritual. G. de Purucker escreve: “o homem que devotou
toda a sua vida a aspira¢des nio realizadas ou de natureza
filoséfica ou de cardcter cientifico, ou de natureza religiosa
ou musical vai experienciar circunstincias devachénicas
nas quais ele préprio se envolve a resolver os mais comple-
xo0s problemas filoséficos com grande sucesso ou que con-
seguird alcancar na sua imaginacio espantosos sucessos
cientificos ou sonhard que compreende plenamente os
mais dificeis problemas religiosos ou estard rodeado das
mais refinadas harmonias musicais, correspondendo sem-
pre ao mais elevado tom de raiz da sua consciéncia. Um
estado que ele experienciaria bastante como “celestial”, um
estado de completa felicidade.

O que ¢ imediatamente claro a partir daqui é que cada
Devachan é um estado individual, baseado nas aspiragoes
individuais que o homem teve na vida passada. A duragao
estd também relacionada com a quantidade de energia es-
piritual, mas G. de Purucker escreve acerca de uma lei
oculta segundo a qual aquele homem nao reencarna na
terra até que tenha passado um periodo de cem vezes
mais o nimero de anos que durou a sua vida na terra.
Blavatsky falou anteriormente de aproximadamente
1500 anos de duragio média entre duas encarnagoes, o
que ¢ completamente consistente com esta regra, numa
altura em que as pessoas viviam em média, incluindo a
mortalidade infantil e morte precoce de todas as espécies
de mortes, apenas 15 anos.

No entanto, hd uma quantidade de excep¢oes a esta regra
a nivel individual, que faz as pessoas reencarnar mais
cedo na terra do que este periodo. Em aditamento 2 ida-
de ¢, entre outras coisas, acerca do grau de orientagio
materialista ou, ao contrrio, acerca dos motivos compas-
sivos que podem trazer de volta o homem a terra. Este
ultimo caso respeita a aspiragdes espirituais nao realizadas
por outros e nao tanto por si proprio e para o seu curto
Devachan.

A analogia com o sono

No volume 12 hd também um capitulo dedicado ao
sono, aos sonhos, e como ¢ que este processo se relaciona
com a morte. Af, G. de Purucker explica com detalhe um
importante ensinamento teoséfico, nomeadamente que
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a morte ¢ 0 sono sio processos andlogos. Eles podem
mesmo ser chamados idénticos, como o sono ser visto
como uma morte incompleta e a morte como um sono
completo. E como no mito dos antigos Gregos: Hipnos
(sono) e Tanatos (morte) sao irmaos gémeos. A partir da
analogia entre o sono e a morte podem ser retiradas im-
portantes conclusdes éticas. Por exemplo, que a morte é
de facto um terreno familiar para nés. Depois da morte
encontramo-nos a nds préprios, tal como o nosso sono é
parcialmente um reflexo dos nossos pensamentos durante
o dia. Isto remove imediatamente o medo da morte como
qualquer coisa desconhecida. Outra conclusao é que o
homem nio desaparece para sempre quando morre, mas
ele entra sim num grande sono. Para mais ele regressard
numa vida préxima e restabelece os seus lagos com os seus
préximos, embora talvez com um relacionamento dife-
rente. Este conhecimento pode ajudar os proximos e
pode oferecer uma boa quantidade de conforto.

Esbogo de valor

O que foi dito acima ¢ apenas um esbogo do contetido
destes dois volumes, com muitos detalhes omitidos. Para
além disso, nestes volumes, encontraremos conhecimen-
tos acerca de tépicos que ainda nao mencionidmos neste
curto esboco, tais como as Circulagoes no Cosmos, a jor-
nada da ménada depois da morte através do Sistema Solar
— as assim chamadas Rondas Exteriores — e as condicoes
pés-mortes para os animais. O atrds mencionado esbogo,
com vdrios detalhes nos volumes 11 e 12, incluindo o
processo da morte, do sono e das condi¢des depois da
morte, mostram j4 porque é que estes Esoteric Teachings
sdo tdo valiosos. O esbogo pode, portanto, levantar tam-
bém questoes ao leitor acerca da origem deste conheci-
mento e de como somos capazes de comprova-los inde-
pendentemente. Questdes legitimas, porque cada difusor
da Teosofia enfatizard que isto ndo é uma questao de ¢,
mas de conhecimento que deve ser testado na pratica da
vida, quer nos niveis cientificos, filoséficos ou religiosos.

Estados de consciéncia e experimentagao do
processo da morte

Vamos comegar com a tltima questdo acerca de como
provar isto para nds préprios, depois do que poderemos
formular a pergunta sobre a origem deste conhecimento.
Quando ocorre a oportunidade de comprovar ou experi-
enciar independentemente estes ensinamentos, estes dois
volumes falam acerca de quatro estados de consciéncia.
Estes estados de consciéncia sao descritos, entre outros



assuntos, no Mandukya Upanixade, um livro sagrado do
Hinduismo, que ¢é referido também por Helena Bla-
vatsky na descri¢do da primeira proposi¢io, no proémio
de A Doutrina Secreta. Resumindo, trata do estado de
vigilia ou Jdgrat, o estado de sono ou Swapna, o estado
de sono sem sonhos ou Sushupti e, finalmente, Turiya,
o mais elevado estado de consciéncia a que se pode cha-
mar ilumina¢io plena. Este Gltimo estado ¢ muito raro
na nossa consciéncia humana e é um pouco a condigao
atribuida aos Buddhas. Nés experienciamos mais ou
menos os trés primeiros estados durante o sono. Tal
como uma pessoa mediana, nds estamos apenas acorda-
dos nos primeiros dois estados. No entanto, nés chama-
mos Sushupti sem sonhos porque as experiéncias sdo tao
claras que elas sao mesmo demasiado claras para que nos
possamos agarrar ¢ deixar uma impressao no nosso cére-
bro.

E por isso que lhe chamamos sem sonhos e a experiéncia
é como inconsciente. Todavia, nds podemos ocasional-
mente experienciar alguma coisa neste estado em mo-
mentos de intui¢do, “flashes” de compreensao intuitiva
ou coeréncia. Ao controlar e localizar o nosso pensa-
mento didrio no seu mais elevado estado de consciéncia

O sono, a morte e a iniciagao

ou, por outras palavras, ao identificarmo-nos nés pro-
prios com os tipos de pensamentos que correspondem 2
mais elevada trés dos sete principios — o aspecto intelec-
tual, o aspecto intuitivo, o sentido de unidade — pode-
mos aprender a estar conscientes neste estado. Com isto
somos também capazes de experienciar conscienciosa-
mente estes estados mais elevados a0 mesmo tempo du-
rante o sono e durante a morte. Estas possibilidades estao
ainda muito longe do comum das pessoas. Mas esta pos-
sibilidade pode ser treinada sob a direc¢ao de um Mestre,
alguém que j4 possui mestria sobre este tema e tem isso
sob controle por meio da inicia¢do. No entanto, isto é
reservado apenas aqueles que querem aplicar a sabedoria
que dai extrairam para o bem comum. E isso leva-nos a
considerar a atitude perante a vida por parte do estudan-
te, que ¢ descrita nos dois primeiros volumes dos Esozeric
Teachings. E com isto fecha o ciclo.

Referéncia

1. G. de Purucker, Esoteric Teachings (Ensinamentos Esotéricos)
Volumes 11 e 12. Haya, Fundagao 1.S.L.S., 2015 (tltima
edicdo autorizada.)

Nao posso imprimir demasiadamente na mente dos alunos da escola que a morte e o sono e a iniciagdo

nao sdo trés coisas diferentes e radicalmente distintas, mas antes diferentes fases ou operagdes da

consciéncia que, segundo os seus graus de importancia numa escala crescente, podem ser colocados

por ordem em sono, morte, iniciagdo. O sono é maioritariamente uma inconsciéncia ou um

funcionamento bastante automatico da consciéncia humana e ocorre porque o desenvolvimento
evoluciondrio do homem ao longo do passado fez a fun¢do do sono da consciéncia tornar-se
automatica; a morte é precisamente o mesmo, mas num grau imensamente maior. E, da mesma
maneira que o desenvolvimento do passado evolucionario do homem, a morte transformou-se num
“habito” necessario e saudavel da consciéncia, em ordem a ganhar para a parte psicoldgica da
constituicdo um descanso, uma assimilagdo e uma digestdo da experiéncia, que é para ser, colocado
entre os menores, mas semelhantes tipos de repouso e assimilagdo que da o sono ao corpo fisico
humano. A iniciacdo é uma “morte” de toda a parte mais baixa do homem para o ser. Um sono para o
aparato psicolégico mais baixo, sobre o qual esta entdo irradiando a luz mais elevada da Consciéncia
Monaddica do homem. Assim é que essa intensidade compreende as primeiras fun¢des da consciéncia e
usa-as em ordem a “libertar” o “homem interior” para a maravilhosa experiéncia dos planos interiores

trazidos pela iniciagao”.

Gottfried De Purucker Esoteric Teachings, volume 12, nota de rodapé 33.
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Barend Voorham

Os Portadores de luz
na nossa sociedade

Zaz

Os Portadores de luz nio ficam a
pensar se a sua contribui¢io para um
mundo melhor e mais justo é grande
ou pequena. Eles nao hesitam. Fazem
o que interiormente sabem que de-
vem fazer. Agem pelo bem da prépria
acgdo. O seu lema é: seja a mudanga
que quer ver no mundo. Por isso,
nio se escondem atrds da desculpa de
que estdo sozinhos e que os “outros”
nio estio a colaborar. E tudo uma
questao de acgao.

A cantora Zaz é um exemplo brilhante
disso mesmo. Zaz é o nome artistico
de Isabel Geffroy, uma cantora de
grande sucesso da chanson francesa e
do jazz cigano, o chamado jazz ma-
nouche. Inicialmente, cantava em ba-
res e nas ruas de Montmartre, em
Paris. No seu primeiro grande sucesso
— Je veux — canta que o dinheiro, o
luxo e o prestigio ndo fazem as pesso-
as felizes e que a honestidade e 0 amor
$30 muito mais importantes. Nas le-
tras das suas cangdes, Zaz mostra o
seu compromisso com o que estd
acontecendo no mundo, como a
questdo dos refugiados, a inseguranca
que as pessoas tm em relacio a si
préprias e como a sociedade é enri-
quecida por todas as diferentes “co-
res” de todas essas pessoas diferentes.
Mas o compromisso com o mundo
vai para além das suas cangoes. Zaz
vé-se a si propria como uma artista

que ¢ responsdvel pelo que acontece
no mundo.

Ela diz que, desde o inicio do seu
sucesso, procurou uma forma de
contribuir para um mundo melhor
com a sua fama de cantora. Desde a
sua infincia que queria ser util aos
que a rodeavam. A vontade de ajudar
os outros levou-a a doar as receitas de
trés concertos que deu na Turquia as
vitimas do terramoto naquele pais.
Mas este apoio ocasional nio ¢ sufici-
ente. Zaz quer contribuir de forma
estrutural.

Ela entrou em contacto com Pierre
Rabhi, um escritor, agricultor e am-
bientalista nascido na Tunisia, que ¢
considerado uma figura importante
da agroecologia francesa. Zaz notou
que, ao fazer o que sentia que tinha
de fazer, conseguia obter bons resul-
tados. Isso inspirou-a. Ela sabia que
também tinha de fazer alguma coisa.
Para isso, inspirou-se numa antiga
lenda maia da América Central.

O beija-flor

Segundo a lenda, um dia houve um
incéndio terrivel na floresta. Todos
os animais fugiram da floresta ater-
rorizados. Mas, de repente, a onga vé
um pequeno beija-flor a voar na direc-
¢ao oposta. Ele voa o mais rdpido que
pode em direccio a floresta em cha-
mas. Um momento depois, a onga



vé 0 pequeno pdssaro a voar novamente para fora da
floresta, regressando pouco tempo depois. A onga fica
tdo surpreendida por ver o beija-flor a voar sempre para
cima e para baixo que lhe pergunta porque ¢ que ele estd
com um comportamento tao estranho.

“Vou ao lago”, diz o beija-flor, “apanho dgua com o bico
e atiro-a para o fogo para o apagar”. “Es doido”, diz a
onga. “Achas mesmo que um pdssaro tio mintsculo
como tu consegue apagar aquele fogo enorme?” “Nao”,
responde o beija-flor, “mas farei o que puder”.

E, continua a lenda, ao nio recuar, o beija-flor inspira a
onga, os macacos, o marsupial, o tucano e todos os outros
animais a fazerem a sua parte. Isso ndo sé permite que o
fogo seja extinto, mas também cria um vinculo estreito
entre todos os habitantes da floresta.

Zazimut

Zaz é como um beija-flor humano. Cantou uma cangio
sobre este beija-flor, fala sobre ele nos seus espectdculos e
escreveu um livro infantil sobre o assunto. Mas ela faz mais.
Fundou a organizagio Zazimut em 2017. Esta é uma or-
ganizagao que desenvolve e promove projectos que visam
uma sociedade em que hd mais respeito pela vida em todas
as suas formas. Zazimut centra-se principalmente na edu-
cagao e no desenvolvimento sustentdvel. A organizacao
apoia projectos educativos, culturais, sociais e ambientais
em todo o mundo.

Zaz usa a sua musica como uma ligacio entre o piblico e
os projectos locais. Foi por isso que ela tomou a iniciativa
de vérios projectos musicais. Assim, foi formado  volta de
Zaz um coro de duzentas pessoas chamado Co-Legioa, que
d4 dois concertos por ano. A educagio musical, acredita
Zaz, é um factor decisivo para o sucesso social e académico.
Outro exemplo educativo ¢ a colaboragio com uma escola
primdria, que resultou no desenvolvimento e produgio
conjuntos do jogo de tabuleiro Ronchonchon para criangas.
Ronchonchon ensina os principios bdsicos da comunicagao
nio violenta e ponderada e foi concebido para ajudar os jo-
vens jogadores a tomarem consciéncia do comportamento
dos seus adversarios. E um jogo que nio tem perdedores.
Além disso, Zazimut apoia numerosas actividades ecolé-
gicas, muitas vezes combinadas com educagio. Assim,
Zazimut retne sustentabilidade, musica e cultura.

Um exemplo é o Festival Crussol no Ardéche, Franga, que
se realiza anualmente desde 2017, com concertos de artis-
tas de renome e acesso publico gratuito a aldeia do festival.
No local, os visitantes podem encontrar-se e trocar ideias
sobre solugbes sustentdveis num ambiente informal.

Todos os tipos de grupos terdo a oportunidade de oferecer
oficinas e promover a sua causa. O objectivo é convencer
cada individuo a contribuir para o desenvolvimento sus-
tentdvel.

As actividades nao se limitam certamente 2 sua terra na-
tal, a Franca. Ela prépria diz na sua pdgina do Instagram:
“A medida que a minha carreira me levava cada vez mais
longe no estrangeiro, pude conhecer e ouvir pessoas ex-
traordindrias todas as noites. Cidadaos empenhados, de
culturas completamente diferentes da minha, mas que
também tinham projectos, com a esperanga, o desejo,
por vezes a raiva, de fazer as coisas acontecerem. Dei-lhes
um pedaco de palco todas as noites, por vezes a meio do
meu programa, em todo o mundo, para lhes oferecer a
minha modesta plataforma e para que pudessem explicar
os seus desejos, os seus desafios. Sempre diferentes de um
pais para outro, mas sempre movidos pelo mesmo fervor
e este desejo de estarem juntos para partilharem uma vi-
sdo. E porque nio tentar transformar chumbo em ouro”.
Um dos objectivos da Zazimut é apelar a fama dos artis-
tas para que também promovam projectos locais durante
as tournées internacionais.

Entretanto, a Zazimut colabora com mais de uma cente-
na de projectos espalhados por todo o mundo.

Deutscher Nachhaltigkeitspreis (DNP)

Por vezes, viver de acordo com os seus proprios principios
também cria dificuldades, por exemplo, durante a pande-
mia de Covid-19. Zaz sabia, no fundo, que nio queria ser
inoculada contra o coronavirus. O resultado foi que nao
pode entrar no Canadd e teve de cancelar alguns concertos
nesse pais. Foi doloroso desiludir os seus fas, mas ela nao
podia comprometer o que sabia no seu intimo.

Assim, ser fiel aos nossos préprios ideais coloca-nos por ve-
zes perante grandes desafios. Mas também nos destacamos.
E as actividades de Zaz ndo passaram despercebidas. No
Outono de 2022, foi-lhe atribuido o prestigiado Deutscher
Nachhaltigkeitspreis (prémio de sustentabilidade).

“Este prémio”, diz Zaz, “dedico-o a todas as pessoas que
conheci ao longo do caminho. Nés somos a mudanca
que queremos ver no mundo. O prémio é um incentivo
para continuar, por muito dificil que seja por vezes”.

O beija-flor j4 nao ¢ o tnico cujo pequeno bico lanca
algumas gotas de dgua sobre a floresta em chamas. Zaz estd
confiante de que as suas actividades dario frutos. “O
homem ¢é capaz de tanta beleza", afirma no seu discurso de
aceitacdo deste prémio ecolégico. “Entdo, o que é que nos
impede de ir para a luz?”
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Pensamentos-chave

» Vinte e nove regras de vida
propiciam uma vida simples
mas préspera no deserto.

» Partindo da unidade e do
respeito por toda a vida
resolvem-se todos os
problemas do ambiente.

Barend Voorham

Tratando com a

natureza

O exemplo dos Bishnois

Estamos ainda a falhar na resolugao dos nossos problemas do ambiente.

A base para uma solugio sustentdvel estd faltando. Podiamos obter

inspiracao de pessoas que vivem ligadas a natureza, tais como os

Bishnois da India.

A perda da natureza estd a ter lugar
por todo o globo. A urbanizacio e,
em especial, as novas quintas estao
ocasionando o desaparecimento das
florestas e o declinio rdpido da bio-
diversidade. A maneira como culti-
vamos € organizamos as quintas
também levanta problemas. Em
todo o mundo, a necessidade de
produzir comida estd a ser sentida
diferentemente. Se bem que o de-
senvolvimento tecnolédgico e o uso
de fertilizantes artificiais tenha au-
mentado enormemente o rendi-
mento da agricultura e da pecudria,
os efeitos adversos parecem ser qua-
se intransponiveis. Algumas vezes
ocorre um desequilibrio absurdo.
Reparemos num pais pequeno
como a Holanda. Este pais tem um
problema de espago e hd um enorme
deficit de habitagao. Apesar disso, a
Holanda ¢ o segundo pais do mundo
na exportagdo de alimento.

O cultivo intensivo tem o seu prego,
porque a agricultura e em especial a
cria¢do de animais causa muitos da-
nos ao ambiente. Por consequéncia,
cada vez mais pessoas acreditam que
se torna necessiria uma mudanca.

H4 uma grande crise na emissao de
azoto, de que resulta o empobreci-
mento da diversidade de espécies na
natureza. As emissoes de CO, para
as quais a criagio de gado em espe-
cial contribui enormemente, sio o
maior problema ambiental em todo
o mundo. H4 também a ameaca de
poluicio das dguas subterrineas e a
falta de dgua potdvel. Isto para ji
nio mencionar o grande sofrimento
infligido aos animais pela agricultura
industrial. Alguns agricultores e politi-
cos pretendem resolver este problema
por meio de mais desenvolvimentos
técnicos. A questdo, no entanto, ¢ se
nio ¢é precisamente a aplicagio conti-
nua de tecnologia na agricultura e a
escalada que se segue, que ocasiona o
problema. Podemos resolver um pro-
blema causado por uma certa  ma-
neira de pensamento usando essa
mesma maneira de pensar?

Ora bem, as novas tecnologias nao
tém sempre que andar de maos dadas
com a escalada. Os agricultores bio-
l6gicos e os fazendeiros estao sempre
abertos para as novas tecnologias,
desde que promovam os seus objecti-
vos e ndo os contrariem. O que mais



importa é que as colheitas, os animais e o ambiente rece-
bam mais atencao. Isto exige uma nova maneira de pensar.
Os povos indigenas tém frequentemente uma maneira
muito diferente de pensar, e a sua forma de cultivar — ou
de abastecimento alimentar — é por consequéncia muito
diferente da dos paises muito industrializados. Talvez
possamos aprender algumas ideias com eles.

Harmonia dinimica

Embora haja muitas diferengas regionais entre o que nés
ilusoriamente chamamos povos “primitivos”, hd também
muitas semelhangas, em especial se olharmos como eles in-
teragem com a natureza que os rodeia. Se nds olharmos
para os nativos americanos, para certas tribos da Asia e da
Africa, h4 demasiadas semelhancas na sua visio da natureza
e da vida para que possamos despreza-las por coincidentes.
Enquanto a visio do homem ocidental da natureza, quer
da fauna quer da flora, a considera fora da sociedade huma-
na, os povos indigenas véem a natureza como uma unidade
de seres vivos que estao inextricavelmente conectados e os
humanos sio enfaticamente parte disso. Para eles, a nature-
za nao ¢ qualquer coisa fora da sociedade. H4 povos que
nem sequer tém uma palavra para designar a natureza.
Afinal de contas, é tudo natureza. Para eles, toda a vida for-
ma um todo e o sentido de responsabilidade que emana
deste entendimento ¢ um assunto que se reflecte natural-
mente Na maneira como tratam a natureza.

Além disso, eles nao limitam a outra vida apenas ao
mundo animal e ao das plantas, mas também incluem os
seres que vivem “acima” ou “abaixo” do nivel humano —
chamemos-lhes deuses se quiser. A natureza, como eles a
véem, estende-se “acima” e “abaixo”, como uma grande
unidade hierdrquica. Isso pira no mundo vegetal? Certa-
mente que ndo. H4 também seres que sdo menos desen-
volvidos do que as plantas. Eles sao chamados por dife-
rentes nomes.

O mais importante de tudo: todos estes seres formam um
todo harménico dindmico. O ser humano ¢ uma parte
disso. Quando um ser pede mais do que precisa, ocorre a
desarmonia.

Ecologia

Na verdade, estes povos em comunhio com a natureza
praticavam uma espécie de filosofia cientifica a que néds
chamamos agora ecologia, embora com uma visio muito
mais ampla e mais compreensiva de fodas as coisas vivas
do que os cientistas modernos. A ecologia estuda os rela-
cionamentos e as conexdes entre os elementos vivos na

natureza. Na palavra “ecologia” reconhecemos o oikos do
grego cldssico, que quer dizer familia ou meio ambiente.
Tal como os seres humanos numa familia estao ligados
uns aos outros e cada um realiza o seu préprio trabalho,
podemos também considerar uma drea particular (bi6to-
po) como uma familia. Por outras palavras, este ramo da
ciéncia estuda as interac¢des entre os organismos vivos
num dado biétopo e as influéncias que vém do exterior.
Aquelas influéncias viriam do meio ambiente “nao-vivo”,
tais como condigoes do solo com os seus constituintes
quimicos, condigoes hidrolédgicas e atmosféricas como o
clima.

Embora a Teosofia assuma que tudo estd vivo e que, por-
tanto, o meio ambiente “ndo-vivo” nio exista, a ecologia ¢,
apesar de tudo, um grande passo em frente, porque ela es-
tuda os vdrios organismos em conexio uns com 0s OULros.
A constatagio de que tudo estd interligado e que interage
entre si permite a este ramo da biologia providenciar um
quadro mais claro da vida que nos rodeia e identificar
melhor as conexdes entre todos estes organismos. Para
mais, verifica-se repetidamente que estas inter-relagoes tém
um alcance muito mais profundo e mais amplo do que o
esperado. Por exemplo, cada biétipo estd indubitavelmente
relacionado com outros bidtipos. Na verdade, toda a terra,
desde os polos até ao equador, é uma grande “familia”, na
qual tudo estd interrelacionado.

Todavia, o que a ecologia nao considera ainda como seu
campo de actividade sio os organismos vivos de que nao
nos podemos aperceber sensorialmente, tais como os
“deuses” e os “elementais” ou o que ¢ hoje ainda considera-
do como o meio ambiente “nio-vivo”. Neste, o moderno
ramo da ciéncia difere dos assim chamados povos primor-
diais.

Bishnois

Vamos dar uma olhadela mais de perto em um desses po-
vos: os Bishnois. Esta comunidade de seiscentas mil pessoas
vive no Noroeste da India, numa regido bastante severa e
drida, no deserto ou semideserto do Rajastdo. As suas ori-
gens remontam ao Guru Jambheshwar (1451-1536) que
reuniu um grupo de seguidores a sua volta, dentro da reli-
giio amplamente difundida na India dos devotos de
Vishnu. Jambheshwar observou numa visao que a seca e a
miséria que lhe estdo associadas de que a regido ji estava
sofrendo, mesmo assim, era causada pela interven¢io hu-
mana na natureza. Entdo ele tragou 29 regras que os seus
seguidores comecaram a adoptar (bishnoi quer dizer vinte
e nove no dialecto local). Aquelas 29 regras eram relativas
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A drvore sagrada Khejri.

a diversos temas, tais como higiene pessoal e condi¢oes de
satde bdsicas, comportamento social, religiéo, conservagao
da biodiversidade e do bem estar animal. E principalmente
por causa destas tltimas regras que os Bishnois atrairam a
atengdo. Dito isto, estas outras regras sao também impor-

tantes e o conjunto delas deveria ser seriamente considera-

do.

Vishnois

Os Bishnois sio também conhecidos como Vishnois por
causa da sua devogio pelo deus Vishnu. Vishnu é um dos
trés deuses da trindade hindu, simbolizando a criagio,
preservaco e destruicdo. Vishnu é o preservador ou guar-
dido. Trata-se de uma for¢a césmica inteligente que estd
presente em tudo o que existe. Nao hd ser humano, ani-
mal ou folha de relva, na qual nio se possa encontrar o
poder de Vishnu. Para os Bishnois em particular, vivendo
da criagio animal e da agricultura, este poder césmico é
essencial porque fé-los pensar que tudo na natureza estd
imbuido desta poténcia divina. Todo 0 mundo manifesta-
do s6 pode continuar a existir gragas ao poder de Vishnu.
Até que ponto é que os Bishnois representam antropo-
morficamente Vishnu néo é inteiramente claro. Segundo
uma das 29 regras, deve-se rezar a divindade pelo menos
de manhai e  tarde e nas quartas feiras jejuar. Mas servir
a Vishnu também implica modéstia, paciéncia e pureza e
pensamentos carinhosos de amor e devogio por toda a
vida. A ética flui logicamente a partir da visao da vida. A
regra segundo a qual se deve perdoar aos outros encaixa
perfeitamente com esta.
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Bom para os animais e para as plantas

E por causa das bases desta religizo que os Bishnois sio
capazes de implementar as regras com os niveis mais bai-
xos da natureza sem dificuldades, o que é muito surpreen-
dente para muitos. Algumas das regras a ser observadas
sa0: ser caridoso para todos os seres vivos ¢ amd-los. Nao
cortar drvores verdes e conservar o ambiente. Providenciar
abrigo para os animais abandonados para evitar o seu aba-
te em matadouros. Nao esterilizar os touros. H4 mesmo
uma regra segundo a qual nio se deve vestir roupas azuis
porque essa cor ¢ extraida da planta indigo e para isso ter-
se-ia de destruir muitos arbustos. E como uma regra ja
citada mostra, nio se deve cortar drvores verdes. Embora
nio consagrado nas 29 regras, ¢ uma boa pritica que cada
Bishnoi plante pelo menos uma drvore por dia.

Porque provavelmente todas estas regras estao alicercadas
num conceito coésmico religioso e porque os Bishnois po-
dem compreender a verdade simples que elas encerram,
elas sdo seguidas com alegria. Na verdade, também nao ¢
dificil de compreender que todos os seres vivos tém o di-
reito de viver e compartilhar os bens da terra.
Naturalmente que praticar estas regras acarreta alguns
inconvenientes. Por exemplo, por vezes as mulheres tém
que caminhar durante horas para procurar ramos caidos
para os usar nas lareiras para cozinhar os seus alimentos.
Além disso, eles niao utilizam ramos das arvores vivas.
Antes de deitar os ramos ao fogo eles procuram cuidado-
samente que nao haja neles pequenos insectos 14 escon-
didos .

A escassez de madeira morta também quer dizer que os
Bishnois nao podem cremar os seus caddveres, que é uma
velha tradigao entre os hindus. Para mais, mesmo para a
cremagio dos caddveres ¢ necessdria madeira que arda. E
para isso tinham que sacrificar uma drvore viva ou mutil4-
la, que é 0 que acontece quando se arrancam ramos vivos.
Naturalmente, os Bishnois sao estritamente vegetarianos.
Além disso, eles nunca lesam a natureza a sua volta, a casa
dos animais selvagens. Na verdade, muitas vezes aqueles
animais sio ajudados. Por exemplo, parte da colheita é
dada a vida selvagem, tal como aos péssaros. Cerca de 10%
da colheita é dada aos animais. Parece estranho que um
camponés de Bishnois espalhe no chio todo um saco de
grios para os pdssaros comerem, mas ele faz isso com uma
atitude feliz e sente um prazer visivel ao ver o festim dos
péssaros com os graos. Em toda a parte nos assentamentos
e nas aldeias se véem gazelas que, tal como os animais de
estimagao entre nds, pertencem a familia e desfrutam ain-
da completa liberdade. Os animais jovens abandonados



Um homem
Bishnoi planta
uma arvore
Khejri no deserto
seco. Durante
dois anos, ele
compartilhard
sua dgua com
essa arvore.
Depois disso, a
4rvore pode
continuar a
crescer de forma
auténoma.

pelos pais sdo alimentados por uma garrafa e sio-lhes
dados suplementos. H4 mesmo casos de crias de gazela
mamando numa mulher Bishnoi.

Protegendo a sua familia

Aqueles que vocé ama, protege. H4 algumas regras para
proteger as mulheres, por exemplo, se elas estao gravidas
ou deram a luz recentemente. Se também amamos os ani-
mais e as plantas e os consideramos membros da nossa
familia, também os protegeremos. A histéria dos Bishnois
¢ um brilhante exemplo disto.

No ano de 1730, o Maharajd de Jodhpur no Rajastao que-
ria construir um novo paldcio. Ele enviou alguns soldados
cortar algumas drvores sagradas Khejri numa aldeia. Uma
mulher, Amrita Devi, abragou a drvore para evitar que fos-
se cortada. Os soldados propuseram-lhe que deixariam a
aldeia se Amrita lhes pagasse um suborno. Todavia, Amri-
ta compreendeu o suborno como contrdrio a sua religiao
e rejeitou relutantemente essa proposta. Disse aos soldados
que a sua proposta era uma afronta a sua religido e que ela
estava disposta a morrer para salvar as drvores. Af os solda-
dos mataram-na de verdade. O seu acto inspirou as suas
trés filhas e outros companheiros aldedes para o mesmo
herofsmo. Eles também abracaram as drvores e foram
mortos. Eventualmente, sem contar com Amrita, 363 ou-
tros Bishnois foram assassinados. S6 quando esta atrocida-
de chegou ao conhecimento do Maharaji ¢ que ele orde-
nou a paragem do abate. As drvores foram salvas.

Esta histéria continua a inspirar os Bishnois de hoje. Em

todos os anos é comemorado este evento. E o mesmo
espirito de proteger a nossa familia conduz-nos a uma po-
litica activa de tomar medidas de diversa maneira contra
cacadores e furtivos. Uma vez mesmo uma acgio judicial
foi movida contra uma equipa de filmagem de Mombai,
que tinha ido cagar um gamo preto na drea. Seguindo a
sua tradi¢do, os Bishnois detiveram os empregados da
equipa de filmagem e fizeram uma reclamagio contra dois
deles na Delegagao de Policia da drea.

Prosperidade

Parecia que as politicas dos Bishnois se desenrolavam a
custa da sua propria prosperidade. Muito estranhamente,
o contrdrio é que é verdade. Todas as necessidades basicas
sdo realizadas. Nao h4 faltas. Mesmo hoje os Bishnois
vivem na sua simples prosperidade. A partir de todas as
aparéncias, os tempos modernos tém pouco ou nenhum
impacto nas suas regras de vida e na sua forma de viver.
Prosperidade é um termo relativo e se medirmos as pos-
ses terrenas de uma familia Bishnoi em comparagio com
as posses materiais acumuladas pela média europeia ou
americana, estes ultimos tém obviamente muito mais.
Mas comparando com outros grupos que vivem 4 beira
deste 4rido e escaldante deserto, os Bishnois sio decidi-
damente présperos. Na verdade, eles vivem tao bem que
fazem inveja a outras comunidades que vivem l4.
Naturalmente, se os Bishnois seguem sempre as 29 regras
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¢ impossivel julgar. Um video no YouTube mostra que
nem toda a gente cumpre a regra de nao utilizar drogas,
que ¢ um dos preceitos também exigidos. Em resumo,
eles nio sdo santos, mas, como nds, sio seres humanos em
aprendizagem. Mas a sua sabedoria religiosa e as regras
éticas daf resultantes, contidas em 29 regras, que podem ser
compreendidas por todos, levam-nos a nao ter nenhuma
necessidade material e a viver uma vida harmoniosa e cheia

de significado.

Que li¢ao podemos aprender?

H4 uma enorme lacuna entre a nossa sociedade e a dos
Bishnois. Evidentemente, nés nao podemos copiar cega-
mente as 29 regras a nossa sociedade moderna. Mas
devemos reflectir bem no seu espirito e aplicd-lo as nossas
vidas, em especial no que respeita aos reinos animal e
vegetal.

Primeiro que tudo, vamos considerar a estrutura mais
profunda da vida. Hd uma Unidade na vida que abarca
tudo. Se nés chamamos a essa Unidade Vishnu, Deus,
Natureza ou um Principio, isso ndo é importante, desde
que pensemos no nosso interior que tudo é vivo e insepa-
ravel.

Isto inspirar-nos-4 para a humildade. A procura nao serd
mais para obter tanta prosperidade material quanto pos-
sivel. A felicidade humana nao serd determinada pela
quantidade de coisas que uma pessoa possui. Antes
perguntaremos a nds préprios de que é que realmente
precisamos e quantas das nossas ac¢oes nao sio as custas
de outras vidas: das vidas dos humanos, dos animais e das
plantas. Se este pensamento estd 14, entdo a orientagio para
ser “bom” para os animais nao serd to dificil de seguir. Por
isto ndo queremos significar que devamos abragar os ani-
mais e dar-lhes grandes quantidade de alimento, mas antes
que deviamos mostrar respeito pelos seus instintos natu-
rais. E deixd-los viver as suas préprias vidas tanto quanto
possivel.

Uma vez mais, o ponto é compreender o espirito destes
preceitos. Por exemplo, os Bishnois tém uma regra de
nio castrar os bois. A razao disto, naturalmente, é que se
devia deixar a vida dos animais ser vivida naturalmente
tanto quanto possivel. De modo a que eles possam
aprender as suas préprias ligoes animais. Aplique esse
pensamento aos animais mantidos em paises ricos. Deve-
riamos retirar os bezerros recém nascidos as sua maes as
custa da produgio do leite? Devemos manter os porcos
em celeiros onde nio tém possibilidade de viver uma vida
natural? Deverfamos engaiolar frangos em “edificios apar-
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: e i
Durante a estagio seca, as mulheres Bishnoi cavam canais e pocos
para captar as chuvas da préxima mongio.

tamentos” e abaté-los as dezenas de milhar como medida
preventiva para evitar um prejuizo econémico na hipdtese
das gripe das aves? Deveria a agricultura industrial existir
realmente?

A regra para nao cortar drvores verdes beneficia directa-
mente os Bishnois. Afinal de contas, a ignorancia desta
regra conduz-nos ao facto de o deserto avancar mais de-
pressa. Mas a circunstincia mais relevante é que aquelas
pessoas devem respeitar os seres do reino vegetal. Os
seres humanos e os animais nao podem viver sem o reino
vegetal.

Se tivéssemos a mentalidade dos Bishnois usarfamos
alguma vez argumentos econémicos como uma razao ne-
cessdria para a destrui¢do da natureza? Quando na Ale-
manha aldeias inteiras sio eliminadas da face da terra
para a extrac¢ao do combustivel mais poluente, a lignite,
que ¢ justificado pelo facto de a electricidade nao poder
ser gerada de outra forma! Serd que alguma mulher
Bishnoi cortaria um ramo de uma 4rvore com o argu-
mento de que, se nio fosse assim, ela teria de caminhar
para longe em busca de lenha?

Acima de tudo, trata-se da consciéncia da conectividade
entre todos os niveis da natureza que nés precisamos de de-
senvolver. Se essa consciéncia tivesse crescido o suficiente
serd que destruirfamos a floresta para construir uma auto-
estrada ou esgotariamos o solo com o uso de fertilizantes?
E a nossa ganancia que nés devemos refrear. S entio ces-
sard a destruigao da natureza, a polui¢do do ambiente, o
mau trato dos animais. O espirito das 29 regras dos
Bishnois ajudar-nos-4 certamente a fazer isso.




Nico Ouwehand

Educacao para a paz
nas escolas

O que aprende-se na juventude permanece
para toda a vida

Alunos do Golden Link College nas

Filipinas, durante os seus estudos.

No niimero especial de Licifer, O portador da Luz — sobre a paz, escrevemos
acerca de uma paz sustentivel que resulta de uma harmonia dinimica dentro
de nés préprios.) A educagio é uma parte importante do desenvolvimento
educacional da crianca e dos jovens, na qual aprendem a caminhar uns com
Pensamentos-chave os outros. E encorajador verificar que muitos exemplos de educagio para a
paz ja existam na educagao comum. Mas o estado corrente do mundo mostra
que qualquer coisa de estruturante estd a faltar. A educagio para a paz é vista
» Na Teosofia, a educagdo para a
paz é sinénimo de educacdo.

agora como opcional, como qualquer coisa fora do curriculo. Tomando uma
abordagem teoséfica, estruturamos neste artigo uma educagio para a paz e
elevados exemplos para a educagio. Quando a educagio para a paz é inserta

» Essa educagio é destinado ao
desenvolvimento de todas as
facetas da crianca. Ao fazer assim,
as facetas mais elevadas tomam
dominio sobre as menos
elevadas.

» Isto tem lugar numa atmosfera
de fraternidade universal onde
cada um tem responsabilidade.

» Aprender a pensar
independentemente e a trabalhar
em conjunto sdo os elementos-
chave.

» Quando as criangas recebem a
educagdo para a paz desde tenra
idade, elas tornam-se resilientes e
contribuem naturalmente para
uma cooperagao pacifica.

na educagio, as criangas convertem-se em pacifistas.

Na educagio corrente vemos diferen-
tes tipos de educagio para a paz. Uma
parte ¢ acerca da paz e da guerra no
contexto da histéria dos acontecimen-
tos correntes. Outra parte é acerca do
desenvolvimento de caracteristicas
tais como a resolucio de conflitos e
mediagio. Por exemplo, as ligoes acer-
ca da diversidade cultural deveriam
conduzir ao respeito e compreensio
mutuos. Nas propostas sobre a educa-
¢do para a paz a aten¢ao € muitas vezes
mais focada para o lado instrumental.
O que é muitas vezes esquecido, sendo
mesmo falta, é uma visao da esséncia
da educagio como ¢é dada pela Teoso-
fia. Quer dizer, para promover o de-
senvolvimento das nobres qualidades
do ser humano, como um membro da
fraternidade universal. Trabalhare-
mos primeiramente nesta premissa e
depois mergulharemos mais fundo na

educacdo para a paz: construir o
ambiente acertado. Desenvolver o
pensamento independente e aprender a
cooperagdo e a resolugio de conflitos.

O que é que hd para resolver

Na educagio e na pedagogia ha dife-
rentes ideias acerca do que seja uma
pessoa, o que ¢ que deverfamos de-
senvolver numa crianga e como é que
isto deveria ser e de como deveria ser
feito. H4 muitas vezes uma énfase na
aquisicio de conhecimentos. Em
muitos casos, a ideia bdsica é que to-
das as espécies de coisas deviam ser
“colocadas na crianga” e que a crianga
vem ao mundo como uma “tdbua
rasa”.

Na Teosofia, nés presumimos um
processo ciclico de vida e morte
onde, num novo nascimento, todas
as qualidades sio desenvolvidas de
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novo a partir de dentro, a partir do amago da
consciéncia. Na esséncia, a educagdo tem em vista pro-
mover a formacio do cardcter.

A imagem ideal da educacio, sob o ponto de vista teo-
sofico, ¢ ajudar a desenvolver o potencial da mais elevada
natureza do homem. A mais elevada natureza inclui as
suas mais elevadas qualidades de pensamento, tais como
a razdo, a intuigio, a compaixao e o sentido da unidade.
Em vidas anteriores, cada crianga aprendeu jd mais ou me-
nos licoes espirituais ou éticas. J4 nasceu com o armazém
de sabedoria acumulado. Apelando para ele, esta sabedoria
adquirida em vidas anteriores tem a oportunidade de se
transformar numa forga viva nesta vida.

Na Sociedade Teoséfica de Point Loma, os principios do
Raja-Yoga sdo usados para tracar efectivamente a educa-
¢ao. Katherine Tingley explica isto desta maneira:

O termo educagio tem um significado mais amplo na escola
de Rija-Yoga de Point Loma do que habitualmente lhe é
dado. A base desta educacio é a essencial divindade do
homem e a necessidade de transmutar cada elemento da sua
natureza que nao seja divino. Para fazer isto nenhuma parte
pode ser negligenciada, e a natureza fisica deve compartilhar
a0 mdximo no cuidado e aten¢io que sao requeridos. Nem o
mais assiduo treino do intelecto pode passar despercebido;
todavia, ele deve ser tornado obediente as forcas do coracio.
O intelecto deve ser o criado, nio o senhor. Para a ordem e o
equilibrio serem alcangados. A mais verdadeira e grandiosa de
todas as perspectivas da educagao consiste em atrair a mente
da crianga para o facto de o Eu imortal estar sempre a trazer
todo o ser para um estado de perfei¢io. O real segredo do
sistema do Raja-Yoga ¢ antes evoluir o cardcter da crianga do
que sobrecarregar a sua mente. E antes trazer para fora do que
construir as faculdades da crianca. A parte maior estd 14

dentro.?

Mesmo hoje jé hd escolas com estrutura teos6fica. Nas Fi-
lipinas, uma escola teoséfica, Golden Link College (Escola
do Elo Dourado), foi fundada em 2002. O seu fundador,
Vicente Hao Chin Junior, resume o objectivo da educa-
¢do da forma que segue: A educacio transformadora deve
implicar o despertar da mais elevada natureza da pessoa, e o
alinhamento da personalidade nessa natureza mais elevada.
Esse despertar ndo se realiza por meio do condicionamento,
mas antes por intermédio do discernimento.”’ Hao Chin
fundou um sistema de educagio completa para o desenvol-
vimento de todas as facetas da consciéncia. Distingue-se da
educagio tradicional pela sua focagem na autodisciplina,
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no auto conhecimento e desenvolvimento do cardcter,
entre outras coisas.

A paz interior acontece quando as nossas variadas facetas
do cardcter funcionam harmoniosamente.”” Neste pro-
cesso, as mais elevadas facetas tomam o comando sobre as
mais baixas. As mais elevadas facetas estao universalmente
vocacionadas para o beneficio do todo. As mais baixas es-
tao focadas no interesse pessoal e noutros temas. Elas tém
o seu lugar e func¢do apropriados, mas quando as facetas
mais baixas dominam, isso conduz a uma orientagio uni-
lateral, em torno do auto interesse e conforto pessoal,
donde resulta o sofrimento.

Um exemplo de orienta¢io harmoniosa é aquele que diri-
ge a emogdo na base da razoabilidade. Ou quando uma
pessoa vé a causa de um conflito a partir da intui¢io e
pode entdo moderar e transcender o seu impulso para a
retaliacio. E com um sentido de unidade pode ficar-se
acima das partes e garantir um lugar e um papel acertados
para todos os envolvidos.

O processo de aprendizagem do crescimento de uma cri-
anca consiste em fazer submeter as mais baixas facetas a
orientacio das mais elevadas. Em resultado disso, a pessoa
desenvolve resiliéncia e capacidades para cooperar harmo-
niosamente. Elaboraremos mais tarde as pré-condicoes e
como iniciar adequadamente o processo de aprendizagem.

A nota-chave para uma boa atmosfera:

uma cooperagio fraterna

Um importante pré-requisito no ambiente de aprendiza-
gem consiste na construgio de uma atmosfera adequada
para pensar. Trata-se de uma atmosfera que contribui de
forma dptima para expressar harmoniosamente todas as
facetas do crescimento da crianga e em particular das suas
mais elevadas e nobres qualidades. A base de tal atmosfera
consiste no entendimento de que a humanidade ¢ o ser
humano individual (!) sao uma parte integrante do planeta
vivo, da natureza, do universo. Um ensinamento nuclear
da Teosofia é a ideia de unidade. Todos os seres sdo inse-
pardveis e trabalham em conjunto para viver num grande
organismo. A cooperagio fraternal é, portanto, o cami-
nho natural para vivermos juntos. Esta é a base para uma
sociedade pacifica. A atmosfera dentro e fora da escola é
construida principalmente por ideias. Deste modo os
professores, tal como os pais, devem ter uma filosofia de
vida na qual a compaixao e a cooperagdo estejam no cen-
tro. O meio da aprendizagem nio estd limitado  escola,
mas também inclui a escola e forma uma ponte para a
sociedade.



Lomaland

O exemplo de uma comunidade na qual foi construida uma atmosfera harmoniosa de educagao para a paz é
Lomaland. Trata-se da comunidade teosofica criada por Katherine Tingley em Point Loma, San Diego, Califérnia
(1898-1942). Esta comunidade estava focada no desenvolvimento do caracter e na contribui¢do para a sociedade
baseada no ideal da fraternidade universal. A educagao comegou logo que as criangas nascem. Ao longo dos
anos, a educagado foi também desenvolvida para niveis mais elevados, até a Universidade. O ponto de partida
para a educacdo foram os principios da educacdo do Raja-Yoga."”)

Uma caracteristica distintiva consistia em que os alunos dos diferentes grupos etarios passavam todo o dia em
conjunto com o professor, numa atmosfera fraterna. Cada um tinha os seus papeis e tarefas. As criangas mais
velhas ajudavam as mais novas. Tomavam refeicdes comunitarias. A teoria era interpenetrada com aulas
praticas, tais como investigagées na natureza. Havia um grande envolvimento no teatro e na musica. Por
exemplo, houve grandes producgdes teatrais realizadas em conjunto onde, do maior ao menor, todos tinham um
papel. Desempenhar um papel de palco ou uma peca de musica era o principal da educacao, por causa da sua
essencial contribuicdo para o desenvolvimento do caracter. E trabalhar numa peca é um bom exercicio para
sintonizagdao e cooperagao.

Lomaland era uma comunidade protegida, ao mesmo tempo que era o centro do mundo. Tinha sido erguida
uma atmosfera de fraternidade pratica. Estava focada no servico da Humanidade. Sob a lideranga de Katherine
Tingley, iniciativas de paz global foram empreendidas durante décadas. E muito trabalho foi feito, por exemplo,
para apoiar prisioneiros e tornar o regime de detengao mais humano. Os estudantes participavam em todas
estas iniciativas. Todas elas eram participadas por estudantes. Isto também fazia parte da educagdo do cardcter.
O pilar da educagdo em Point Loma era o Raja-Yoga. Este foi “a condizir para fora” (este é o significado literal da
palavra latina e-ducare) da parte reencarnativa do homem, de modo a que ele seja capaz de dominar a sua
personalidade como um instrumento. Precisamos capacitar o coragdo para governar a cabega.

Sobre isto Katherine Tingley dizia: “Raja-Yoga é um termo antigo que significa real ou ‘unido real’. Seleccionei
este termo como a melhor expressao da aspiragdo e objecto de uma verdadeira educagao, designadamente para

o perfeito equilibrio de todas as faculdades: fisicas, mentais e espirituais — numa sé palavra: caracter”.

Em Lomaland (ver o quadro), as criangas que comegaram
aaprender a ler foram instruidos nesta ideia fundamental:
“Ajudar e partilhar, ¢ nisso que consiste a fraternidade”.®
O foco na ajuda e na partilha cria uma atmosfera na qual
cada um conta e que pode trazer uma contribui¢ao tnica
para o crescimento harmoénico do todo (nas mais nobres

qualidades).

Também nas escolas holandeses actuais —encontramos
exemplos onde a cooperagao fraternal ¢ vista como um pilar
da educagio. A escola “Wings Agora” em Roermond, por
exemplo, trabalha activamente para edificar uma boa
atmosfera para a cooperacio. Essa escola considera impor-
tante que as criangas aprendam como contribuir activamen-
te para uma vida melhor para os outros, mas também para
com a natureza e com a terra.”’ Neste exemplo, é claro que
hd uma perspectiva de incorporar a escola na sociedade e
na natureza. A educacdo em Agora estd agora espalhada

em mais de vinte escolas.!?

7 (8)

O papel dos professores e dos pais

Os professores tém a importante tarefa de criar a atmosfera
apropriada. Isso requer evidentemente certas qualidades.
Acima de tudo, eles sao exemplos vivos e devem possuir
qualidades de amor, de entusiasmo e educativas, que eles
usam para ajudar a exteriorizar as qualidades interiores da
crianga.

Em aditamento, ¢ importante que a cooperagio para
construir a atmosfera nio se verifique apenas no interior
da escola. Os pais também tém um importante papel a
desempenhar. E importante que eles estejam activamen-
te envolvidos na escola e cooperem com os professores.
Na sociedade de hoje, vemos frequentemente a educagio
ser empurrada para a escola. Isto cria um hiato no
ambiente onde a crianca estd a crescer. Vive-se em mun-
dos separados, que nio se entrelacam harmoniosamente
e recebem-se exemplos e mensagens conflitivos durante
o crescimento. Quando os pais e os professores tém um
bom entrosamento, as criancas beneficiam. A perspectiva
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da visao da educagio do Agora acima mencionada inclui
a ideia de um provérbio africano: “E preciso uma aldeia
inteira para educar uma crianga”. Dentro destas escolas, os
pais tém um papel activo e visivel. Eles contribuem para o
conhecimento social e fecham o circulo 2 volta do aluno.
O contetido do curriculo é também importante. Se as
criancas recebem um curriculo suficientemente variado,
em aditamento aos temas cognitivos, uma ampla atengao
para, por exemplo, a criatividade, a musica, o teatro, a
investigacdo independente e a filosofia, isto contribui
para um bom clima de aprendizagem na qual todas as
facetas da crianca sdo consideradas. Na educacio do Agora
mencionada, “o mundo ¢ a fonte da aprendizagem equili-
brada do contetido e competéncias a ser adquiridas”. Na
base do desenvolvimento e crescimento de cada crianga, a
atengao foca-se na exploragio de cinco mundos: cientifico,
artistico, civico, ético/social e espiritual. Aqui, portanto,
estd a ser construida uma ponte para a sociedade através do
contetdo educativo. O encorajamento da investigacdo in-
dependente é um aspecto ao qual voltaremos numa secgao
subsequente de pensamento independente.

Colaboragao entre alunos

Além da cooperagao entre professores e pais, ¢ evidente-
mente importante que os alunos aprendam a cooperar en-
tre si. Aqui, uma chave importante consiste em as criangas
aprenderem a tratar com as diferencas e que possam fazer
uso delas. Isto pode ser introduzido de diferentes manei-
ras na educagao. Uma delas ¢ emparelhar os alunos que se
ajudam uns aos outros no processo de aprendizagem.
Alguma coisa parecida estd a ser feita nas escolas primdrias
de Montessori, nos Paises Baixos. H4 trés niveis de grupos:
o nivel mais baixo (niveis 1 e 2), o nivel do meio (niveis 3,
4 e5) e o nivel mais elevado (6, 7 e 8). Deste modo, cada
crianga pertence sucessivamente aos grupos dos mais no-
vos, aos do meio e aos mais velhos. Além disso, as criancas
dos niveis mais baixos visitam os do meio e os do meio
visitam os mais elevados. Os alunos mais velhos ajudam
€ntao os mais novos.

Algo parecido com isto foi feito também na educagio de
Raja-Yoga Lomaland. E uma elaboragio pratica do prin-
cipio professor-aluno. Nés somos todos professores e
alunos.

A atmosfera de fraternidade e de mutua cooperagio é um
treino para que as diferentes facetas da consciéncia funci-
onem harmonicamente. Por causa desta cooperagio, so-
mos desafiados e podemos aprender a deixar que as mais
elevadas facetas da consciéncia possam liderar (tomando
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também o exemplo dos pais e dos professores que tém
essa mentalidade). Em resumo, a cooperagio como treino
para manter a paz interior em todas as situagoes.

Na sec¢io de resolugio de conflitos entramos um pouco
em detalhes sobre a importincia da cooperagao e da apren-
dizagem de como lidar com as diferencas. Primeiramente,
abordaremos o desenvolvimento do discernimento.

Pensar independentemente

Um pilar para o desenvolvimento ¢ saber pensar com
independéncia. Isto inclui ensinar a crianga a fazer pergun-
tas, envolver-se no didlogo e investigar as coisas. Isto con-
duz ao discernimento e previne assumir os acontecimentos
sem critério e viver a partir de motivos inconscientes.

( N

[ \
| Janus Korczac ‘

Um exemplo histdrico é a maneira como Janus
Korczac configura a educagao numa escola judaica
na Poldnia. Janus Korczac (pseudénimo de Henrik
Goldszmith, 1878-1942) foi pediatra, pedagogo e
escritor.!”) Fundou numerosos orfanatos e criou uma
comunidade na qual a responsabilidade e os direitos
da crianga eram garantidos e encorajados tanto
quanto possivel. Os seus orfanatos foram
ocasionalmente descritos como “Republicas das
criangas”. Cada crianca — ele ou ela — tem os seus
préprios trabalhos no orfanato; as criangas ajudam-
se umas as outras. Por exemplo, as ideias basicas de
Korczac sdo: “as criangas sdo seres humanos
completos que podem tomar iniciativas e
responsabilidades”. Elas ndo deviam “ser
formatadas de acordo com as ideias dos adultos,
antes o desenvolvimento devia vir de dentro e devia
ser dado espaco para isso”. Ele achava que devia
haver harmonia na vida diaria e que as criancas ndo
se deviam magoar umas as outras. Em aditamento
ao Parlamento das criangas, havia também um
Tribunal das criangas, na qual elas participavam,
pensando sobre “uma punigdo justa a ser aplicada a
alguém” ou, por outras palavras, como é que se
poderia reparar uma crianga por ter praticado uma
acgao incorrecta.

O trabalho e as ideias de Korczak continuam a
inspirar psicdlogos e educadores progressistas hoje
em dia e ele é considerado um precursor no campo

|\ dos direitos das criangas.
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Aqui, um elemento crucial é o desenvolvimento do auto
conhecimento. Isso traduz-se, antes de tudo, na com-
preensio de como o pensamento trabalha. E o verdadeiro
pensamento independente é actualmente sinénimo de paz
interior. Consiste em aprender a reconhecer e distinguir as
diferentes vias do pensamento dentro de nés proprios e sa-
ber como focar isso conscientemente. H4 muitos tipos de
pensamento na nossa sociedade, que sio assumidos in-
conscientemente como verdadeiros por largos grupos de
pessoas. Em vdrias escolas onde a educacio para a paz é
implementada, aprender a pensar independentemente ¢é
crucial. Isto quer dizer que uma crianga deve aprender a
pensar independentemente e saber distinguir entre uma
verdade e uma opinido ou uma falicia. O exemplo seguinte
de uma escola primdria no Norte da Irlanda ilustra os efeitos
benéficos que isto pode ter na nossa sociedade polarizada.

H4 uma forte divisdo religiosa no Norte da Irlanda que
tem conduzido a um conflito sangrento. Até aos dias de
hoje, as criangas sao criadas desde cedo com ideias pola-
rizadas acerca do “outro”. Na escola primdria Holy Cross
Boys (Rapazes da Cruz Sagrada), em Belfast, trabalha-se
activamente para ensinar o pensamento independente e
desmascarar ficgdes. Usando a sabedoria dos antigos fil6so-
fos gregos, é encorajado o pensamento critico nas criangas.
Isso ajuda-os a ver para além das fronteiras e limitagoes das
suas proprias comunidades. Os alunos experienciam como
a filosofia pode encorajé-los a questionar a inutilidade da
guerra e da violéncia e a questionar as histérias que eles ou-
vem dos seus pais e pares. O documentdrio Young Plato
(Jovem Platio) pinta um quadro maravilhoso da pratica

(10

didria nesta escola.’® Se um aluno entra em conflito, ele é

convidado para a filosofia da escola. Af ele ¢ ajudado pelo

~

/Practicarndo com os Paramitas na aula

Um exemplo de material para ensinar as criangas
a conhecerem-se elas proprias e a desenvolver a
sociabilidade é o trabalho de Douwe Hoitsma, que
trabalha sob a inspiragdo do Budismo. Ele escreveu
dois livros para criangas. Um é acerca de “Seis Meios
Habeis” ou Paramitas e outro acerca das qualidades
do coragdo, ou Brahma Vihara. Isto é material para
as criangas jovens ganharem perspectivas em
diferentes “eus” dentro deles proprios (e de outros).
Por exemplo, ha exercicios de “serem felizes uns
para com os outros” e “para cada outro”. (Isto é
Mudita, bondade amorosa) e ajudando os outros,
(isto é Karuna, compaixdo). As ajudas no ensino sdo
utilizadas em diversas escolas primarias. Uma, como
trabalho, envolve um professor que costuma cantar
para criar uma atmosfera de cooperagdo, por
exemplo, recitando “pertencemos uns aos outros”.
E ha materiais para os alunos explorarem e

txperimentarem eles proprios.™Y

)

professor a reflectir no incidente, usando, por exemplo,

o método socritico, Deste modo, ¢ lancado um alicerce
para um futuro mais pacifico neste pais atormentado
pelo édio e pela violéncia.

Um elemento importante para aprender a pensar indepen-
dentemente consiste em discutir um certo assunto uns
com os outros. Em resultado disso, as criancas aprendem
a trabalhar em conjunto, compartilhando as suas pers-
pectivas e chegando em conjunto a uma compreensio

Estudantes da University of Peace, Costa Rica.
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mais rica e melhor. Acrescentando, eles enriquecem-se uns
aos outros, interrogando-se reciprocamente. Deste modo,
¢ também importante no processo de aprendizagem de
pensar independentemente que haja uma atmosfera de
fraternidade, entusiasmo e encorajamento. E nessa atmos-
fera de respeito mutuo também pode ser descoberta a
aprendizagem de lidar com diferencas de perspectiva
numa atmosfera de aprendizagem segura.

Aprendendo a resolver conflitos de forma
sustentivel

Muitos programas de educagio para a paz poem énfase
nas técnicas de resolugio de conflitos. Numa sociedade
ideal, os conflitos nao deveriam acontecer e, portanto,
nao haveria necessidade de os resolver. Nao se trata disso
agora, porque hd uma grande necessidade de mediagio e
resolugio de conflitos. A luz da perspectiva teoséfica de
educacio no nivel mais elevado, hd um risco de controlo
excessivo. Diz-se facilmente que se as criangas aprenderem
a resolver os seus conflitos quando sdo pequenas, pd-lo-ao
em pratica quando crescerem. No entanto, se as criangas
aprendem isto numa miscigenacio bdsica de crengas, isso
nao conduz a uma paz sustentdvel. Os pensamentos de
que a crianga estd rodeada, e que criam toda a espécie de
tensoes, incluem a “competi¢do”, “o direito do mais for-
te”, e a ideia que vocé s6 vive uma vez, etc. Isto causa uma
confusio no ser humano e no mundo e torna dificil para
a crianga aprender a lidar com as diferengas e cooperar.
E naturalmente isto também cria dreas de tensao no pdtio
da escola, no campo de jogos e na situagio em casa, quan-
do a crianga é confrontada com diferentes mundos de
pensamento, com os seus particulares elencos de valores.
A esséncia da aprendizagem para lidar de forma duradoura

com as diferencas estd radicada na ideia de unidade.

Quando as criangas aprendem a proceder de acordo

com uma essencial unidade, elas aprendem a sentir-se

bem. Isto é também necessdrio na mediagio."? Algu-
mas escolas tém mediadores criangas, as quais ajudam

a resolver conflitos ocorridos na escola ou no pétio.

Atingir um resultado sustentdvel na mediagio re-

quer actualmente tudo o que temos abordado nas

secgoes anteriores, isto é:

*  Activar e fazer com que todas as facetas do ser hu-
mano trabalhem harmoniosamente. De modo a que
as “mais elevadas” e “nobres” facetas controlem as
“mais baixas” e “instintivas”.

e Aprender a cooperar numa atmosfera fraternal de
essencial igualdade, onde sejam essenciais a ajuda
reciproca e a contribuigio para a sociedade.

e Aprender a pensar independentemente, levando em
conta o discernimento para evitar que os jovens
adoptem ideias escravizantes e tendéncias impulsivas.

O que aprende-se na juventude permanece
para toda a vida

E assim voltdmos atrds 4 esséncia da educacio, tal como é
representada na Teosofia. No seu 4mago, isto ¢ sinénimo
de educagio para a paz. Como este artigo mostra, hd mui-
tas iniciativas para implementar a educagao para a paz nas
escolas. Isto ¢ feito algumas vezes numa base fragmentada
e por isso ainda tem de ganhar em eficicia. A Teosofia
oferece-nos algumas ideias fundamentais para construir a
educacio para a paz de uma forma coesa e na atmosfera
certa.

A paz interior chega quando as vdrias facetas da consciéncia
funcionam harmonicamente. E o verdadeiro pensamento

/

[
Alguns exemplos de educag¢ao para a paz

também activamente envolvidos.

e para a mediagdo de conflitos.

AN

Um bom exemplo da educagdo holandés é o Programa de educagdo para a paz que tem sido introduzido em
cerca de mil escolas. Isto “é um programa completo para as escolas primarias para a competéncia social e
cidadania democrdatica. Considera a classe e a escola como uma comunidade viva, na qual as criangas se sentem
vistas e ouvidas, recebem uma voz e na qual as criangas aprendem a tomar uma decisdao em conjunto e a
resolver conflitos. As criangas sentem-se responsaveis uns para com os outros e para com a comunidade e estdo
abertas as diferencas entre as pessoas”.'®) Esta concepco ndo para nos limites da escola porque os pais s30

Ha também educagdo para a paz para os adultos. Uma escola internacional especializada na educagdo para a
paz é a “Universidade para a paz”, na Costa Rica.** Tem delegacdes em diversas partes do mundo. No seu
curriculo incluem-se programas de mestrado para pessoas que trabalham em rela¢des internacionais, para a paz

\\\

/

/
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independente ¢ actualmente sinénimo de paz interior. E a

aprender a reconhecer e a distinguir as diferentes formas de

pensamento dentro de si préprio e saber como focalizd-las

conscientemente. No nosso interior, somos todos, tanto guar-

dides, como fazedores da paz e a verdadeira educagio humana

pretende trazer isso para fora. Quando as criangas recebem

uma educagio para a paz desde tenra idade, elas tornam-se

resilientes e contribuem naturalmente para uma cooperagio

pacifica.
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Segundo o investigador Itay Shani, todos
os seres individuais nascem num campo
de consciéncia omnipresente, tal como os
remoinhos surgem num oceano.

Pensamentos-chave

» Um pequeno mas
crescente grupo de cientistas
esta explorando a ideia de
gue a consciéncia é a base da
natureza. Alguns deles
assumem que a consciéncia
césmica é a fonte de todos os
seres.

» Estes pioneiros estdo
tentando encontrar
alternativas as actuais teorias
cientificas materialistas:
teorias que ja ndo se revelam
satisfatorias.

»» Por vezes, retiram as suas
ideias dos escritos dos
grandes pensadores
filoséficos do passado.

» O seu trabalho pioneiro
pode ter um impacto
duradouro no futuro da
ciéncia.

Henk Bezemer

Cosmopsyquismo

Alguns cientistas investigam a tese de que a consciéncia césmica é a base

da natureza. Sao pioneiros num campo de investigagio em que poucos

cientistas modernos entraram. Que ideias estao desenvolvendo? E que

pensamentos teos6ficos podem complementar os seus pontos de vista?

Desenvolvimentos
interessantes...

Nos tltimos cinquenta anos, tem ha-
vido um circulo crescente de cientis-
tas a discutir “o que ¢ a consciéncia”.
Virias universidades criaram depar-
tamentos de investigagio com este
objetivo. Estes investigadores acredi-
tam que a ciéncia nio pode ignorar
algo que faz parte integrante da vida
de todos os seres humanos, incluin-
do os préprios cientistas. E esta é a
questao: o que é a consciéncia?

A maioria das tentativas feitas para
quebrar este osso duro de roer — para
resolver esta questio fundamental —
procura a origem da consciéncia em
mecanismos materiais. Por exemplo,
que a consciéncia poderia ser produ-
zida por redes de células nervosas, ou
por microestruturas nas células, ou
por processos de mecinica quantica
em particulas atémicas.

Por vezes, a solugio do enigma é
procurada em abordagens abstractas.
Por exemplo, tenta-se identificar a
consciéncia com o “processamento
de informagao”, para se poder fazer
comparagdes com os computadores
e todos os outros sistemas em que se
trocam informagoes. Outra aborda-

gem abstrata ¢ a “teoria dos sistemas”.
A consciéncia seria entdo um “siste-
ma de autorregulago e auto-aprendi-
zagem”, semelhante a inteligéncia
artificial. Mas quem processa essa
informagio, ou quem se estd a regu-
lar a si préprio, continua a ser uma
questdo em aberto. As teorias dizem
pouco sobre o cardcter intrinseco da
consciéncia, mas apenas sobre algu-

mas das suas propriedades.

As ideias universais estao a
ser retomadas

No seio do grupo de investigadores
da consciéncia, existe um circulo
menor que explora a ideia de que a
consciéncia ¢ o fator fundamental e
nio os cérebros fisicos ou os 4tomos
fisicos. Podemos ver este desenvol-
vimento como um ressurgimento
das ideias teosoficas universais que
foram ensinadas em todas as gran-
des filosofias e religides do passado,
e que tém sido difundidas, desde
1875, pelo Movimento Teoséfico.
No século XIX, na Europa, alguns
filésofos, incluindo os chamados
“idealistas”, colocaram a consciéncia
em primeiro lugar. A maioria deles
derivou as suas ideias dos pensadores



cldssicos gregos e romanos e, por vezes, também dos tex-
tos sagrados da India, que se tornaram disponiveis no
Ocidente no século XIX. Infelizmente, as ideias destes
pensadores tiveram pouco impacto na mentalidade geral
durante esse século. O século XIX foi um periodo de
ganhos econdmicos excessivos, de lutas continuas por ter-
ritérios e recursos e de um sectarismo rigido.

No século XX, houve alguns cientistas progressistas que
consideraram a consciéncia como mais fundamental do
que a substincia. Citamos alguns deles: Max Planck, Sir
Arthur Eddington, Conrad Hal Waddington, Ervin
Ldszl6 e Rupert Sheldrake. Estes cientistas contrariaram a
tendéncia fortemente materialista do século XX — uma
tendéncia que s6 foi gradualmente questionada de forma
séria por volta da década de 1970.

O termo atualmente mais utilizado para representar a
ideia de que a consciéncia lidera e a matéria segue, é o
panpsiquismo, que significa: tudo (“pan”) é animado
(“psyche” significa consciéncia egdica). Alguns dos princi-
pais defensores do panpsiquismo nos dltimos cinquenta
anos incluem: David Chalmers (que foi um dos pionei-
ros), David Ray Griffin, David Clarke, Freya Mathews
(que retira as suas ideias de Schopenhauer), Galen Straw-
son e Donald Hoffman.

Testam as suas propostas com uma abordagem descen-
dente: partem da tese principal e depois investigam se as
suas consequéncias logicas podem responder a algumas
questdes filoséficas e cientificas importantes. Este método
dedutivo, a que no Ocidente chamamos frequentemente
método platénico, é uma abordagem muito valiosa. Por-
que cada pessoa, cientista ou nio, pode assim testar de
forma independente um pressuposto bdsico.

A consciéncia césmica como base de tudo
Dentro do grupo de cientistas com visdes de panpsiquis-
mo, hd alguns que assumem a consciéncia césmica como
a base de tudo. Essa posicio é geralmente chamada de
cosmopsyquismo. A ideia é que uma consciéncia césmica
onipresente é a fonte tltima de todas as consciéncias indi-
viduais."” Entre os pesquisadores que seguem essa diregio
estao Itay Shani, Bernardo Kastrup, Andrew Lohrey,
Bruce Boreham, Joachim Keppler, Philip Goff, Freya
Mathews, Ludwig Jaskolla, Alexander ]J. Buck, Yujin
Nagasawa e Khai Wager.

A propésito: nenhum autor tem a pretensio de esbocar
uma visao de mundo completa — o que de fato seria uma
ambigio sobre-humana. O que ¢ interessante ¢ a diregao
em que esses autores pensam. Suas visdes atuais podem ser

vistas como tentativas, que podem ser reformadas nos
proximos anos.

Interessantes sio os pensamentos de Andrew Lohrey e
Bruce Boreham. Juntos, eles escreveram um artigo inti-
tulado: The nonlocal universe (O universo nio local).?)
Eles apresentam uma visio na qual sentido, mente e
consciéncia césmica abrangente sio os fundamentos.
Gostarfamos agora de dar atengao a duas outras teorias:
a de Itay Shani e a de Bernardo Kastrup. Shani é um ver-
dadeiro representante do cosmopsyquismo. Kastrup tem
uma teoria que tem algumas caracteristicas em comum
com o cosmopsyquismo, mas também difere dele. Por
isso, Kastrup prefere chamar sua visio de “idealismo” em
vez de “cosmopsychism”. Escolhemos essas duas teorias
porque ambas ddo alguns passos em direcdo as ideias
bdsicas da Teosofia.

Os pontos de vista de Itay Shani

Itay Shani parte inteiramente de uma visao de cosmopsy-
quismo. Ele a define da seguinte forma: o cosmos (visto
como um todo abrangente) é consciente e ¢ o Unico funda-
mento de tudo o que existe. As vezes, ele coloca da seguinte
forma: hd um “campo onipresente de consciéncia” no qual
todo ser manifestado tem sua origem e existéncia tempordria.
Shani nao esconde o fato de que suas ideias derivam em
parte do Vedanta hindu e do Budismo. De fato, ele defen-
de abertamente uma ciéncia integrada:

O que ¢é necessirio, afirmamos, é uma nova perspectiva.
Que inclua a consciéncia e a dimensao intrinseca das coisas,
mas que, a0 mesmo tempo, seja receptiva a descobertas
objetivas e a andlises rigorosas com base cientifica. Nesse
aspecto, a contribuicio da filosofia é vital. A busca da
filosofia ¢ extremamente abrangente, pois procura entender

a realidade como um todo.®

Nio descreveremos suas visoes atuais em detalhes, mas ape-
nas suas linhas gerais. Nessas linhas gerais, reconhecemos
algumas semelhangas com a Theosophia, que ¢ a sabedoria
universal de todos os mestres espirituais da humanidade.
Mas esse ndo é o caso quando comegamos a examinar os
detalhes de seus pontos de vista, que Shani deriva da teoria
quéntica. Portanto, escolhemos apenas algumas declara-
coes gerais altamente interessantes feitas por Shani.

Shani sobre como Uno se torna o multiplo
O campo csmico, argumenta ele, carrega em si todas as

caracteristicas possiveis, ou seja, todos os aspectos possiveis
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da consciéncia. Ele compara essas diferentes caracteristicas
com cores, com uma paleta de cores e suas frequéncias cor-
respondentes. Todas as frequéncias estdo contidas. E por
isso que essa variedade pode ser vista em seres individuais,
cada ser expressando uma parte, uma selecio da paleta
total.

O quadro que Shani esboga sobre o surgimento das cons-
ciéncias individuais dentro desse campo ¢ um tanto vago.
Ele diz que pode ser comparado ao surgimento de vértices
em um oceano imensurdvel. Esse ponto se aproxima um
pouco da Teosofia: em sua esséncia, todo ser é uma gota
de vida ilimitada e, portanto, tem as mesmas poténcias
ilimitadas que o préprio Oceano da Vida ilimitado. Assim
como cada gota de dgua e cada redemoinho de dgua carre-
ga em si todas as propriedades do oceano do qual faz parte.
O que nés — até onde podemos verificar agora — nio en-
contramos nas visdes de Shani ¢ a ideia teoséfica bdsica de
que cada centro de consciéncia sempre existiu e sempre
continuard a existir.) Assim, os seres dentro do campo
c6smico nio sio criagbes de uma consciéncia cdsmica,
mas sdo seres que evoluem independentemente. Todos
eles sao eternos, nao criados. Eles desenvolvem suas capa-
cidades durante uma série intermindvel de renascimentos.
E, de facto, cada entidade que renasce no mundo exterior
emana do seu préprio nicleo um “campo de forga” que
influencia o seu ambiente. Esse campo de for¢a pode ser
descrito como um vértice, um redemoinho, se preferi-
rem o simbolo. Este vértice existe até que este ser indivi-
dual se retire novamente para os reinos interiores, em
suma, até que “morra”. A sua cooperagio com todos os
seres inferiores que constituem o seu corpo cessa entio
temporariamente, e todos esses seres inferiores seguem 0s
seus proprios caminhos. O “redemoinho” desintegra-se
e os seus elementos espalham-se novamente no Oceano

da Vida.

Shani sobre os dois pdlos da existéncia

Outro elemento fundamental da visao de Shani ¢ que o
campo cdsmico da consciéncia carrega em si dois aspectos.
Ele tem dois pélos, um pélo consciente interno e um pélo
mais material. Estes dois pSlos expressam-se no cosmos
manifestado, que mostra um lado consciente e uma natu-
reza fisica. Esses plos também se expressam em cada ser
individual dentro desse cosmos. Pois cada ser tem também
uma consciéncia e um lado material.

Também encontramos esta ideia basica na filosofia hindu,
nos dois termos Parabrahman y Malaprakriti. Numa das
suas publicacoes, Shani refere-se a esta fonte. 6
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Estes dois p6los cooperam, o que significa que estdo sinto-
nizados um com o outro de uma certa forma. Por vezes,
Shani parece dizer: um corpo material é uma projegao da
consciéncia. Noutros lugares ele d4 uma descrigao em que
o corpo fisico existe primeiro, com as suas frequéncias ca-
racteristicas, e depois atrai para si “aspectos de conscién-
cia” do campo cédsmico com as mesmas frequéncias.© O
que ¢ causa e o que ¢ efeito continua a nio ser claro.
Segundo a Teosofia, a nossa consciéncia é a causa, é o fator
principal, € 0s seus instrumentos materiais, os veiculos, sao
os efeitos. Cada consciéncia humana que renasce, atrai
seres celulares e atémicos adequados ao seu préprio cardc-
ter, que gradualmente constroem o seu corpo fisico.
Assim, o0 nosso corpo (que ¢ constituido por muitos seres)
reflecte 0 nosso caricter.

Shani parece ainda dizer que a matéria é “nao-viva”, nio-
consciente. Isso contrasta com a Teosofia, que assume
que tudo estd vivo, que tudo ¢ parte da Vida Sem Limites.
Espirito (os seres relativamente mais desenvolvidos) e
matéria (os seres relativamente menos desenvolvidos) sio

os dois pdlos da mesma Vida UNA Césmica.

Que dimensao pode a Teosofia acrescentar a
este quadro?

A imagem de Shani nio inclui ideias teoséficas bdsicas,
como a estrutura hierdrquica do cosmos. Em Teosofia,
nunca falarfamos de uma consciéncia cé6smica como “om-
nipresente sem limites”, mas como o dpice da sua prépria
hierarquia de seres, compreendendo nao mais do que um
cosmos (entre muitos). Cada cosmos é parte de um cos-
mos ainda maior. E, por assim dizer, uma “célula viva”
dentro desse ser maior. Também na nossa constituicao
humana vivem numerosos seres menos desenvolvidos;
nds, egos humanos, somos também seres césmicos para
eles. E este mesmo principio aplica-se a um ser atémico,
que ¢ a cabega ou o vértice de um microcosmos, um
micro sistema solar. Vida dentro da vida...

Portanto, nds, seres humanos, somos um microcosmos.
Isto significa que, em principio, transportamos dentro de
nés todas as faculdades, forcas e substincias cdsmicas,
quer jd tenham sido desenvolvidas ou nao. E que, por-
tanto, possuimos mais do que apenas um subconjunto
das propriedades do cosmos (como diz Shani).

A visao de Bernardo Kastrup

Na visio de Kastrup, hd também uma consciéncia
césmica abrangente.”) Mas ele dd outra defini¢io de
“consciéncia individual” que Shani. Faz uma analogia



entre a origem césmica das entidades individuais e — o que
pode parecer um pouco surpreendente — uma perturbagio
psicolégica especifica, a perturbagio dissociativa da iden-
tidade. As pessoas com esta perturbagio trocam regular-
mente de identidade. Quando a sua consciéncia coincide
com uma dessas personalidades, parecem pensar, sentir e
agir de acordo com o padrao dessa personalidade, em todos
os aspectos. Estas personalidades alternadas parecem existir
independentemente umas das outras, embora todas elas
provenham de uma tnica psique.

Sao conhecidos alguns exemplos extremos de perturbagao
dissociativa da identidade. Por exemplo, havia uma mulher
alema em que uma das suas personalidades era cega,
enquanto as outras conseguiam ver. Quando era dominada
pela personalidade cega, nio via de facto. Quando ela foi
submetida a um exame cerebral durante esses periodos, os
médicos puderam ver que todas as regides do cérebro que
normalmente estdo activas na visdo, estavam temporaria-
mente desligadas, ou seja, completamente inactivas.

Os psicélogos chamam por vezes a estas vérias personali-
dades alter egos. Kastrup adotou esse termo. Todas as
consciéncias individuais, segundo ele, sao alter egos da
Gnica consciéncia cdsmica. Diferentemente do distirbio
dissociativo de identidade, estamos agora a lidar com alter
egos que existem simultaneamente, e que sao incontédveis
em namero. E todos esses individuos sio tempordrios, de
acordo com Kastrup: eles vém e vio.

Kastrup argumenta que uma entidade individual nao
tem consciéncia independente, mas E essa consciéncia
cosmica, expressando-se como um alter ego durante al-
gum tempo. E como uma limpada a brilhar através de um
abajur com muitos buracos. Kastrup considera que cada
ser ¢ um aspeto tempordrio da consciéncia cosmica tnica,
mostrando uma pequena parte de todas as caracteristicas
da consciéncia césmica.

Este ponto de vista ¢ bastante diferente do da Teosofia.
De acordo com esta dltima, cada ser é um centro eterno
de consciéncia. Ele ¢ ilimitado em seu ntcleo, portanto,
nunca foi criado. Existe, por assim dizer, “em si mesmo”:
tem a sua propria consciéncia — embora inseparavelmente
ligado a todos os outros seres. Isto aplica-se a todos os
seres: a um ser cdsmico, a um ser humano e, por exemplo,
aum ser atémico. Todos os seres individuais sao centros de
consciéncia que se desenvolvem de forma independente,
em diferentes degraus da escada da evolugio espiritual.
Cada ser desenvolve as suas préprias caracteristicas. Nao
devemos o nosso caricter a outro ser, por exemplo, a um
ser cdsmico.

A visao de Kastrup sobre a natureza animada
e inanimada

Para Kastrup, s6 o homem, os animais, as plantas e os se-
res unicelulares tém uma consciéncia singular. Segundo
ele, os minerais e os 4tomos sio insensiveis, isto é, nio
sa0 movidos por uma consciéncia singular, porque nao é
fécil indicar a fronteira exacta entre uma entidade e outra
no reino mineral. Muitas vezes parecem funcionar como
uma sé massa, como um sé fluxo. Por isso, ele diz que os
seres minerais nio sao “alter egos”.

Se isto é verdade, como é que Kastrup explica a origem
dos minerais, da natureza fisica? Segundo ele, todas as for-
mas externas e coisas fisicas s6 existem dentro da conscién-
cia cdsmica — e, portanto, também dentro da consciéncia
de todos os seus “alter egos”. Neste ponto, Kastrup ¢ um
idealista absoluto. Ele argumenta que o mundo externo
ndo existe, mas apenas parece existir. Parece existir apenas
dentro de uma consciéncia, compardvel a imagens na nossa
mente, sem qualquer objetividade.

Para dizer de outra forma: na filosofia de Kastrup, hd
consciéncia mas nao hd matéria, h4 seres conscientes mas
nio hd veiculos materiais através dos quais esses seres atu-
am. Enquanto na Teosofia, o espirito e a matéria, o lado
da consciéncia e o lado da matéria, sdo as raizes insepara-
veis e necessdrias de todas as coisas manifestadas. Exata-
mente como Shani disse.

No6s também assumimos que o mundo externo é, em certo
sentido, uma aparéncia iluséria. Mas entio nao queremos
dizer que ele nao existe, mas que apenas vemos a sua
aparéncia exterior, e nio as forgas causais que actuam por
detrds dele. Isto faz-nos perder o rumo do pensamento.
Para compreendermos corretamente o que vemos, temos
de aprender a compreender o verdadeiro ser que estd por
detrds. Esta visio é chamada em filosofia de idealismo
objetivo, em contraste com o idealismo absoluto.
Kastrup nega assim aos minerais e aos dtomos nio s6 a
consciéncia, mas também qualquer existéncia real. Se-
gundo a Teosofia, tudo vive, sem exce¢do, também os
seres minerais e atdmicos. Aquilo a que chamamos 4tomos,
ou particulas atdmicas, sdo os corpos de seres com uma
consciéncia — neste caso muito pouco desenvolvida.

Kastrup sobre a relacio entre os alter egos e o
todo

Quando Kastrup discute em seguida a questdo de saber
por que razdo todos estes alter egos, com todas as suas per-
sonalidades diversas, experimentam o mundo exterior, em
geral, como um unico e mesmo mundo, ele desenvolve
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uma linha de raciocinio na qual existe uma interagio entre a
consciéncia cosmica Uinica e todos os seus alter egos. Porque
todos nds vivemos no mesmo “oceano”, experimentamos o
universo da mesma forma: todos nds experimentamos as
mesmas leis de movimento, as mesmas leis eletromagnéticas
e assim por diante.

Aqui, a visio de Kastrup tem uma dimensao ética. Todos
os alter egos estao divididos por uma espécie de fronteiras.
Vivem na sua prépria zona. Isto dd a cada um deles a im-
pressdo de ser um “eu” separado. Mas, diz Kastrup, eles niao
estao separados uns dos outros e da consciéncia cosmica,
mas apenas vivem sob a suposi¢ao — ilusio — de que estdo.
E podem ver através dessa ilusdo, ao compreenderem que
fazem parte de algo maior do que eles préprios. Esta ideia
bésica parece alinhar-se, até certo ponto, com a mensagem
de todos os sibios, da Theosophia universal, ou seja, que
existem lagos insepardveis entre todos os seres vivos, por
mais ou menos desenvolvidos que sejam.

Que dimensao pode a Teosofia acrescentar as
ideias de Kastrup?

Como jd dissemos com a teoria de Shani, do ponto de
vista da Teosofia é impossivel criar um ser. Portanto, o
ponto de partida bdsico das visdes de Shani e Kastrup pa-
rece assemelhar-se 4 visao da igreja ortodoxa, de que uma
Divindade onipotente cria uma alma no nascimento de
cada ser humano — sem explicar por que essa alma foi
criada, e por que essa alma nasce com o cardter especifico
que tem.

Cosmopsyquismo e panpsiquismo

As teorias do COSMOpsyquismo sio, como se disse, uma
das variantes do panpsiquismo: a realidade assenta na
consciéncia. Outras variantes do panpsiquismo foram
também propostas por diversos investigadores. Um grupo
delas é descrito muito brevemente na nota de rodapé 8.®
Nio entraremos em detalhes sobre essas ideias agora, por-
que a maioria delas estd muito distante das ideias bésicas

da Teosofia.

Promissor

Consideramos importante discutir a busca destes cientistas
pela origem da consciéncia, porque expressa uma atitude
cientifica com uma mente muito aberta: os investigadores
discutem seriamente o valor das proposigoes bdsicas da
oria cientifica atual, e ousam sugerir alternativas. Além dis-
so, ¢ talvez o mais importante a dizer ao terminar esta
resenha: pensadores como Kastrup estio conscientes de
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que as suas ideias estao intimamente ligadas a ética. Todos
os mestres da sabedoria universal salientam que o nosso
sentido ético assenta no facto de todos os seres serem, na
sua esséncia, UM. Que todos os seres estio fundamental-
mente ligados e sao iguais. E é precisamente nesta diregao
que alguns destes cientistas estao pensando.
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Manuel Pegado

O valor da preciosa existéncia humana

Pensamento-chave

» A nés cabe-nos escolher
entre uma “mera existéncia
humana” e uma “preciosa
existéncia humana”.

No Budismo (tradi¢ao Mahayana) existe uma meditagio bésica, a que se seguem
trés outras, e que consiste em reflectir ou meditar sobre a preciosa existéncia hu-
mana. Mas que quer isto dizer? Nao serd que toda a existéncia é preciosa? Sim é
verdade, mas hd diferentes graus e significados de preciosidade e ¢ isto que se
pretende dizer.

Neste caso concreto, uma preciosa existéncia humana consiste numa existéncia
em que o ser humano toma ou tem a consciéncia de que deve aproveitar a exis-
téncia para desenvolver a parte mais nobre de si mesmo. Que deve mesmo
desenvolver a consciéncia de que esse ¢ o seu verdadeiro caminho e aquele que,
em verdade, constitui a sua razao de existir.

Aquela corrente espiritual distingue entre uma preciosa existéncia humana de
uma mera existéncia humana. Isto compreende-se. Para uma grande parte da
humanidade, a existéncia consiste em tratar do dia a dia. Exercer uma profissio,
comprar ou alugar casa, comer e dormir, constituir familia, educar os filhos,
divertir-se, envelhecer e, finalmente, morrer. Nisto consiste o que o Budismo
chama uma mera existéncia humana.

Mas uma preciosa existéncia humana nio nega que as tarefas atrds referidas
sejam mds ou desnecessdrias. S6 que todas elas devem estar subordinadas a um
fim superior, que consiste em desenvolver progressivamente a parte mais elevada
do ser humano, aquilo a que se pode chamar o seu Eu Superior. Tomando como
ponto de partida que a vida fisica é transitéria e que, cedo ou tarde, a morte nos
bate a porta, a verdadeira vida consiste em desenvolver a pritica da fraternidade
universal e o cultivo dos mais nobres ideais. Cultivar a honestidade, a verdade, a
humildade, o desprendimento dos bens materiais, a sadde, a prética sistemdtica
e sempre crescente do Bem, mostrar uma compaixio sempre crescente pelos que
sofrem e procurar diminuir os seus padecimentos. Procurar o caminho da Sabe-
doria, da arte de viver com simplicidade, renunciar ao consumismo, amar a
Natureza e todos os animais. Cultivar o perdio e a tolerAncia, amar a paz e a har-
monia , ou, como diz um filésofo americano, “viver, deixar viver e ajudar a viver”.
Nesta perspectiva, subindo no caminho do Bem e da Sabedoria, o Ser Humano
vai, degrau a degrau, escalando a via da paz e da libertagio do sofrimento, pré-
prio e alheio.

Bem diferente ¢ aquela vida que chamdmos a mera existéncia humana. Pior ainda
s30 as vidas que a também vemos 4 nossa volta, que em pouco diferem das dos
animais. Quando nio sao mesmo piores. Essas sdo as “meras existéncias huma-
nas”. A confusio em que o mundo anda é bem a consequéncia dessas “meras
vidas humanas”, onde a cada passo desponta o édio, a cobiga, o egoismo e todas
as emogoes doentias, que nos conduzem inexoravelmente a dor, a infelicidade, a
doenga, a fome e & guerra. A nés cabe-nos escolher entre uma “mera existéncia
humana” e uma “preciosa existéncia humana”. Essa a grande diferenca.
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Pensamentos-chave

» Frobel assume que hd uma
divina unidade interligando a vida
e gque existe uma esséncia divina
dentro de todos os seres vivos.

»» Segundo Frobel, a finalidade
da educagdo consiste em
desenvolver esta esséncia divina
a partir do interior com uma
actividade consciente e
independente.

»» Com as criangas, isto deveria
ser feito com jogos, dado que “o
jogo é a Unica expressao livre da
alma da crianga”.

» Envolvendo-a activamente
nos temas universais, as criangas
desenvolvem as suas faculdades
universais em consonancia com
isso.

» As ideias e os ideais de Frobel
ndo sdo Unicos, mas enquadram-
se perfeitamente numa tradicdo
de pensadores iluminados, que
ja adquiriram por si mesmos
mais da sabedoria universal ou
Theosophia.

Bouke van den Noort

A estrutura esotérica
do jardim de infancia

de Frobel

Alguém estd a mexer de uma forma um tanto desajeitada e sem compromisso:
“vocé superou a idade do jardim de infancia (Kindergarten em alemao) de
qualquer maneira”, disseram eles. Porque o jardim de infancia associa-se a

ajustes sem sentido de manter as criangas um pouco ocupadas. Mas o tom

depreciativo estd muito errado. Porque se procurarmos a estrutura do jardim

de infincia, descobriremos que esse assim chamado “ajuste sem

compromisso” nio é de forma alguma complicado ou sem sentido.

O conceito de jardim de infancia foi
criado por Frederico Frobel. Em 1837,
ele inaugurou o primeiro em Blanken-
burg. Até esta altura, havia centros de
cuidados didrios para criangas, mas o
que tornou o jardim de infincia uma
realidade tnica é que Frobel introdu-
ziu o elemento educativo. Num jar-
dim de infincia as criangas “podem
crescer como as couves . Através do
crescimento, porém, Frobel tinha em
mente, N30 tanto O COrpo, mas as
capacidades internas da crianga, o de-
senrolar interior daquilo que ji estd
presente internamente.

A Unidade Divina na Natureza
Na verdade, as teorias educacionais de
Frobel foram baseadas inteiramente
na premissa de que hd wma unidade
divina subjacente a toda a vida. Frobel
assumiu que cada ser humano tinha
uma esséncia divina, e que, portanto,
um principio fundamental na sua
educagio consistia em dar forma a

essa unidade divina no homem, atra-
vés do treino espiritual. Ao activar as
faculdades divinas essencialmente
presentes nas criangas, conduz-se a
exteriorizagao dessas faculdades divi-
nas. No caso das criangas, segundo
Frobel, isto deve ser feito por meio
de jogos, porque “o jogo ¢ a mais ele-
vada expressdo na infincia, porque sé
isso ¢ a expressio livre do que estd na
alma da crianca”.V

O jardim de infincia era um lugar
onde os pré-escolares podiam desen-
volver as correspondentes qualidades
universais neles préprios enquanto
brincavam com os objectos e formas
universais. A finalidade da educacio
— nas préprias palavras de Frobel — “é
estimular 0 homem como uma cons-
ciéncia pensante e ser inteligente,
para uma perfeita e consciente repre-
sentacio da lei interna do Divino, e a
educagio deveria mostrar os cami-
nhos e os meios para alcancar esse
objectivo.”?



Para tal, Frobel acrescenta mais: “O especial destino do
homem, como ser dotado de razio, é trazer a sua conscién-
cia divina para a totalidade da consciéncia, para viver a
sabedoria, para tornar clara a perspicdcia, e ter isso de

forma independente e operativa na sua prépria vida”. ¥

Desenvolvimento interior através de
estimulos externos

Como foi referido acima, isto era para ser aplicado de
uma forma brincalhona no jardim de infincia. Neste caso,
Frobel concentra-se em trés condi¢des: um ambiente
divertido, actividade prépria das criangas e exercicio fisico.
Diversao, para comegar, porque o pré-requisito para come-
car requer uma motivagio intrinseca. O desenvolvimento
vem a partir de dentro e, portanto, sé pode ter lugar quando
a crianca experimenta um estimulo interior e ¢ atraido para
isso. Nestas circunstancias, a crianca seguird naturalmente
para o trabalho, a auto-actividade ¢ indispensavel, segundo
Frébel. Daqui decorre uma auto-actividade pela qual a cri-
anca desenvolve a sua independéncia e for¢a de vontade
para se controlar a ela prépria. Finalmente, o exercicio fisico
serve para manter o equilibrio entre a mente e o corpo.
Nas suas cerca de cinco centenas de paginas do trabalho da
sua vida, Frobel descreve em detalhe a sua visao, principios
e métodos.”) Mas o principio fundamental no qual o seu
método se baseia é na interaccio entre os estimulos externos
e 0 desenvolvimento interno. Sendo inspirado pelo exterior
e combinado pela auto eficiéncia da crianga para interiorizar
aquela inspiragio exterior para a manter activa, por assim
dizer. Frobel fez isto por um lado oferecendo as formas uni-
versais, enquanto a0 mesmo tempo deixava as criangas a tra-
balhar activamente com elas. Sendo a acima mencionada
auto eficdcia da crianca uma condi¢io necesséria. A combi-
nagio destes dois aspectos, segundo Frobel, era crucial em
ordem a estimular as qualidades universais interiores das cri-
angas, permitindo-lhes florescer. Ele distinguia os dois
aspectos como “prendas” — sendo o objecto universal dispo-
nibilizado como “chamamentos”, com o sentido de “cha-
mando para”, o entrelagamento do objecto pela crianga.

As primeiras trés prendas infantis recebidas foram uma
esfera, um cubo, e um cilindro.

A esfera, o cubo e o cilindro

“A realidade externa deve ser compreendida levemente
na sua estrutura e leis internas”, disse Frobel. E um dos
melhores métodos para introduzir as criancas naquelas
leis e estruturas universais através da diversio era a do-
bradura de papel de uma esfera, de um cilindro ou de um

Segundo Frobel, as figuras geométricas fundamentais, como as
esferas apelam s intui¢des universais das criangas pequenas.

cubo. Onde a esfera, o cilindro ou o cubo escolhem formas
aleatoriamente, Frébel considerava ser a esfera a forma
mais universal e por essa razio era o primeiro elemento de
“jogo” para as criangas pequenas. No seu livro Frobel dedi-
ca pdginas a isso, mas tendo em conta alguns pensamentos-
chave, as esferas expressam que “a esfericidade é a primeira
manifestagio da diversidade que repousa na unidade e dela
surge e do retorno de toda a diversidade 2 unidade.”®
Permitindo a crianga entrar em contacto com isso, é en-
corajador manifestar unidade dentro dela prépria, porque
“isso age de acordo com a sua intui¢do e com a lei da es-
fericidade, expressa no seu comportamento essa relagiao
que interiorizou e harmoniza portanto o ‘interior’ com o
‘exterior’(...) com o objectivo de atingir a unidade”.
Depois da esfera segue-se o cubo e o cilindro. E mesmo
estas formas nao foram arbitrariamente escolhidas. Frobel
olhou o cilindro como uma forma transitéria, a conexao
entre o espiritual ou dindmico e o estdtico ou material, de
que o cubo é um simbolo.
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Gradualmente, em linha com o seu nivel de desenvolvi-
mento, é oferecida as criancas a assim chamada “caixa de
prendas”, que contem formas geométricas de madeira. E
também se reconhece o legado de Frobel na forma da
constru¢io dos blocos de madeira para as criangas — do
qual a caixa de prendas ¢ a precursora.

Mas talvez a aplicagao das formas universais traga 2 mente
alguma coisa mais: isto é, os corpos platénicos, 0s cinco
poliedros regulares de Platao, dos quais o cubo é também
uma parte. Tal como Frobel, Platao relacionou os cinco
poliedros regulares com os elementos césmicos, nomea-
damente os cinco blocos de construgio do mundo: o éter,
o fogo, o ar, a dgua e a terra. Platdo também considerou a
esfera como sendo a forma ideal. Mas se nds olharmos
para a universalidade das ideias de Frobel, ele nio se cola
simplesmente a Platdo.

A sabedoria eterna da Teosofia

Para aqueles que estao muito familiarizados com a Teo-
sofia e particularmente com os ensinamentos do Raja-
Yoga, tal como foram praticados por Katherine Tingley
em Point Loma, nio terd escapado ao seu conhecimento
quao semelhante ¢é a isto a filosofia de Frobel. Tal como
o Raja-Yoga, Frobel centra-se no desenvolvimento do ser
interior, a esséncia divina que deve ser “exteriorizada”. E,
tal como Tingley, Frobel enfatiza aqui a importincia de
desenvolver a poderosa vontade espiritual e uma harmo-
niosa atmosfera na familia. Outro elemento que desem-
penha um papel importante em ambos é o cultivo da
auto disciplina e um sentido de responsabilidade através
da cooperagio.

Em primeiro lugar, isto deve parecer surpreendente, con-
siderando que Frébel proclamou as suas perspectivas

mesmo antes do impulso de 1875, quando a Sociedade
Teoséfica foi fundada. Mas nao é assim tdo surpreendente
quando se toma em linha de conta que Blavatsky era “me-
ramente” uma mensageira da Teosofia, a eterna Sabedo-
ria Universal, que tem sido periodicamente dispensada
desde tempos imemoriais pelos Grandes Mestres, os pro-
genitores da Humanidade. A Sabedoria eterna, que é uma
inexaurivel fonte de inspiragio, que tem sido desenhada
desde sempre por todos aqueles que se acham aptos para
a receber.

Qualquer pessoa que mergulha na histéria com uma
“perspectiva correcta” descobrird incontdveis pensadores
iluminados, inspirados, que assumem a fundamental
unidade espiritual da natureza. Consideremos, por
exemplo, Kepler (1571-1630) e Newton (1642-1727)
que defenderam a existéncia de um Universo vivo e orga-
nizado e que por seu turno reviveram a sabedoria univer-
sal dos Antigos Gregos. Kepler fez isto relacionando os
corpos platdnicos com a estrutura do sistema solar.
Outro exemplo, mais perto de nds, é o do filésofo Espinoza
(1632-1677), que estava convicto do infinito e de um uni-
verso baseado na ética, no qual dominam as leis de causa e
efeito (karma), as quais nds, seres humanos, estamos sujei-
tos. Ou o contemporaneo fildsofo e companheiro Leibnitz
(1646-1716) que reintroduziu o conceito de ménada dos
antigos gregos, e que H.P. Blavatsky adoptou mais tarde
no seu livro A Doutrina Secreta para descrever a nogao do
centro imperecivel da consciéncia que cada ser vivo essen-
cialmente é. E os transcendentalistas Emerson e Thoreau,
que enfatizaram o relacionamento do homem e do univer-
so, assumindo a natural natureza divina do homem e da
natureza e aspiram a uma sociedade ideal na qual todos os
seres humanos sio pensadores independentes.

/

[

Excerto do prefacio de “Na educagao do homem”, no qual W.T. Harris apresenta a visao de Frobel dos dois
“eus” em cada crianga: o seu “eu” mais “baixo” e o seu “Eu” mais “ elevado”, a natureza divina.

“Ha, porém, dois “eus” na crianga: um é peculiar, arbitrario, caprichoso, diferente de todos os outros e hostil a
eles, e é fundado num egoismo de vistas curtas; o outro “eu” é a razao, comum a toda a humanidade, ndo egoista
e universal, alimentando-se da verdade, da beleza e da santidade.

Ambos estes “eus” sdo postos em jogo. H4 a revelagdo do mal tanto como do bem. De acordo com Frobel, tenta-
se organizar um sistema de educacgdo que desenvolvera o “eu” racional e domine o irracional. Ele deseja cultivar a
solidariedade e suprimir o egoismo. Isto devera ser feito, se for feito, pelo préprio aluno. Se ele ndo aprisiona o
demodnio que esta dentro dele, a restrigdo externa fa-lo-a, mas ao mesmo tempo coloca cadeias no ser humano
que permitiu que o seu demonio se soltasse. A auto conquista é a tnica base da verdadeira liberdade.®

\

\
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Uma 4ncora ética e moral acoplada ao pensamento inde-
pendente ¢ um claro denominador comum entre todos
estes grandes pensadores. O mesmo se diga dos filésofos
alemies Fichte e Schelling — cofundadores do idealismo
alemio — que por seu turno serviram de inspiragio a Fro-
bel. Na verdade, foram as ideias universais destes dois fi-
l6sofos, junto com os escritos de Novalis, que serviram
de base a Frobel para adquirir as suas primeiras concep-
¢oes acerca da esséncia divina da natureza.

Em aditamento, o filésofo e filantropo suico Pestalozzi
foi outra fonte de inspiracdo para Frobel, em especial no
que respeita a sua teoria da esfera globular. Pestalozzi
também abordou valores universais, tal como o seu objec-
tivo educacional de implementar condi¢cdes de vida as
“classes mais baixas”. Mais tarde, o filésofo Karl Popper
sublinhou a importincia da ideia educativa de Pestalozzi
de “Selbstbefreiung durch das Wissen” (auto-libertagao
através do conhecimento) na Suica, na sua luta contra a
pobreza e injustica social. Apesar da sua preocupagio ina-
baldvel com as criangas desfavorecidas, ele desempenhou
também um papel notdvel na pedagogia social.

Aqueles que procuram isso descobrirdo um fio comum

na histéria dos pensadores iluminados, alguns maiores do

que outros. Cada um deles trouxe e foi capaz de trazer um
pouco da sabedoria universal, porque — inteiramente de
acordo com o principio de Frobel — eles desenvolveram
neles préprios aquelas caracteristicas universais, que os
tornaram capazes de receber e transmitir essa sabedoria.

A influéncia de Frobel nos dias de hoje

O que resta hoje do inspirador pensamento de Frobel?
Resta mais do que apenas a criagdo da palavra jardim de
infincia? Felizmente, o legado de Frobel nio se limitou
apenas a isso. E amplamente reconhecido que ele deixou
os pilares para a pedagogia moderna com as suas ideias.
E ainda hoje, apesar de terem sido proibidas durante a
segunda guerra mundial, ainda hd as assim auto chama-
das escolas de Frobel, onde as criancas sio educadas de
acordo com os mesmos principios.

Mas também no campo da educacio de adultos Frobel
deixou uma valiosa contribui¢ao. Ao longo da sua vida,
ele préprio continuou a desenvolver-se para tornar ade-
quado o seu trabalho como educador mediante o estudo.
Entre outros temas, ele estudou disciplinas filoséficas,
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antropologia, fisiologia, ética e teoria pedagdgica, de for-
ma a poder usd-las no seu ensino. A isto foi mais tarde
acrescentado o estudo das lingua orientais, quimica, fisi-
ca e matemitica.”

Em 1892 isto conduziu a inauguragio do Colégio de
Frobel, localizado em Londres, que, ainda hoje, faz parte
da Universidade de Roechampton, como um centro de
investigacdo diddctica. Aqui, os professores continuam a
ser treinados de acordo com a filosofia que tem sido ensi-
nada desde a sua fundacio em 1892, e podia ser chamada
bastante radical para a época. Na verdade, segundo Fro-
bel, a educagao para adultos também tinha que ser um
processo criativo e dindmico. No qual todos os aspectos
do ser humano tém de ser desenvolvidos em conjunto e
em harmonia. Isto ¢, social, moral, espiritual e cientifica.
Frobel nao era, portanto, o homem “meritério” dos jar-
dins de infAncia. Vamos esperar que as suas ideias possam
ainda inspirar muita gente.

Referéncias

1. Fonte: citagoes de Friedrich Frébel https://www.Frobelweb.
org/web7001.html.

2. F.W.A. Frébel, Die Menschenerziehung (A Educacio do

homem), 1826 pdg. 2, fonte hteps://www.Frobelweb, de

images/pdf/ME._www.pdf.

Ver ref. 2 pdg. 3.

Ver ref. 2

Fonte: https://nl.frwiki.wiki/wiki/Friedrich_ Frobel#Théorie

_de_la_sphere.

6.  Friedrich Frobel, The education of man. [A educagio do
homen], New York, Appleton, 1890, Editors preface, p. vi.
Fonte: https:// archive.org/details/educationofman00f/page/
nl1/mode/2up? ref=olview=theater.

7. Verref. 5.
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Perguntas & Respostas

A historicidade dos
Mestres de
Sabedoria, os nossos
Mestres Interiores e
como encontrar o
seu Mestre

A Teosofia afirma que nunca se
deve aceitar nada com uma f¢é cega.
Entao porque ¢ que deviamos
aceitar a existéncia dos Mestres de
Sabedoria e Compaixao, se nao hd
evidéncia histérica deles?

Resposta

E muitas vezes dificil para nés deter-
minar com certeza se uma persona-
gem histérica existia ou ndo. Para
citar um exemplo da literatura: nio
¢ conhecido nem um simples facto
sobre o personagem Shakespeare.
Por consequéncia, hd historiadores
que afirmam que ele nunca existiu.
Nés temos, evidentemente, obras e
sonetos que lhe sdo atribuidos. Nin-
guém, por exemplo, pode duvidar da
existéncia do Hamlet ou de A Tempes-
tade, mas se o seu autor se chamava
na verdade William Shakespeare ou
nio, isso nio sabemos.
Semelhantemente, h4 outros inconta-
veis “personagens histdricos” acerca
dos quais sabemos muito pouco e
acerca dos quais se pode legitima-
mente perguntar se ele alguma vez
existiu ou se surgiram da imaginagao
popular. Citemos Guilherme Tell,
da Suica, Robin dos Bosques da
Inglaterra, Tijl Uilenspiegel da Flan-

dres e Alemanha e muitos outros.

Recolha cuidadosa de todas
as evidéncias necessdrias
Também temos pouco ou nenhum
dado biogrifico acerca de muitos
santos. Acerca de Jesus nao hd mui-
tas fontes histéricas. E a primeira
biografia de Maomé, o Profeta do
Islao, aparece mais de cem anos de-
pois da sua morte. Segundo alguns
criticos académicos ocidentais, Ma-
omé nunca existiu. A propdsito, em
nossa opinido, isto em nada diminui
os ensinamentos atribuidos a estes dois
sdbios. Nao podemos atribuir mais
veracidade ao Sermdo da Montanha
se viermos a saber que ele tinha sido
proferido por uma pessoa chamada
Jesus e o Corio nio se tornava
melhor ou pior se tivéssemos a certeza
de que os seus versiculos foram com
efeito revelacbes a Maomé.

E dificil para nés estabelecer a histori-
cidade ou a virtualidade de todas as
pessoas do passado. Mas isto é verda-
de para uma quantidade de factos.
Se nunca tivermos estado no Polo
Norte, a sua existéncia é falada de
uma forma estritamente hipotética.
Mas porque conflamos nas pessoas
que 14 tm estado, e porque a sua
existéncia cabe na nossa visio geo-
gréfica da terra e das suas zonas cli-
mdticas, temos de assumir que ele
existe. O mesmo ¢ verdade quanto a
historicidade tendo em atengao pes-
soas do passado. O que é que néds
sabemos pessoalmente sobre o “Pai
holandés da Pitria”, Guilherme de
Orange? O que é que sabemos sobre
Tiradentes, o combatente da liberdade
que queria separar o Brasil de Portu-
gal? Serd que Colombo descobriu
realmente a América? Foram os

Vikings ladroes ou comerciantes?
Devemos confiar nos historiadores
que estudaram as fontes existentes.
Se nés queremos melhorar a nossa
visio, deverfamos estudar diversas
fontes. Por exemplo, as descricoes
ocidentais de Alexandre, o Grande,
sdo bastante diferentes das dos escri-
tores persas. Devemos comparar os
dados com o nosso conhecimento
geral e tirar cuidadosamente as nos-
sas conclusoes a partir dai.

Serd que os grandes Mestres
existem?

Voltando agora para os grandes
mestres espirituais: para alguns, a
historicidade ¢ indiscutivel, como
Gautama Buddha e Platao. Noutros
casos ¢ duvidoso, como no caso de
Jesus. Pensamos que cada pessoa
deve decidir por si prépria se hd pro-
va suficiente para afirmar que estes
Mestres andaram realmente sobre a
terra. Por exemplo, leia-se o que H.P.
Blavatsky diz acerca da figura de Je-
sus. Depois de definir que as histérias
dos Evangelhos sio alegorias, escreve
ela:

A lenda de que eu falo é fundada,
como demonstrei vezes sem conta nos
meus escritos e nas minhas anotacées,
na existéncia de um personagem
chamado Jehoshua (do qual derivou a
pessoa Jesus), nascido em Lud ou
Lydda hd cerca de 120 anos antes da
era moderna. E se este facto é negado
—a que eu mal me posso opor — uma
pessoa tem de se resignar ela prépria a
olhar para o drama do Calvério pura e

simplesmente como um mito."
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A partir deste curto texto pode-se
ver que, na Filosofia Esotérica, que
tem outras fontes além das usuais, a
existéncia de Jesus ndo pode ser posta
em causa, mas nao oporfamos nenhu-
ma objecgao se alguém negasse a sua
historicidade. Isto ¢ igualmente ver-
dade para qualquer mestre espiritual,
incluindo aqueles que foram tornados
conhecidos por Blavatsky. Qualquer
pessoa pode estudar a Teosofia sem
assumir as vidas factuais dos grandes
Mestres espirituais. Uma pessoa pode
mesmo negar a sua existéncia e ainda
experienciar 0s seus ensinamentos
como verdadeiros. Apesar disso, por-
que a sua presenca é de uma evidéncia
amplamente circunstancial, seria mais
dbvio reconhecer que eles, na verdade,
viveram e estao vivos. Mas a “prova”
para isto apenas pode ser obtida
para cada pessoa por ela propria,
pela sua prépria maneira de pensar.

Evidéncia da existéncia real
dos Mestres de Sabedoria
Com relagio aos Mahatmas ou
Mestres da Sabedoria e da Compai-
x40, como sio chamados, tem havi-
do controvérsia sobre sua existéncia
ha ja muitos anos. Ha pessoas que,
sem comprovar nenhuma evidéncia,
acreditam que Helena Blavatsky os
teria inventado. Nés assumimos que
eles existem. No entanto, nio afir-
mamos isto baseados numa fé cega,
mas a partir de determinados factos
comprovaveis por qualquer pessoa.
Em primeiro lugar, a sua existéncia
¢ consistente com o ensinamento
difundido de que hd um grupo de
seres humanos que estao muito além
dos seus companheiros em sabedo-
ria e compaixio e que sio conheci-
dos como ajudantes e protectores da
humanidade. Se conduzirmos um
estudo das diferentes civilizagoes,
concluiremos que esta “crenca”
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sempre esteve ld. Por exemplo, os
mugulmanos falam de Aulijaa, ami-
gos de Ald. Os hindus falam dos
Rishis ou Mabatmas, os Budistas fa-
lam de Bodbisattvas, na América
Central falam de “serpentes emplu-
madas”(Quetzalcoatls), na Grécia de
Cristoi ou Hierofantes, etc. Deste
modo, a ideia de um grupo de seres
humanos muito mais avangados
sempre existiu. Para mais, pode—se
experienciar por nds préprios que hd
uma estrutura hierérquica no Uni-
verso, incluindo entre os humanos.

Além disso, dois destes grandes mes-
tres escreveram um grande ndmero
de cartas. De alguns, nio temos
mais os originais, mas dezenas des-
sas cartas originais estao conservadas
na Biblioteca Britdnica, FEuston
Road, Londres. Aqueles que quise-
rem podem convencer-se de que eles
estdo realmente aqui. Peritos assegu-
raram que os manuscritos desses dois
Mestres sio auténticos. H4 também
cartas deles dirigidas a outras pessoas
— com a mesma letra — conservadas
nos arquivos da Sociedade Teoséfica
sita em Adyar, na India. Em adita-
mento, tem havido virias pessoas —
nem sempre membros da Sociedade
Teos6fica — que tém encontrado
um dos Mestres. Um livro recente
de Daniel H. Caldwell, A Casebook
of Encounters with the Theosophical
Mabatmas (Um livro de casos de
Encontros com os Mahatmas Teosdficos)
descreve 58 casos de homens e
mulheres que encontraram um
Mahatma face a face e, em muitos
casos, também falaram com eles.

Finalmente, h4d os testemunhos de
instrutores de Teosofia, tais como
Helena Blavatsky, Coronel Olcott,
Damodar, William Q. Judge, Kathe-
rine Tingley e Gottfried de Purucker,
que nao estdo incluidos no livro de
Caldwell. Em todo o caso, a existéncia

destes testemunhos nao pode ser
negada e, a menos que se acredite
que todos eles faltaram a verdade, a
existéncia dos Mahatmas ¢, pelo me-
nos, uma teoria muito plausivel. H4
personagens histéricos cuja existén-
cia nao oferece duvidas, e acerca dos
quais pouco se sabe.

Em resumo, no podemos pensar que
Somos inconsistentes se pensamos
que os nossos Mestres viveram ou
ainda vivem. H4 numerosos argu-
mentos para apoiar isto. Apesar disso,
nés enfatizamos que cada um deve
determinar por si préprio. Nenhum
teosofista jamais exigird a outra pes-
soa para acreditar em alguma  coisa,
mesmo se ele proprio estd convencido
da verdade.

Em conclusao, desejamos sublinhar
uma vez mais que a existéncia ou nao
existéncia destes Mestres nio devia de
forma nenhuma afectar a mensagem
que eles proclamam. Teste-se os ensi-
namentos pelo seu valor intrinseco e
nao pela existéncia daquele que o
proclama.

Referéncia

1. H.P. Blavatsky, “Réponse aux fausses
conceptions de M. L’Abbé Roca relatives
A mes observations sur I’ésotérisme Chré-
tien.” Artigo in: Le Lotus, volume II,
Abril 1888, p. 3-19. Em: H.P. Blavatsky,
Collected Writings, Volume IX. Wheaton,
The Theosophical Publishing House,
1986, p. 225-226.

Pergunta

Na Teosofia, se ouve falar muito so-
bre os Mestres de Sabedoria e Com-
paixao, mas também sobre o “Mestre
Interior”. Sao os dois 0 mesmo? Serd
que o conhecimento dos Mestres de
Sabedoria e Compaixao ¢ a sabedo-
ria dentro de nds préprios?

Resposta
Os Mestres de Sabedoria e Compaixao
sd30 seres humanos vivos. No entanto,



eles sao seres humanos que estao vérios
degraus acima da média humana na
escola da vida. Eles desenvolveram
muito  mais suas capacidades
espirituais. Por consequéncia, eles
possuem sabedoria e capacidades

que o comum das pessoas mal pode

imaginar.
Mas estas capacidades e esse
conhecimento moram  também

dentro de nds, sim, em cada ser
humano. Todo o ser humano possui
na sua consciéncia, no seu mais
profundo amago espiritual,
potencialidades ilimitadas. Cada ser
humano tem uma parte mortal e
outra imortal. A nossa parte imortal

7

¢ o nosso Mestre interior. E
espiritual na sua natureza e ¢ a fonte
de todos os nossos nobres impulsos,
da nossa disposicio humana, da
nossa sabedoria, perspectivas mais
profundas e da nossa consciéncia. Se
nés nos focamos no nosso Mestre
interior, ficaremos amplamente
estimulados e inspirados.

A nossa consciéncia consiste em
todas as ligoes espirituais e éticas que
aprendemos nas nossas anteriores
encarnagbes, como resultado das
nossas experiéncias. Ela alerta-nos
para quando queremos ir contra o
nosso entendimento ético e ¢
portanto muito importante, porque
ela pode conservar-nos no melhor
acompanhamento ético em todas as
nossas escolhas didrias.
Reconstruimos a parte mortal em
cada reencarnagao, porque ela nao é
mais do que um instrumento de
que nos servimos em cada
encarnagio. Se nos focarmos apenas
na nossa parte mortal, entdo a
conducio interior da nossa parte
imortal nio pode conseguir a sua
actividade didria, porque nds nio
estamos abertos para isso.

Os Mestres de  Sabedoria exteriores

tém este titulo porque eles se
desenvolveram eles préprios de tal
maneira que estdo constantemente
conscientes da influéncia do seu
Mestre interior e que podem
expressd-lo mais ou menos de forma
completa. Ora bem, a finalidade
destes Mestres exteriores é estimular
e inspirar os seus companheiros
humanos de forma a que eles, por
seu turno, descubram e déem forma
a0 Mestre interior dentro deles
préprios. Insistindo, um Mestre
exterior apenas pode inspirar-nos se
nés tivermos efectuado pelo menos
algum contacto com o nosso Mestre
interior. SO entio, por exemplo, é
que nds estamos capazes de extrair
uma profunda inspiragio e
sabedoria dos livros de sabedoria
dos Mestres da Humanidade.

A nossa tarefa é despertar o Mestre
interior para a existéncia. Ele tem de
nascer dentro de nés. Este é o apelo
que se encontra em todas as religioes,
como na Biblia, onde S. Paulo diz
que se deve trabalhar diligentemente
por uma boa causa “até que Cristo

seja formado em vos”. W

Referéncia

1. Gdlatas, 4:18-19. Ver também, por
exemplo, 2 Corintios 13: 3-11 ¢
Romanos, cap. 12-15.

Pergunta

Como ¢ que se pode saber se se estd
em contacto com um Mestre de Sa-
bedoria e Compaixao?

Resposta

O contacto de um Mestre de Sabe-
doria ¢ Compaixdo com os seus
discipulos é um contacto o mais na-
tural que hd. E um contacto de Hu-
mano para Humano. Nio ¢ entre as
pretensdes populares, mas entre
aquilo que eles realmente sao.

Quando ¢ que esse contacto se esta-
belece? Isso depende de nds. Quando
tivermos desenvolvido dentro de nés
préprios as caracteristicas da “maes-
tria” e nos tornarmos mestres em
qualquer grau em toda a prdtica da
vida, isso serd do conhecimento dos
Mestres de Sabedoria. Entéo jd have-
rd contacto, conquanto nds usual-
mente nio o saibamos. Podemos vi-
ver anos e anos, talvez mais do que
uma vida, antes que consigamos que
esse contacto se faca. Mas se nés con-
tinuarmos com fé na Via da Compai-
x40, haverd uma altura em que nds
estaremos preparados para sermos
conduzidos por um Mestre de Sabe-
doria e Compaixdo. Entao encontré-
lo-emos no mundo exterior. Nessa
altura, saberemos que esse grande e
nobre homem ¢ o nosso Mestre es-
piritual exterior, porque “a sabedo-
ria reconhece a sabedoria”. E porque
sentimos a sua influéncia durante
anos. Entiao reconheceremos o nosso
Mestre como um conhecimento
muito antigo e o melhor dos amigos.
O nosso reconhecimento serd famili-
ar desde o principio. Haverd poucos
momentos na vida tio exaltados e
abengoados como aqueles em que o
discipulo encontra o seu Mestre pela
primeira vez em corpo fisico.
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International Theosophy Conference 2023

Universal Symbolism of Theosophy
Unveiling the Language of Divine Thought

Date: July 19 - July 23, 2023
Location: Online

Esta Conferéncia explorara os simbolos universais, o que eles sao
e o que significam.

A cada dia, uma palestra, um workshop e uma sessao plenaria
considerarao algum aspecto desses simbolos como a linguagem
do Pensamento Divino.

Juntos, consideraremos o que é um simbolo, o homem como um
simbolo da natureza e os simbolos como a preservac¢ao do
Pensamento Divino, mantendo as verdades da Teosofia através
dos tempos.

A conferéncia sera realizada em inglés, espanhol e portugués.

Para consultar o programa completo, e para se inscrever, va para:
https://www.theosophyconferences.org/index.php/portugues/
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totalmente utilizados para atividades gerais de
beneficiéncia. Para a Fundagao 1.S.1.S., isto
significa espalhar a Teosofia. (Ver o estatuto,
objetivos e principios para mais informagdo.)

Os membros da Dire¢do devem preencher
requisitos de integridade.

O ANBI deve ter uma propriedade separada,
pelo que um diretor ou decisor nao pode tomar
decisoes sobre esta propriedade como se fosse
sua.

A remuneragao dos membros da diregao
apenas pode consistir de um reembolso de
despesas e assisténcia. O nimero ANBI da
Fundagdo I.S.1.S. E 0 50872.

International
Study-centre for
|ndependent
Search for truth
Foundation
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Fundacgao I.S.I.S.

As atividades da Fundagdo I.S.I.S. (International Study-centre for Independent

Search for Truth) baseiam-se em:

1. Aunidade essencial de tudo que existe.

2. Por causa dessa unidade: a fraternidade como um facto na natureza.

3. Respeito pelo livre-arbitrio de todos (quando aplicado a partir desta ideia
de fraternidade universal).

4. O respeito pela liberdade de cada um na construgdo da sua propria
perspetiva de vida.

5. Apoiar o desenvolvimento da prépria perspetiva de vida de cadaum e a
sua aplicagdo na pratica diaria.

Porque esta revista é chamada de Lucifer

Lucifer, literalmente significa Portador da Luz.

Cada cultura no Oriente e no Ocidente tem os seus portadores de luz:

os individuos inspiradores que ddo o impulso inicial para o crescimento
espiritual e de reforma social. Eles estimulam o pensamento independente e
a viver a vida com uma profunda consciéncia de fraternidade.

Estes portadores de luz foram sempre contrariados e caluniados pelos
poderes estabelecidos. Mas ha sempre aqueles que se recusam a ser
desincentivados por esses caluniadores, e comegam a examinar a sabedoria
dos portadores de luz de uma forma aberta e sem preconceitos.

E para estas pessoas que esta revista é escrita.

“.. o titulo escolhido para a nossa revista esta tao associado com ideias
divinas como com a suposta rebelido do herdéi do Paraiso Perdido de Milton
... N6s trabalhamos para a verdadeira Religido e Ciéncia, para factos e contra
ficcdo e preconceito. E nosso dever — como é o da Ciéncia fisica — langar luz
sobre os factos na Natureza até aqui cercados pela escuriddo da ignorancia...
Mas as ciéncias naturais s3o apenas um aspeto da CIENCIA e da VERDADE.
Ciéncias psicolégicas e morais, ou a Teosofia, o conhecimento da verdade
divina, sdo ainda mais importantes...”

(Helena Petrovna Blavatsky na primeira edi¢cdo de Lucifer, setembro 1887).



