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As trés proposi¢oes fundamentais da Teosofia

Por mais abrangentes que sejam os ensinamentos teosdficos, eles se
baseiam em trés proposicdes fundamentais. Para uma compreensao
adequada da Teosofia, é necessario considera-las cuidadosamente.

A primeira proposi¢ao fundamental: llimitabilidade

Um PRINCIPIO Onipresente, Eterno, Sem Limites e Imutdvel sobre o
qual toda especulagdo é impossivel, pois transcende o poder da
concepg¢do humana e so poderia ser diminuido por qualquer
expressdo ou similitude humana. (...) Uma Realidade absoluta que
antecede todo ser manifestado, condicionado. *

E, embora desconhecida, essa realidade absoluta é a base de toda a
vida.

A segunda proposi¢cdao fundamental: Ciclicidade

A Eternidade do Universo in toto em sua totalidade como um plano
sem limites; periodicamente ‘o cendrio de inumeros Universos que
se manifestam e desaparecem incessantemente’, chamados de ‘as
estrelas que se manifestam’ e as ‘centelhas da Eternidade’. *

Todos os seres sao ‘centelhas da eternidade’ impereciveis, passando
alternadamente por fases de vida ativa e descanso interior (sono ou
morte), em um processo ciclico incessante.

A terceira proposi¢cao fundamental: A equivaléncia essencial de
toda vida

A identidade fundamental de todas as Almas com a Alma Suprema
Universal, sendo esta ultima, por sua vez, um aspecto da Raiz
Desconhecida; e a peregrinagéo obrigatdria de cada Alma - uma
centelha da primeira - através do Ciclo de Encarnacgdo (ou
‘Necessidade’) de acordo com a lei ciclica e karmica, durante todo
o periodo.*

A mesma Vida Unica flui através dos cora¢des de tudo o que existe.
Tudo esta vivo. Ndo ha matéria morta. Portanto, tudo é
essencialmente igual.Tudo possui latente as mesmas faculdades que
o todo maior do qual faz parte (Alma Suprema) e gradualmente
desdobra essas faculdades inerentes, reincorporando-se
constantemente (segunda proposicao). Esse crescimento da
consciéncia sempre ocorre em interacdo e é ilimitado (primeira
proposicao).

* Fonte: H.P. Blavatsky, A Doutrina Secreta. Volume |, p. 43-47
(paginacdo edicdo original).

Para mais explicacOes, consulte nosso website:
blavatskyhouse.org/about-us/what-is-theosophy/
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Editorial 2

18 milhdes de anos de
Theosophia, 150 anos de Teosofia
p-3
Em 1875, a Hierarquia da Compaixao
iniciou um grande impulso espiritual no
mundo, no qual H.P. Blavatsky
desempenhou um papel fundamental.
Onde estamos agora, depois de 150 anos, o
que foi alcangado? E por que é de grande
importancia de divulgar a Teosofia? Em
nossas palestras de janeiro a maio de 2025
queremos colocar esse impulso sob uma luz
muito mais ampla do que apenas focar em
Blavatsky.

Herman C. Vermeulen

Fundamentos da Filosofia Esotérica
Uma colaboragao entre Katherine
Tingley e Gottfried de Purucker para
aprofundar a compreensao de 4
Doutrina Secreta de Helena P. Blavatsky
p-6
Em outubro de 2023, foi apresentada a
tradugio para o portugués de Fundamentos
da Filosofia Esotérica, de Gottfried de
Purucker. Para essa ocasidao, Johanna
Vermeulen deu uma palestra sobre o papel
inspirador que Katherine Tingley
desempenhou na realizagao desse livro.
Essa palestra oferece uma visao do antigo
método de ensino esotérico usado por
Katherine Tingley e Gottfried de Purucker.
Johanna Vermeulen

O perigo de ser contra
Como podemos nos apegar ao nosso
ideal
p- 11
Se a busca de um ideal significar ser contra
outras pessoas que vocé supde que estejam
impedindo o ideal, ele nunca serd
realizado.

Barend Voorham

Lidar com pacientes psiquidtricos

p- 16

Um artigo sobre pacientes psiquidtricos e como

podemos ajudd-los da melhor forma possivel.
Barend Voorham

Por que ¢ que viajamos?
P24
Hoje em dia, viajamos muito. E quase um dado
adquirido voar para os destinos mais exdticos
durante as férias. Por que viajamos? E por que o
sdbio Lao-tse diz: ‘Sem sair de casa, pode
conhecer o mundo todo?’.

Erwin Bomas

Perguntas que as criangas fazem - parte 3
P29

Em um programa de rddio, o apresentador
conversou com criangas sobre leitura e livros.
Uma das criangas perguntou: Quantos livros
vazios ainda restam? Que visdo estaria por trds
dessa pergunta? Como vocé responderia, de
modo a estimular a admiracio da crianca?

Astrid Kramer

Um bom exemplo exerce uma

influéncia positive

p- 30

A professora holandesa do ensino fundamental

Anne Steenhoff ficou chocada com o nivel de

leitura de seus alunos. Em vez de esperar que o

diretor da escola tomasse providéncias, ela

tomou a iniciativa de melhorar a situacio.

Como? Sendo ela mesma o exemplo de leitura.
Bouke van den Noort
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Editorial

Vivemos em tempos conturbados. Estamos em Kali-Yuga. No entanto, essa ‘idade do ferro’ nio significa que tudo
deva seguir o caminho errado. Significa muito mais que os desenvolvimentos estao ocorrendo em um ritmo furioso.
Depende de nés mover esses desenvolvimentos em uma diregiao mais espiritual e compassiva. Essa é a missao de
Liicifer — o Portador da Luz.

Ao fazer isso, nds nos unimos a uma tradi¢io antiga, muito mais antiga ainda do que os 150 anos de existéncia da
Sociedade Teoséfica. Desde o inicio da mente humana, esforgos tém sido feitos para inspirar o homem. O artigo 18
Milhses de Anos de Theosophia, 150 Anos de Teosofia reflete sobre isso.

Para que esses desenvolvimentos tomem uma dire¢do mais espiritual, é necessdria uma visao diferente da vida. Essa
visdo é ¢é explicada de forma clara e profunda no livro de Gottfried de Purucker, Fundamentos da Filosofia Esotérica.
Esse livro foi traduzido para o portugués e, em sua apresentagio, houve uma conversa fascinante sobre o papel de
Katherine Tingley, que incluimos nesta edigio.

A vontade de mudar a sociedade pode levar as pessoas a lutar contra o sistema atual ou contra aqueles que estio no
poder. Isso nio ¢ isento de perigo. H4 uma maneira mais sibia de alcancar uma sociedade diferente, como lemos no
artigo O perigo de ser contra.

Em nosso tempo atual, para muitos, a pressao ¢ tdo alta que eles ‘enlouquecem’ e contraem uma doen¢a mental. A
medicagdo ndo cura alguém com uma doenga mental. Mas o que fazer entao? O artigo Lidando com pacientes
psiquidtricos oferece algumas ideias que, a propésito, sao importantes para todos, pois a linha entre um paciente
psiquidtrico e uma pessoa ‘sauddvel’ é muito ténue.

Outro fen6meno do nosso tempo é que as pessoas viajam. Alguns refugiados precisam viajar. E hd também os
migrantes de trabalho. Mas parece que viajar ¢ uma coisa quase natural. Por que as pessoas viajam e existe algo como
uma viagem interior? O artigo Por que é que viajamos aborda esse assunto em profundidade.

Como consideramos muito importante a intera¢io com nossos leitores, sempre aceitamos perguntas. Nesta edigio,
vocé encontrard algumas perguntas sobre uma ampla variedade de tdpicos, juntamente com nossas opinides sobre
elas. H4, ¢ claro, as perguntas das criangas que nos deixam maravilhados. Temos o prazer de continuar nossa série de
perguntas feitas por criangas.

Em seguida, hd trés perguntas cientificas: uma sobre o adogante artificial, a sucralose. H4 uma pergunta sobre nosso
sistema solar e, em particular, sobre um planeta de movimento lento ainda mais distante do sol do que Plutao. E
uma pergunta sobre histéria também nao ¢ ignorada.

Muitas vezes nos fazem perguntas sobre deuses. Nesta edigio, em particular, respondemos a pergunta sobre quem ¢ o
deus hindu Krishna. Ele ¢ um deus fora de nés ou é, como afirma o Bhagavad-Gita, nosso préprio Se/f mais elevado?
Por fim, hd um pequeno artigo que faz uma andlise teoséfica de um fendmeno astrondmico: os terremotos estelares:
o ‘batimento cardiaco’ de uma estrela.

Como Platao disse com razao, as ideias governam o mundo. As ideias que esperamos disseminar com Laicifer — o
Portador da Luz — e estamos fazendo isso em quatro idiomas — podem nos ajudar a continuar nossa peregrinacao
juntos rumo a um mundo mais espiritual e baseado na compaixao. E vocé sabe: quanto mais pensamos sobre essas
ideias, mais fortes elas se tornam. Portanto, agradecemos todas as perguntas, comentarios e respostas.

Os editores
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Pensamentos-chave

» 2025 é um ano de aniversario
para a Sociedade Teosdfica. Em
nossas palestras, queremos
mostrar que o impulso de 1875
veio de uma organizag¢do que ja
estd ativa ha 18 milhdes de anos.

» Novas percepgdes nos dao
mais luz, mas também nos
mostram o que precisa ser
esclarecido, caso contrario ndo
havera progresso. Compreender
adequadamente a Teosofia e
suas consequéncias requer uma
abordagem rigorosa e
disciplinada.

» A Teosofia é certamente tdo
cientifica quanto a ciéncia pode
ser. Para apreciar os métodos
dos Mestres em seu verdadeiro
valor, é preciso ter conhecimento
de Teosofia.

» Nossa tentativa é tornar a
Teosofia mais popular, mas
sempre de acordo com os
principios explicados nas fontes
originais.

» Quanto mais vocé entender a
Teosofia, maior serd a area que
ela cobre.

» Como Teosofistas, ndo
podemos fazer o suficiente para
disseminar esse conhecimento. E
a melhor forma de disseminagao
é ser um exemplo vivo,
mostrando seu valor na pratica.

Herman C. Vermeulen

18 milhoes de anos de
Theosophia, 150 anos

de Teosofia

O fim do ano, viva o ano
novo

Olhamos para trds e vemos um 2024
conturbado. E um ano cheio de pro-
blemas, inclusive guerras. E um ano
em que a pomba da paz nio teve
lugar para pousar. Um ano em que a
Teosofia pode e poderia fazer muito,
mas em que nem sempre teve a aber-
tura que merece, ou encontrou aber-
turas, para deixar essa sabedoria
brilhar.

Sob essa perspectiva, o préximo ano
¢ importante. Em 2025, serdo 150
anos desde que a Sociedade Teos6fica
foi fundada. Portanto, este é um ano
de aniversdrio. H.P. Blavatsky e seus
Professores deram o impulso em
1875 que resultou em uma organiza-
¢do teosdfica, que se ramificou em
vérias organizagbes teosdficas dife-
rentes apds a morte de Blavatsky (em
maio de 1891).

O préximo periodo serd envolvente e
intenso para a Sociedade Teoséfica
de Point Loma (TSPL). Na segunda
metade da nossa temporada de pales-
tras de 2024-2025, de fevereiro de
2025 a junho de 2025, a TSPL estd
organizando uma sériec de palestras
importantes. Queremos apresentar o
1500 aniversirio desse impulso sob
uma luz muito mais ampla do que
apenas focar em Blavatsky.

Queremos mostrar que ela foi a figu-
ra de proa de uma organiza¢io mui-
to maior, que ji estd ativa hd 18
milhées de anos e que nio ¢, ou é
muito pouco, conhecida em nosso
mundo. A fundagio da organizagio
teos6fica em 1875 foi uma de suas
muitas tentativas de disseminar a
Theosophia novamente entre a hu-
manidade, realizada por seres além
de n6s mesmos, a fim de ajudar a hu-
manidade a se tornar mais humana e
a se elevar acima do comportamento
animal. Por isso, nossa série de pales-
tras até junho de 2025 tem como
tema central: 18 milhoes de anos de
Theosophia, 150 anos de Teosofia."V
O que queremos divulgar nessas pa-
lestras? Daremos as palestras a partir
de vdrias perspectivas. Este artigo
nio tem espago para detalhar todas
elas. Faremos isso ao longo de 5 me-
ses em 20 palestras de cerca de 1 a
1,5 horas cada. Esperamos divulgar
o contetido dessas palestras em uma
publicacdo integral no final da tem-
porada de palestras.

Em resumo, gostarfamos de dar
atengao a todo o iceberg, nao apenas
a sua ponta. Gostarfamos de explicar
o impulso de 1875, liderado por
Blavatsky, seus Professores e seus as-
sociados, como uma expressio de
uma organizagio que estd ativa hd 18
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milhées de anos e é conhecida, entre outros nomes, como
a Loja da Sabedoria e Compaixio.

Nio se pode duvidar do fato de que, nos tltimos 150 anos,
Blavatsky tem servido como o rosto de todo o conheci-
mento teosdfico difundido no mundo, em sua forma pura
ou poluida. Mas falaremos mais sobre isso adiante.

Mais informagoes sobre as palestras podem ser encontradas
em nosso site www.blavatsky.org. Vocé perdeu uma
palestra? Nossas palestras podem ser assistidas novamente
em nosso canal do youtube, Theosophical Society Point
Loma - Blavatskyhouse.

Estamos agora 150 anos depois

A pergunta se justifica: em que pé estamos agora, depois de
150 anos; o que foi alcangado? Conseguimos alcancar o
que querfamos? Esperamos discutir isso em detalhes na
série de palestras no primeiro semestre de 2025.

Esses 150 anos nio foram isentos de problemas. Longe
disso; aparentemente, o crescimento deve ser acompanhado
de dor — embora, de acordo com nossa visdo, nao precise
ser assim, se vivermos mais em harmonia com as grandes
leis. Novas percepgoes nos dao mais luz, mas também nos
mostram o que precisa ser limpo, caso contrdrio, nao haverd
progresso.

Essas percepgoes podem ser aplicadas para o beneficio da
humanidade no sentido mais amplo, ou também podem
ser usadas para beneficio préprio. Nao hd divida de que o
mau uso da Teosofia em beneficio préprio ocorreu nos ulti-
mos 150 anos. Mas para entender a Teosofia corretamente
¢ preciso estar disposto a aceitar que o conhecimento re-
quer uma abordagem rigorosa e disciplinada.

Abordagem cientifica

O 1500 aniversdrio das organizacoes teoséficas no escapou
a atengdo fora dos circulos teoséficos. De fato, artigos mor-
dazes foram escritos sobre o trabalho de H.P. Blavatsky e
seus Mestres — 0 que, em si, ndo é novidade — por histori-
adores que afirmam ter um nivel cientifico.

O que mais me incomoda ¢ o fato de que historiadores
cientificos que investigaram a Teosofia, os métodos na
época de Blavatsky e a organizagio, os Professores e seus
alunos, chegam a simples conclusdo em suas publicagoes
de que tudo é falso.

Vamos dar uma olhada no que ¢ necessdrio para escrever
um artigo cientificamente sélido e conseguir publicd-lo.
Suponhamos que eu queira publicar um artigo sobre a
visdo cientifica da relatividade em uma revista cientifica de
boa reputagio. Entio, preciso mostrar o curso que fiz e em
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quais universidades estudei, em relagio ao escopo do
topico. Devo indicar quais colegas profissionais apoiam
meu artigo e qual ¢ a formagio deles. Se eu néo tiver estu-
dado o tépico do meu artigo, ele serd totalmente rejeitado.
Nosso ponto é: os historiadores mencionados acima
tiveram tempo para estudar Teosofia antes de tirar con-
clusées? Na Teosofia, falamos de forcas e energias que sio
pouco conhecidas até mesmo pela ciéncia atual. As pessoas
que nao estudaram Teosofia tém dificuldade em entender
isso. No entanto, é um método cientificamente recon-
hecido assumir provisoriamente tal proposicio (a existéncia
de forcas nio descobertas) e depois ver se ela ¢ apoiada
pelos fatos.

Nio ¢ incomum na ciéncia trabalhar com base em uma
hipétese ou proposicio. Por exemplo, a velocidade da luz
ainda nao foi determinada de forma definitiva. Einstein
supds, afirmou, que a luz se propaga com a mesma veloci-
dade em todas as diregoes. Essa é uma afirmagio que até
hoje néo foi comprovada. E sejamos claros: provar esse teo-
rema certamente nio ¢ uma questao simples. Mas a veloci-
dade da luz é a unidade de medida pela qual calculamos o
universo inteiro. Suponhamos que o teorema de Einstein
nem sempre se mostre verdadeiro, o que resta de nossa
visao atual do universo?

Estudar os métodos dos Mestres

A Teosofia é certamente tao cientifica quanto a ciéncia
pode ser. E para reconhecer isso, vocé precisa se aprofun-
dar na Teosofia. Um dos grandes obstdculos ¢ o valor dos
documentos teoséficos histdricos. A maior parte da corre-
spondéncia dos Mestres estd guardada na Biblioteca de
Londpes. Essas cartas foram precipitadas. Esse processo sig-
nifica: vocé cria cartas ou outros documentos precipitando
carbono do ar sobre o papel, na forma de escrita & mao.
Agora, todos os dias, centenas de milhares de fotocopiado-
ras fazem exatamente a mesma coisa, eletrostaticamente,
precipitando carbono ou substincias mais adequadas
(chamamos isso de ‘toner’) no papel. Como deve ter sido
estranho quando isso foi feito na época de Blavatsky (final
do século XIX)?

Outro processo que nao é compreendido é a comunicagio
entre os Mestres e H.P. Blavatsky, e entre os Mestres e seus
discipulos. Considere este exemplo: se eu ligar para alguém
agora por meio do meu celular e do celular dessa pessoa e
perguntar a ela: “Vocé pode escrever o texto a seguir para
mim e passi-lo para xxx?” E eu também ligar para outra
pessoa, também pelo celular, e citar um texto adicional a
primeira mensagem, pedindo: “Por favor, combine os



dois”. Entao, qual ¢ o resultado? Um documento composto
por diferentes caligrafias que também podem mostrar um
uso um pouco diferente da linguagem. Esse mesmo princi-
pio explica os diferentes estilos as vezes vistos nos escritos
dos Mestres.

Para apreciar o trabalho de Blavatsky e os métodos da Loja
de Sabedoria e Compaixido em seu verdadeiro valor, é
necessdrio um conhecimento mais profundo de Teosofia.
Porém, ainda mais importante é testar esse conhecimento
de forma independente e depois viver de acordo com ele: ser
esse conhecimento. Somente aplicando-o na vida cotidiana
¢ que se experimenta o valor e o poder desse conhecimento.

Luta para manter os ensinamentos
disponiveis em sua forma pura

Os verdadeiros Teosofistas estao engajados em uma luta
constante para manter a Teosofia pura: para manté-la
disponivel em sua forma pura, mas também para manter
vivo o conhecimento sobre a sua fonte e a maneira de tra-
balhar da Hierarquia da Compaixdo. Muitas vezes, com a
melhor das intengoes, a Teosofia é popularizada para atrair
mais interesse. Mas nao devemos querer competir com as
midias sociais feitas de forma atraente. A Teosofia tem um
cariter totalmente diferente. Na midia social, certamente
nao somos o canal mais popular.

A tentativa de tornar a Teosofia mais popular certamente
nio estd errada. Mas isso nio deve ser feito adaptando
fontes e documentos originais onde sentimos que isso é
necessdrio, pensando que ¢ uma melhoria. Escrever ou
falar em termos populares, sim, mas fazé-lo de acordo com
as fontes originais. Esse ¢ um grande desafio. Declare clara-
mente: “Como eu entendi os principios”.

A Teosofia é definivel?

Essa é outra questao importante, se quisermos manter a
Teosofia nao dogmdtica. A palavra Teosofia vem dos dois
termos gregos ‘Theos’ e ‘Sophia’, unidos para formar
‘Theosophia’: a Sabedoria dos Deuses.

Esse conhecimento nio ¢ um campo restrito. A defini¢ao
de Teosofia depende de quem estd estudando essa sabedo-
ria e do que essa pessoa entendeu sobre ela. Portanto, uma
descrigio ou defini¢io exata é praticamente impossivel.
Quanto mais vocé estuda Teosofia e quanto mais entende
sobre ela, maior é a drea que ela abrange. Considere a
definicdao que W.Q. Judge usa em seu livio O Oceano da
Teosofia: “A Teosofia é aquele oceano de conhecimento
que se estende de costa a costa da evolugio dos seres sen-
cientes; insonddvel em suas partes mais profundas, da as

maiores mentes seu €scopo mais completo, mas, raso o su-
ficiente em suas margens, nao sobrecarregaré a compreen-

s3o de uma crianga.” ®

O objetivo de nosso trabalho teoséfico

O fato de a Theosophia ter voltado a ser conhecida pelo
mundo sob o nome de Teosofia em 1875 teve grande in-
fluéncia, direta e indiretamente, no pensamento humano.
Embora a humanidade nio tenha se dado conta ou nio
tenha comegado a se dar conta de tudo isso.

Essa sabedoria vem sendo disseminada hd 18 milhoes de
anos, tendo como motivo principal a Fraternidade Univer-
sal: uma fraternidade baseada nas Leis e no conhecimento
do Universo e na Sabedoria derivada disso. A nog¢io de
Fraternidade deve nos dar a compreensao de como intera-
gir uns com os outros. Como podemos nos desenvolver
ainda mais como seres humanos, sem entrar em batalhas
uns com os outros, mas sim ajudando uns aos outros.

A humanidade estava e ainda estd no inicio de um novo ci-
clo, uma nova fase em sua evolugio. Estamos, portanto,
vivendo em uma fase critica, na qual muito dependerd da
maior parte da humanidade e que determinard grande
parte do progresso da humanidade. Portanto, como
Teosofistas, ndo podemos fazer o suficiente para dissemi-
nar esse conhecimento. E a melhor forma de disseminacio
é ser um exemplo vivo, mostrando seu valor na prética.

Expressamos o desejo, em nome de todos os nossos com-

panheiros teosofistas, de que o préximo periodo nos leve a
uma compreensio mais profunda.

Referéncias

1. Vejaaagenda na pdgina 39. Para ver a programagio com-
pleta, acesse www.blavatskyhouse.org .
2. William Q. Judge, The Ocean of Theosophy (O Oceano da

Teosofta). Virias edigoes. Capitulo 1, primeira frase.
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EAUNDAMENTOS

FILOSOFIA
ESOTERICA
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Johanna Vermeulen

Fundamentos da
Filosofia Esotérica

Uma colaboragio de Katherine Tingley e
Gottfried de Purucker para aprofundar a

compreensio de A Doutrina Secreta de
Helena P. Blavatsky

Em outubro de 2023, foi apresentada a tradugao para o portugués de
Fundamentos da Filosofia Esotérica de Gottfried de Purucker. Para essa
ocasio, Johanna Vermeulen deu uma palestra sobre o papel inspirador
que Katherine Tingley desempenhou na criagao desse livro. Essa palestra
oferece uma visao do método esotérico consagrado pelo tempo de ensino
usado por Katherine Tingley e Gottfried de Purucker na Se¢ao Esotérica
da Sociedade Teoséfica em Point Loma — um método que demonstra
uma profunda percepgiao psicolégica. Como essa palestra também é
muito valiosa os editores decidiram publici-la.

E um andncio gratificante: recentemente, a tradugio em portugués de os
Fundamentos da Filosofia Esotérica também pode ser encontrada em

nosso website e pode ser baixada gratuitamente.

Amigos, é um verdadeiro prazer par-
ticipar da apresenta¢io da tradugao
para o portugués do maravilhoso li-
vro Fundamentos da Filosofta Esotéri-
ca, de Gottfried de Purucker. Nossos
amigos brasileiros pediram algumas
informagoes bdsicas, que lhes permi-
tissem construir uma imagem melhor
do valor e do lugar desse livro dentro
do Impulso Teoséfico de 1875 até o
presente. E eu gostaria de comegar
com duas reflexées.

Em primeiro lugar, antes de comegar
a ler o livro, leia as duas breves intro-
du¢des do livro: uma de Trevor
Barker e outra de Kenneth Morris.
Essas duas juntas sio realmente reve-
ladoras. E o segundo pensamento ¢é

que, embora todo mundo o veja
como um livro de Gottfried de
Purucker, isso ndo ¢ totalmente ver-
dade. Sim, seu nome estd na capa
como autor. Sim, todas as palavras
do livro foram ditas por ele. Mas se
vocé souber um pouco sobre ensina-
mentos esotéricos, entenderd que, na
verdade, sua instrutora, Katherine
Tingley, foi a verdadeira inspiragao.

Vou explicar isso. Em 1924, ano em
que comegaram os estudos de A
Doutrina Secreta, que acabaram sen-
do publicados como Fundamentos da
Filosofia Esotérica, Katherine Tingley
era lider da Sociedade Teosdfica, cuja
sede ficava em Point Loma, Califér-
nia. Em 1891, William Quan Judge



assumiu a lideranca no lugar de Helena Petrovna Blavatsky.
Katherine Tingley sucedeu a William Quan Judge em 1896
e ocupou o cargo até 1929.

A missao de Katherine Tingley

E ficil entender qual era sua missio como lider. Ela traba-
lhou em trés linhas.

Primeiro, ela treinou e inspirou os estudantes de Teosofia,
mas especialmente os membros, a viver a Teosofia. Ela
treinou os membros para desenvolver e enobrecer seu card-
ter. Ela treinou a autodisciplina em altruismo.

Todo o seu ensinamento de Raja Yoga foi baseado nisso:
desenvolver sabedoria em vez de mero conhecimento. S6 en-
tdo ¢é possivel reconhecer os ensinamentos dados em sua
profundidade interior. Pois ¢ tarefa dos membros, agora e
no futuro, transmitir os ensinamentos originais de H.P.B.
e dos Mestres de forma inalterada, sem verniz. O impulso
espiritual de 1875, iniciado pelos Mestres Kuthumi e
Morya e colocado em palavras por H.P.B. em livros, arti-
gos e instrugoes, veio no inicio de um novo ciclo messiani-
co de 2160 anos. Isso signiﬁca que esses ensinamentos,
dados a partir de 1875, deveriam permanecer intactos por
mais de 2.000 anos, acessiveis a todos.

Seu segundo curso de agao foi treinar seu sucessor, Gottfried
de Purucker, no ensino: na explicacio desses ensinamentos
de forma to inspiradora que despertasse o coragao do ou-
vinte, de modo que seu significado mais profundo pudesse
ser compreendido.

E sua terceira tarefa foi trazer A Doutrina Secreta de volta
ao foco dos buscadores da verdade. De 1896 a 1924 (ou
seja, 4 vezes 7 = 28 anos), ela dedicou todo o seu tempo e
energia, apoiada por sua equipe bem treinada em Point
Loma, para colocar os ensinamentos originais trazidos por
H.P.B. de 1875 a 1891 em uma base mais firme. Isso era
necessario? Sim, de fato. Com o passar dos anos, esses ensi-
namentos originais ficaram em segundo plano em todo o
mundo, as vezes ignorados por completo. Um exemplo.
Em algumas organizagoes teosoficas da época, as pessoas
eram incentivadas a estudar outros autores, como Krishna-
murti, por exemplo, em vez de Isis Sem Véu e A Doutrina
Secreta, de Helena P. Blavatsky.

O método esotérico de estudo

No final de 1923, Katherine Tingley fez um chamado para
iniciar um estudo de A Doutrina Secreta, a fim de apresen-
tar o profundo conhecimento de Gottfried de Purucker
sobre A Doutrina Secreta a seus membros. Ela iniciou uma
série de estudos que durou quatro anos, de 4 de janeiro de

1924 a 1927. Ela fez esse apelo aos membros da Sede
Central em Point Loma, mas especialmente aos membros
de sua escola esotérica, a Lodge of Light (Loje de Luz). As-
sim, ela reuniu em torno de Gottfried de Purucker um
grupo de membros que haviam estudado A Doutrina
Secreta por muitos anos.

Ela trabalhou com o método oriental de estudo, que tam-
bém se encontra em Platdo: partindo de ideias universais e
depois se aprofundando cada vez mais nos detalhes, ciclo
apos ciclo, ligao ap6s licao. Essa é a maneira pela qual a ca-
bega e o coragio desenvolvem novas percepgdes ou, como
diz Platdo, relembram-nas de vidas passadas.

A breve explicagio de Gottfried de Purucker sobre esse
método pode ser encontrada nas pdginas 288-289 de
Fundamentos da Filosofia Esotérica. (A paginagao da tradu-
G40 em portugués ¢ a mesma da edi¢o original em inglés):

“Todos nés possivelmente jd ouvimos falar de ‘contradi-
coes’ em A Doutrina Secreta, ou em nossos ensinamentos
esotéricos. Nao hd contradigoes ali; hd contradigoes apa-
rentes, se vocé quiser, mas uma contradigao aparente é re-
almente a figura de linguagem chamada de paradoxo. E a
famosa maneira ancestral das antigas Escolas de Ocultis-
mo, ensinar por paradoxos ou por pardbolas, como se diz
que Jesus fez. H4 a manifestagio de um conhecimento
profundo da psicologia humana ao basear os ensinamen-
tos neste principio. O objetivo é deliberadamente desper-
tar a mente, surpreender, fazer o ouvinte pensar por si
mesmo. Nao se pode ensinar uma crian¢a a comer ou a ca-
minhar, andando por ela ou alimentando-se por ela. Ela
deve aprender a se alimentar por si mesma. Ela mesma
deve aprender a andar.

Da mesma forma, os estudantes, neéfitos, devem aprender
a pensar por si mesmos, a se colocar de pé. E, repito, um
conhecimento muito profundo da psicologia, do pensa-
mento humano, que fez os antigos Instrutores, e faz com
que nossos Mestres de Sabedoria hoje, sigam os mesmos
principios antigos, um método que nossa Instrutora aqui
nos indicou a seguir quando estes estudos foram iniciados.
Vocés devem ter notado que em nenhum caso, qualquer
assunto foi, a principio, declarado ou seguido até o fim,
primeiro porque ¢ impossivel; segundo, porque era obvia-
mente necessdrio dizer certas coisas primeiro, tentando
despertar a atencdo, tentando suscitar objegoes honestas —
nio meramente criticas — mas objegoes honestas em suas
proprias mentes que vocés mesmos devem resolver; e de-
pois, mais tarde, outros aspectos do assunto foram trazidos
a tona e outros lados dos ensinamentos foram dados.
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Alguns de vocés conhecem este fato, é claro; mas estou
falando mais particularmente de nossos membros mais no-
vos e mais jovens. Este método é um sistema de ensino
diametralmente oposto ao que ¢ seguido no mundo oci-
dental desde a queda das civilizagdes mediterrineas. O
método popular hoje é o da pura mente-cérebro, daquela
mente que é mortal e se desfaz em pedagos com a morte
do corpo. Seu forte ¢ a mera memorizagio de tempos, lu-
gares, nomes, datas, etc., em suma, tudo o que pode ser
memorizado a partir de livros ou ocorréncias didrias, e
enfiado no cérebro; e esta mente morre. Esta é uma razao
pela qual nio nos lembramos de nossas encarnagdes passa-
das, porque nossas mentes eram insignificantes e lidavam
com coisas pequenas e evanescentes. Mas, Camaradas, a
memoria de nossas encarnagbes passadas, no entanto, ¢
herdada e permanece em nossa natureza superior, pois esta
natureza trata apenas de principios e do geral; e algum dia,
quando tivermos passado para fora e além de nosso plane-
ta, lembraremos dessas vidas passadas, ...”

Foi isso que Gottfried de Purucker disse a seus estudantes.

A estrutura do livro

As duas primeiras reunioes de 4 de janeiro e 12 de janeiro
de 1924 nao constam da edi¢ao original do livro em inglés
de 1932. Mas o texto em inglés dessas duas reunides pode
ser baixado de nosso site, e nas tradugdes em portugués e
holandés vocé encontrard esse texto antes do primeiro
capitulo. Por que essas duas reunides sao tao importantes?
Porque neles Gottfried de Purucker, juntamente com
Katherine Tingley, trata das ideias mais universais da
Teosofia: os trés principios fundamentais de A Doutrina
Secreta. Portanto, leia este acréscimo antes de iniciar o
Capitulo 1.

Cada um dos 48 capitulos do livro ¢ a elaboragio dos re-
latdrios estenogréficos de uma reunido cada. Apds os trés
principios fundamentais, Gottfried de Purucker trata nos
primeiros 15 capitulos — ou seja, os relatérios das primeiras
15 reunides — das Sete Joias da Sabedoria, os sete princi-
pais ensinamentos da Theosophia. Ele as trata uma a uma,
mas nio como leis separadas, e sim integradas A visao mais
ampla dos trés principios. Um arco-iris de sete cores —
proveniente de trés cores primdrias — proveniente de uma
luz branca.

Nas préximas 30 sessoes, capitulos 16 a 45, ele se apro-
funda um pouco mais a cada vez, ciclo apés ciclo, em to-
das as Sete Joias ou ensinamentos principais em sua
combinagio. Ele as combina em um entendimento maior.

Nos dltimos trés capitulos 46, 47 e 48, Gottfried de
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Purucker nio se concentra em A Doutrina Secreta, mas nas
consequéncias do conhecimento de A Doutrina Secreta
para a vida do discipulo: em nossa decisiao de nos tornar-
mos discipulos no Caminho da Compaixio e, com a
sabedoria agora adquirida, dedicarmos nossa vida a servir a
humanidade. E essa decisao, em dltima analise, nos leva a
alcancar o estado de Buddha, tornando-nos unos com o
Coragao mistico do Universo. Esses sio tdépicos que
H.P.B. aborda em seu livreto A Voz do Siléncio e em suas
Instrugoes Esotéricas.

E quase todos os 48 capitulos comecam com um texto de
A Doutrina Secreta, que Gottfried de Purucker elabora
nesse capitulo. Portanto, meu conselho para entender o
livro ainda melhor é procurar esse mesmo texto em A
Doutrina Secreta e 1&-lo em seu contexto.

A lideranga inspiradora de Katherine Tingley

Em todo o livro, a influéncia inspiradora de Katherine
Tingley pode ser reconhecida em segundo plano. Trés ex-
emplos:

Na pégina 9, imediatamente apds uma citagio de A
Doutrina Secreta, Gottfried de Purucker diz:

Seguindo as orientagoes da Instrutora, como as entende-
mos, parece nao apenas apropriado, mas necessario abrir
nosso estudo dos assuntos mais secretos que A Doutrina
Secreta trata, perguntando de que maneira ou por qual
método obtemos um entendimento e uma compreensao

dessas doutrinas?
E nas pédginas 37-38 ele diz:

Essas reunides, como nossa atual Instrutora nos disse tan-
tas vezes, nao sio apenas para fins de estudo intelectual,
nem para divertir-nos com conhecimento mistico e abs-
truso; mas principalmente e primeiramente com o objeti-



vo de obter o fundamento correto para as visdes corretas,
que governardo a conduta humana. Quando nés temos
esse fundamento, temos o comego de todas as leis; pode-
mos afetar o mundo nio apenas por nossos préprios pon-
tos de vista e por nossos proprios atos, mas por aqueles ou
outros membros que entrario e aumentardo NoOSsO
nimero; e, além disso, seremos capazes de afetar o governo
do mundo no tempo, nao direta e imediatamente, talvez,
mas indiretamente e ao longo do tempo. Todas as coisas
horriveis que perplexam, confundem e afligem a hu-
manidade hoje surgem, quase totalmente, da falta de pon-
tos de vista corretos e, portanto, da falta de conduta
correta..

[...] Afirmamos aqui de uma s6 vez que o ndcleo, o
coragio, o centro dos Mistérios Arcaicos eram os proble-
mas abstrusos relacionados & Morte. Esses ensinamentos
ainda possuimos, ¢ quando a Instrutora disser que é hora
de divulgd-los, eles serdo divulgados; ela é a juiza de
quando isso deve ser.

E para mostrar como Katherine Tingley garantiu que
Gorttfried de Purucker constantemente desse 2 compaixao
um lugar central em seus ensinamentos, aqui estd um ter-
ceiro exemplo. Nas pdginas 303-304 ele explica como os
continentes nos quais as varias Ragas-Raiz vivem sio

destruidos no final de tal Raga. Ele explica:

Quando nossa Raga Raiz estiver chegando ao fim, a prox-
ima catdstrofe serd demonstrada por imensos distirbios
sismicos e vulcinicos sistémicos e menores, anunciando a
submersdo de nosso sistema continental e o surgimento de
novas terras para a seguinte Sexta Raga, a agio do fogo.
Quando o sistema atlante caiu,quando o sistema continen-
tal atlante teve sua catdstrofe que lentamente o sobrecar-
regou com inundagdes, foi a d4gua que o causou.

Em seguida, Katherine Tingley interveio e disse:

Gostaria de perguntar ao Professor de Purucker se ele dard
uma explicagio — que eu acho que seria satisfatdria para
vocés, e que ele poderia fazer muito melhor do que eu —e
mostrar qual serd o estado da civilizagio, qual serd o estado
da humanidade, no final dessas diferentes Ragas — quando
chegar o fim? Como serd marcada a evolugio? Nao serdo
aquelas pessoas que parecerdo ser as ‘vitimas' da terrivel
catdstrofe que vem no final de cada raga, que terdo o
conhecimento dos segredos da morte e que olharo para o
renascimento como uma libertagio gloriosa?

Prof. de Purucker:

Acho que sim; sim, ¢ assim. O fim de cada raca traz con-
sigo uma perfeicio do que aquela raga se esforgava para re-
alizar. E ouso dizer que se pudéssemos olhar para trds e
saber o que aconteceu quando o continente da Atantida
afundou, deveriamos perceber que mesmo aqueles com-
parativamente poucos que por morte deixaram o corpo
fisico durante aquela catdstrofe, tiveram a percepgao de
que o que tiveram que sofrer ndo era nada mais e nada
menos que uma forma de morte inevitdvel para todos os
homens mais cedo ou mais tarde. Eles sabiam melhor do
que nés agora, embora muito mais afundados na matéria,
que a vida ¢é eterna, pois, na verdade, ndo hd nada além de
vida em todos os lugares!

Fundagio por 2.000 anos

Vejam, amigos, 48 capitulos, 48 sessoes de estudo dis-
tribuidas ao longo de quatro anos. Todas registradas es-
tenograficamente com a intengio de publicd-las — para
permitir que as geragdes posteriores de teosofistas, vocé e
eu, pudessem entender mais facilmente as ideias espirituais
inovadoras de A Doutrina Secreta. E isso funciona! Em
nossa Sociedade Teoséfica de Point Loma, estudamos A
Doutrina Secreta e os Fundamentos da Filosofia Esotérica
lado a lado com nossos membros, inclusive com aqueles
que eram membros hd pouco tempo. E a resposta deles
sempre foi: “Agora entendo muito melhor o que H.P.B.
quer dizer em A Doutrina Secreta e o que posso fazer com
ela em minha vida”.

Exatamente como Katherine Tingley queria e previa, esses
Fundamentos foram oficialmente publicados para um
publico mais amplo em 1932, durante a lideranca de
Gottfried de Purucker. Nove anos antes, Trevor Barker,
amigo intimo de Gottfried de Purucker por toda a vida,
publicou As Cartas dos Mahatmas para A.P. Sinnett. Duas
obras padrio, que ancoram o coragio da Theosophia.

Amigos, com esta breve introdu¢do, tenho o prazer de
contribuir para o fantdstico trabalho do pequeno grupo de
teosofistas brasileiros e de outros paises de lingua por-
tuguesa. Ao traduzir este livro, mas especialmente ao es-
tudd-lo e compreendé-lo, eles deram mais um passo a
frente para que a Teosofia permanega disponivel intacta
durante o atual ciclo messiinico de 2160 anos, para todos
os que estdo buscando seriamente a verdade. Todos os elo-
gios e sinceros parabéns por essa conquista. Desejo a todos
muita inspiragao ao estudar este livro em conjunto com A
Doutrina Secreta.
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Livros listados

e HP. Blavatsky, A Doutrina Secreta: The Sintese of Science, Religido, and Filosofa, 2 vols.,
[A Doutrina Secreta: The Sintese of Science, Religido, e Filosofa], 2 vols., The Theosophical
Publishing Company, Londres, 1888. The Theosophical Publishing Company, Londres,
1888; reimpressdo fac-simile da edicdo original de 1888, Theosophical University Press,
Pasadena, 1999 e The Theosophy Company, Los Angeles, 2004.
The Theosophical Publishing Company, Londres, 1888. The Theosophical Publishing
Company, Londres, 1888; reimpressio fac-simile da edigio original de 1888, Theosophical
University Press, Pasadena, 1999 e The Theosophy Company, Los Angeles, 2004.

o As Cartas dos Mahatmas para A.P. Sinnett, Editora Teoséfica, Brasilia-DF

*  G. de Purucker, Fundamentals of the Esoteric Philosophy. Theosophical University Press,
Covina, 2nd printing (of 1932 edition) 1947.
Fonte: https://blavatskyhouse.org/literature/gottfried-de-purucker/fundamentals-of-the-
esoteric-philosophy/.

*  G.de Purucker, Fundamentos da Filosofia Esotérica, Projeto Pioneiros, Editora Teoséfica,
Brasil e Blavatskyhouse, Haia Holanda, 2013. https://blavatskyhouse.org/literature/
gottfried-de-purucker/

Curso Sabedoria Universal

Este ano, se houver interesse suficiente, o curso Sabedoria Universal serd ministrado on-line
novamente. O curso se baseia no nicleo de sabedoria que fundamenta todas as grandes re-
ligides e filosofias. Essa sabedoria universal é conhecida por vdrios nomes, como Filosofia
Esotérica, Teo-sofia. O ntcleo da sabedoria universal nos ensina que a unidade e a com-
paixdo sao os fundamentos da vida. Se algo estd claro, é que esses sao os elos que faltam e
que o mundo atual precisa desesperadamente. Ao aplicar a sabedoria deste curso, vocé aju-
dard a preencher essa lacuna.

As ligoes

1. Unity

. Realidade e ilusao

. Sete aspectos do pensamento

. ‘Homem, conhece-te a ti mesmo

. Pesquisa interina

. Pensamentos e enobrecimento de seu cariter
. Ciclicidade e karma

8. Hierarquias de consciéncia e processo de emanagio

NN N R N

9. Autorrealizagio e evolugio progressiva

10. Construindo uma imagem de um ideal

11. Dois caminhos, uma escolha baseada em principios
12. Conhecendo o eu

13. Pensamento revelado

14. Sociedade Teoséfica - Point Loma

O curso é realizado on-line via Zoom.
Para datas exatas, hordrios e outras informagoes, e para se inscrever no curso de Sabedoria

Universal escreva um e-mail para info@blavatskyhouse.org .
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Pensamentos-chave

» Os ideais nunca sdo construidos
por meio de imagens de
pensamentos negativos. Eles ndo
sdo realizados se vocé se
concentrar no que ndo quer e
nagueles de que vocé acha que
atrapalham seu ideal.

»» Os pensamentos ficam mais
fortes quanto mais atengdo vocé
da a eles.

» Lutar contra algo é
contraproducente.

» A destruicdo forgada de
estruturas antigas desencadeia
forgas destrutivas nos seres
humanos, o que nunca pode levar
a uma sociedade harmoniosa.

Barend Voorham

O perigo de ser contra

Como podemos nos apegar ao nosso ideal?

Se a busca de um ideal significar se opor a outras pessoas de quem vocé

supoe que estejam atrapalhando o ideal, ele nunca serd realizado.

Por que tantos movimentos ou indi-
viduos idealistas ndo conseguem se
manter fiéis ao seu ideal? Vemos isso
fortemente nos politicos que, quando
estdo no poder, parecem ter ideias di-
ferentes das que tinham quando ten-
tavam chegar ao poder.

Nas revolugoes, essa tendéncia surge
de fato com muita for¢a. Em poucos
meses, a Revolugao Francesa, cujo
lema era Liberdade, Igualdade e Fra-
ternidade, terminou em um banho
de sangue que nio havia nada de fra-
terno. Até mesmo os lideres iniciais
da revolugao acabaram sob a guilho-
tina. Outras revolugoes nio se safram
muito melhor. Por que elas nao con-
seguiram manter o ideal?

A luta contra o outro
Perguntas complexas geralmente nao
tém respostas uninimes. Portanto,
vocé também pode analisar essa ques-
tdo de diferentes angulos. Vocé pode
perguntar até que ponto um ideal é
realmente um ideal. Serd que ele é
apenas um disfarce com o qual vocé
tenta obter prestigio e poder?

Mas talvez haja um motivo ainda mais
importante. O fato de que os ideais
sdo frequentemente alimentados pela
negatividade, obscurecendo-os e, por
fim, desaparecendo completamente.

Com isso, quero dizer que, para mui-
tos, ¢ mais facil lutar contra algo do
que 4 favor de algo. Em sua mente,
entdo, a injustiga, o governo despre-
zado, o presidente corrupto ocupam
um lugar maior do que o ideal for-
mulado positivamente. E em vez de
lutar por seu ideal, vocé luta contra
0 governo ou contra o presidente.
Nio vemos isso com muita frequén-
cia na sociedade, mesmo entre pes-
soas que, por si s6, tém em mente 0s
melhores interesses do mundo? Os
ativistas, por exemplo, sa0 contra as
emissoes de CO, ou nitrogénio e
lutam contra as institui¢oes que cau-
sam essas emissoes. Ha acoes contra a
guerra na Ucrénia, contra a ocupa-
¢io de Gaza, contra a admissio de
refugiados.

A aversio a um grupo ou pessoa
pode até ser tio grande que vocé
ignora seu préprio ideal por temer
que, ao fazé-lo, esteja fazendo o jogo
do ‘inimigo’. Um exemplo cinico
disso ¢ quando o Parlamento Euro-
peu enfraqueceu fortemente o
Greendeal — a politica para garantir a
recuperagdo da natureza — por medo
de que, caso contrério, nas préximas
eleigc')es europeias, as pessoas votari-
am em partidos radicais de direita.
Esses partidos de direita haviam
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anunciado em alto ¢ bom som sua oposicao ao Greendeal.
Assim, os politicos abandonaram seu préprio ideal porque
s40 contra esses politicos de direita que sao contra o Green-
deal. Por que, pode-se pergunta, eles nao colocaram sua
energia em atividades para deixar claro que esse Greendeal

é necessdrio e é melhor para todos.

Pensamentos

Se vocé sabe o que sio pensamentos, entende que lutar
contra algo é contraproducente. Lutar contra algo, mesmo
com sugestoes alternativas positivas, é uma forma negativa
de pensar. A razdo para isso é que pensamentos sio coisas
reais e existentes. Eles sio tao reais quanto pessoas, ani-
mais ou plantas. A Theosophia ensina que tudo o que
existe ¢ um ser vivo, inclusive os pensamentos. Eles nas-
cem, crescem quando nutridos, tém sua propria natureza
e também morrem.

Os pensamentos sdo seres que ainda nao estao muito de-
senvolvidos. Eles ndo tém autoconsciéncia e, assim como
os dtomos - que também estao vivos -, seguem automati-
camente as leis da natureza. E nds, humanos, constitui-
mos as leis da natureza para eles. Ou seja, nosso padrio
habitual determina quais seres de pensamento repelimos
ou atraimos e fazemos crescer.

Pense no ser humano como um ser que constantemente
envia e recebe pensamentos. Os pensamentos que pensa-
mos — e, portanto, transmitimos — dependem de nosso ca-
rater. Onde concentramos nossa ‘antena’? Em pensamentos
cheios de idealismo altruista? Ou em pensamentos de res-
sentimento e 6dio porque somos contra algo ou alguém?
Nossa aten¢io é como alimento para os pensamentos.
Portanto, quanto mais nos opomos a algo ou a alguém,
esse tipo de pensamento se torna mais forte. Eventual-
mente, um exército de pensamentos de diferentes orienta-
¢oes ficard em torno de um determinado assunto.

Agora, os pensamentos, como qualquer ser vivo, estdo su-
jeitos  ciclicidade. Ou seja, periodos de atividade, ‘estar
presente’, alternam-se com periodos de passividade ou
descanso. Os proprios seres humanos determinam essa ci-
clicidade. Por exemplo, muitos de nés terdo um determi-
nado tipo de pensamento na primavera ou com Natal,
que retornard na primavera ou Natal seguinte.

Essa ciclicidade significa que ndo ¢ ficil se livrar de um
pensamento porque ele tem a tendéncia kdrmica de retor-
nar a pessoa que o pensou. Portanto, devemos parar de
alimentar pensamentos que nio queremos mais pensar.
Devemos fazer isso com persisténcia, pois nossa atengao,
nosso foco nos pensamentos, ¢ o alimento deles.
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A melhor maneira de nio alimentar um pensamento —
ou um determinado tipo de pensamento — é pensar em
pensamentos de caracteristica oposta. Porque seu foco de
pensamento determina os pensamentos que vocé pensa.

Portanto, nao pense no que vocé #do quer, mas no que

vocé quer!

Tornar seu inimigo mais forte

Quando vocé luta contra algo ou alguém, vocé torna seu
oponente mais forte, porque vocé alimenta contra o que
vocé estd lutando, ou a pessoa contra que luta, com seus
pensamentos. Sem querer ou perceber, vocé torna os pen-
samentos do que vocé 7o quer cada vez mais poderosos.
A consequéncia nio é apenas que vocé se torna cada vez
mais negativo, mas também que vocé abre a porta para o
mundo de pensamentos do seu oponente, por assim dizer.
Afinal de contas, vocé estd transmitindo pensamentos, cri-
ando uma atmosfera mental pela qual os outros podem ser
influenciados mais facilmente, e vocé também est4 atrain-
do essa influéncia para si mesmo. Além disso, vocé torna o
mundo de pensamentos de seu oponente mais forte.

Os artistas conhecem esse fendmeno. Muitos dizem que
nao se importam se uma resenha no jornal é positiva ou ne-
gativa. O mal é quando nio se escreve nada sobre eles. Por-
que mesmo as criticas negativas atraem pessoas aos teatros.
Algo semelhante foi observado nas escolas, onde o perigo
das drogas era muito enfatizado. Em alguns casos, isso de
fato incentivava os jovens a usar drogas.

Algo semelhante ocorreu com uma moga que comegou a
pensar seriamente sobre a reencarnagio porque, em seu
ambiente religioso, a ideia de que a doutrina da reencarna-
¢ao vinha do diabo e atrapalhava a verdadeira fé era cons-
tantemente martelada. Essa aten¢do negativa acabou
levando-a a aceitar a reencarnaciao como verdade.

Ser do contra faz com que vocé fique cego

Hé4 outro motivo importante pelo qual ser contra pode ser
perigoso: o deixa cego. Vocé se concentra tanto no ‘in-
imigo’ que, em algum momento, nio sabe mais para que
serve. Vocé se tornou a personificagio das ideias negativas
que o cercam. O pensamento consciente sofre um golpe e,
nos piores casos, fica completamente incapacitado. Vocé
fica preocupado com emogdes e pensamentos negativos, o
que leva a um grave estreitamento de sua consciéncia.

Um exemplo claro disso s3o os manifestantes anti-corona.
Eles tém uma aversao tdo grande a politica do governo que
se esqueceram do que realmente queriam. Sua desconfi-
anca em relacio as autoridades domina a tal ponto que eles



necessariamente se opoem ao que as autoridades defen-
dem, mesmo que isso v4 contra toda a légica. Uma ilus-
tragio extrema disso é sua subita simpatia pela Russia. Sua
aversao ao governo eclipsa o bom senso e, como os paises
ocidentais consideram a Russia um inimigo, eles consi-
deram a Russia uma amiga, mesmo que ela tenha desen-
cadeado uma guerra brutal e violado todos os direitos hu-
manos internamente.

Homem de verdade

Vocé pode evitar essa espiral negativa se perceber que
nunca poderd ser contra o verdadeiro Homem. Todo ser
humano ¢ a expressio de uma consciéncia essencialmente
ilimitada. A esséncia de um ser humano nio difere da de
outro. Sdo as personalidades que se opdem umas as outras.
E ao se opor a uma personalidade, vocé apenas a torna
mais forte e provoca uma reagio contréria.

Observagio: vocé ndo precisa concordar com as ideias de
outra pessoa. Essas ideias podem ser absolutamente
despreziveis. Alguém pode ser a favor da escravidio ou
poluir deliberadamente o meio ambiente porque isso o
beneficia. Mas as ideias abjetas sio ‘combatidas’ por ideias

melhores e ndo por insultos  pessoa que as proclama.

Tentagio de Siddhartha pelas forgas malignas de Mara. Siddhartha

nio luta, mas se concentra em seu ideal; ele estd acima de tudo.

O ideal como uma dieta

Toda pessoa que reflete calmamente sobre si mesma serd
capaz de perceber em si um ideal impessoal, porque todos
sdo essencialmente seres divinos. Embora os ideais possam
diferir uns dos outros em detalhes, muitas caracteristicas
serdo as mesmas. Em nosso mundo ideal sempre hd har-
monia, as pessoas tratam umas as outras com bondade e
compaixao. H4 paz e justica. Tudo mundo pode ver clara-
mente a beleza e a retidao dessa imagem mental.

No entanto, se alguém tiver o desejo de realizar esse ideal,
ele pode ser colocado de lado na dura realidade da vida co-
tidiana. Sua atencao ¢ atraida por pessoas e circunstancias
que impedem a realizagdo desse ideal. Ele concentra sua
aten¢do — negativa — no gerente, nos politicos, nos grandes
proprietirios de terras, nos proprietdrios de imdveis, nos
promotores imobilidrios ou nos capitalistas. Comega a lu-
tar contra eles e suas ideias, esquecendo-se de seu préprio
ideal impessoal.

A conscientizacio de um ideal e o desejo de viver de acor-
do com ele podem, as vezes, ser como uma dieta que vocé
decide seguir. Ela funciona nos primeiros dias, mas depois,
quando sdo oferecidos bolos no trabalho, vocé se esquece
de suas resolucoes.

Se levarmos a comparagao com uma dieta mais adiante,
vocé poderd ver como o comportamento humano ¢ es-
tranho quando alguém tenta alcangar seu ideal lutando
contra outra coisa. No caso dos bolos no trabalho, vocé te-
ria que lutar contra seus colegas que gostam de comer
quando fazem aniversdrio, ou contra os padeiros que fazem
bolos. Nao ¢ muito mais eficiente se vocé se mantiver fiel
sua dieta?

Processo ciclico

Agora, a aquisigao de novos padrées de hébitos leva tem-
po. Se seu corpo se acostumou a uma determinada quan-
tidade e tipo de alimento durante um bom ndmero de
anos, os 4tomos que compdem seu corpo serdo natural-
mente atraidos por vocé novamente. E como um pedago
de barbante enrolado que, quando vocé o desenrola, ten-
de a se enrolar novamente. Além disso, todas as suas
agoes — inclusive seus padroes alimentares — sio baseadas
em pensamentos. E, como qualquer ser vivo, eles voltam
para nés ciclicamente.

E preciso tempo e perseveranca para mudar hébitos. Uma
resolugdo vaga de comer menos trard pouco sucesso. Isso
ocorre porque toda resolugio traz em si o perigo de nio ser
cumprida, mesmo que, no fundo, vocé saiba que deveria.
E como uma vaga declaragio de intengio que vocé pode
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esquecer facilmente. E por isso que a estrada para o infer-
no ¢é pavimentada com boas intengoes.

A verdadeira mudanga sempre comeca no pensamento.
Afinal de contas, os pensamentos sio a base dos habitos.
Se vocé nao tiver pensamentos substancialmente diferentes
do ponto de vista estrutural, seus hdbitos arraigados surgi-
rio constantemente como ervas daninhas em um jardim
de flores, justamente quando vocé tentar combaté-los.

Se, por outro lado, o ideal realmente vive em vocé e colore
todos o0s seus pensamentos, entio vocé nao se comprome-
terd com os desejos e as vontades de sua personalidade.
Entdo vocé toma uma decisdo. Vocé apela para sua forca
de vontade, a vontade espiritual.

Viver de acordo com um ideal exige aten¢io constante.
Nio se pode relaxar. O foco deve permanecer no ideal.
Vocé terd de ser paciente, porque a verdadeira mudanca
nio acontece da noite para o dia. Se vocé for impaciente,
comecard a forcar as coisas, e logo surgird a tendéncia de
implementar a mudanca por meios que nio sio tao boni-
tos. Entdo, vocé comega a concentrar suas forgas de pensa-
mento naqueles que, em sua opinido, estdo no caminho
do ideal. O resultado ¢ que o ideal se degenera e acaba se
transformando em seu oposto.

Isso ndo explica o fendmeno psicolégico de que toda revo-
lugio come seus préprios filhos? A negatividade nio se
sobrepde a todos os pensamentos nobres? Assim como
acontece com a dieta que vocé esquece com tanta facilida-
de, os pensamentos negativos excluem a imagem mental
que vocé deixou de enfatizar quando estava quieto, olhava
para dentro e sabia como ser e como agir?

Especialista por experiéncia, Henriétte
Roland Holst

Alguém que vocé certamente pode chamar de especialista
por experiéncia quando se trata de ver um ideal perdido ¢
a poeta, escritora e socialista ativa holandesa Henriétte
Roland Holst (1869-1952). Criada em uma familia abas-
tada, ela ficou impressionada com a imensa pobreza dos
trabalhadores de sua época. Ela dedicou toda a sua vida a
ajudar esses ‘pdrias da terra’, tanto material quanto espiritu-
almente. Como delegada do SDAP (Partido Social Demo-
crata dos Trabalhadores), ela se encontrou com politicos
proeminentes, como Karl Liebknecht, Rosa Luxemburgo

Henriette Roland Holst.

e Leon Trotsky, em conferéncias internacionais, com os
quais conversou em igualdade de condicoes.

Inicialmente, ela simpatizou com a Revolugio Russa de
1917, mas logo ficou evidente que o ideal de um mundo
no qual todos compartilhassem da prosperidade e no qual
o nivel espiritual da populagio aumentasse estava sendo
sacrificado por politica de poder cruel. Vdrias vezes ela des-
cobriu que o partido politico do qual era membro nao
representava mais seu ideal. Por isso, ela se sentiu forgada a
sair de um partido vérias vezes. Ela achava que a politica
de poder cruel ndo levava a um mundo melhor. Na filoso-
fia de Tolstdi e, mais tarde, na de Gandhi — sobre os quais
escreveu uma biografia — ela encontrou, depois de muita
luta interior, a inspira¢do para o ideal de um mundo har-
monioso, ao qual nunca renunciou. Ela descobriu que sao
as forcas mansas — o amor impessoal e a compaixdo — que,
em ultima andlise, levam 2 tdo desejada mudanga.
Embora tenha continuado a usar o termo ‘socialismo’ em
toda a sua obra, com ela o termo foi despojado de sua
conotagio politica e assumiu o significado de uma socieda-
de baseada na Fraternidade Universal, que s6 pode ser
concretizada se os trabalhadores (a humanidade) descobri-
rem as forcas mais nobres dentro de si mesmos.*

Vocé pode construir desfazendo?

Em um dos seus livros Roland Holst, que amadureceu sua
visao por meio de experiéncias as vezes dolorosas, argumen-
tou que o foco excessivo em quebrar o negativo — estar con-
tra o ‘inimigo’ — acaba errando o alvo e cria uma sociedade

* A Sociedade Teosdfica de Point Loma (TSPL) é uma organizagio acima da politica. Portanto, nunca interferimos em questoes politicas. No
entanto, podemos observar que o socialismo da época de Henriette Roland Holst tinha uma série de valores fundamentais, que foram expressos
com muita clareza por ela e que correspondem aos principios da TSPL, como a unidade da vida, a interconexao entre todos os seres humanos, a
nogio de que somos corresponsdveis uns pelos outros e, acima de tudo, a Fraternidade Universal.
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tdo infeliz e desarmonica quanto aquela contra a qual se
estava lutando. Falando sobre os radicais que acham que o
socialismo s6 pode ser construido sobre as ruinas da so-
ciedade burguesa, ela argumenta:

Para aqueles que pensam dessa forma, a principal preocu-
pacio ¢é a destruicio do que existe. E inevitdvel que sua ori-
entagio apele principalmente para os impulsos negativos de
seus adeptos. Ao fazer isso, ela comete um erro psicolégico
grave e fatal. Afinal de contas, esses impulsos sempre se afir-
mam em oposi¢io aos sentimentos sociais e, o que estd in-
separavelmente ligado a isso, perseveram as custas das
forcas formativas e criativas do homem, bem como dos sen-
timentos humanos de pertencimento e responsabilidade.
Se de fato conseguiu, por meio do desencadeamento de im-
pulsos negativos e antissociais nas massas — 6dio, vinganga,
faria cega de destrui¢io — derrubar a velha ordem, muito
pouco foi alcangado para a construgao de uma comunidade
socialista.”

E referindo-se aos conhecimentos da fisica moderna que
mostram que tudo estd conectado, ela diz:

Essa percepgao da conexiao intima de diferentes fatores
fundamentais, cuja unido e cooperagio constituem o mun-
do ou o universo, tem consequéncias muito importantes
para nossa concepgao de vida e nosso sentimento pela vida.
E isso também tem consequéncias para o socialismo. Pois,
a partir do insight mencionado acima, conclui-se que um
socialismo que considera a base ‘material’, ou seja, econd-
mica, da sociedade como a #nica realidade social, estd atra-
sado em relagio ao desenvolvimento da ciéncia. Esse
socialismo estd obsoleto hoje em dia. E também se conclui
que um socialismo que se concentra inteiramente nos inte-
resses conflitantes da sociedade ¢ unilateral. Portanto, so-
mente um socialismo repleto de reveréncia pela vida
superior, que se revela em todos os seres humanos, e que
faz um apelo constante ao senso humano de pertencimen-
to e ao senso de obriga¢iao mutua; um socialismo que reco-
nheca a corresponsabilidade de cada ser humano pelo
bem-estar de toda a humanidade, que vincule o presente
aos tempos vindouros, porque, afinal de contas, todos os
eventos estdo interconectados, porque cada ser humano,
cada ago, sim, cada pensamento é um elemento no con-
junto infinito de for¢as que compdem o mundo, — que so-
mente um socialismo assim estd em harmonia com a nova
direcio da vida espiritual, que pode realmente reivindicar
o nome de cientifico e pode dar satisfagiao duradoura a seus

adeptos, consciente ou inconscientemente. A unido de to-
das as partes do Todo, e de fato a uniio no sentido muito
estrito de dependéncia funcional geral e reciproca: isso, a
ciéncia atual nos ensina, é a esséncia do mundo, a lei orga-
nica de sua criagao. Agir no espirito desse entendimento é

a melhor garantia de que nossas agoes serdo frutiferas.”’

Viva a vida

Henriette Roland Holst entendeu muito bem que as ver-
dadeiras mudangas em nossa sociedade nao ocorrem por
meio de um modelo econdmico diferente, de lideres difer-
entes ou de um sistema politico diferente, mas pela per-
cepcio de que tudo ¢é insepardvel. Essa mudanca de
mentalidade ocorre quando as pessoas partem dos potenci-
ais espirituais e divinos que existem em cada ser humano.
Nio lute contra o que vocé acha que estd errado. Viva
como vocé sabe, em seu intimo, como viver. Portanto: de-
senvolva seu ideal impessoal, pense nele constantemente,
enobreca-o e expresse-o em sua prépria vida.

A poesia perde sua beleza na tradugao. No
entanto, tentamos traduzir para o portugués
um dos poemas mais conhecidos de Henriette
Roland Holst, na esperanca de que nossa
tentativa seja julgada com cleméncia.

As forgas mansas certamente vencerdo

No final — estou ouvindo-as sussurrando em mim,
Se calassem, o frio ndo teria fim

E o clardo tornar-se-ia em escuriddo.

Poderes que o amor mantém em escravidio
Ele os vencerd no derradeiro fim

A beatitude vem com flores e clarim

E se o coragdo escutar com atengdo

Hi de se ouvir o brilbante murmiirio
Como pequenas conchas no oceano.

O amor revelard o mistério

E dard sentido a vida estrelada

E a dos bichos e gente na estrada
Para cima. E o saber soberano:

Nada supera a compaixio imaculada.

Referéncias
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a nova tarefa do socialismo], Uitgeversmaatschappij N.V.,
Arnhem, 1931.

2. Idem, pp. 107-8.
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Pensamentos-chave

» A linha que separa os
pacientes psiquiatricos dos nao-
psiquidtricos é muito ténue.

» As causas das doengas
mentais ndo estdo tanto no
cérebro quanto na consciéncia
humana.

» A medicagdo nao cura, mas

evita que a doenga se manifeste.

» A cura estd no
desenvolvimento de um padrao
diferente de pensamento.

» A tarefa pesada, mas
importante, da equipe de
atendimento é ajudar e
incentivar o ‘paciente’ a
desenvolver um padrao de
pensamento diferente.
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Barend Voorham

Lidar com pacientes
psiquiatricos

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), as condigbes de

satide mental estio aumentando em todo o mundo."” Psiquiatras, psicélogos

e, especialmente, a equipe médica estio enfrentando grandes desafios: como

lidar com esse problema? Na verdade, a ajuda que podemos oferecer ao

paciente psiquidtrico é a mesma que oferecemos a pessoa ‘sauddvel’, porque a

linha diviséria entre os dois é muito ténue.

Este artigo foi elaborado apés intensas discussées com alguém que trabalhou

em atendimento psiquidtrico por muitos anos.

Os seres humanos sdo criaturas estra-
nhas. O jovem superinteligente se
torna socialmente desorientado, de-
sempregado, vagabundo e, por fim,
acaba em uma instituicio mental. O
‘burro’ que nunca se deu bem na es-
cola ‘tem sucesso’ na vida e se torna
proprietirio de uma empresa bem
administrada.

Todo ser humano — como se vé re-
petidamente — ¢é tnico. Cada pessoa
¢ uma unido Unica de muitas forgas
de cariter, as vezes latentes, as vezes
ativas.

Portanto, os pacientes psiquidtricos
certamente nNao sao0 um grupo tao es-
pecial como pode parecer superficial-
mente. Antes de mais nada, devemos
observar que hd, obviamente, muitos
pacientes diferentes. Todos eles dife-
rem uns dos outros, tanto em seus
problemas quanto em sua humani-
dade. Assim, todos eles tém suas difi-
culdades e problemas especificos e,
portanto, devem ser tratados de for-
ma diferente.

Alguns sofrem apenas temporaria-
mente com sua doenca; outros lutam

contra ela durante toda a vida. Exata-
mente como acontece com os pacien-
tes nao psiquidtricos, todos eles
também tém suas proprias dificulda-
des. E assim como esse tltimo grupo
pode resolver, ou pelo menos geren-
ciar, os problemas que enfrenta, os
pacientes psiquidtricos também po-
dem, embora precisem de apoio e
orientagdo para isso. Mas eles tam-
bém podem participar da sociedade e
cumprir sua fun¢io nela, quer seu
problema seja cronico ou no.

No entanto, podemos observar que
em pacientes psiquidtricos os proble-
mas sio mais dificeis de lidar. Isso
nio se deve tanto ao fato de eles te-
rem diferentes tipos de dificuldades,
mas porque a extensao do problema é
muito maior. Neste artigo, queremos
explorar as causas desse problema e
como ele pode ser tratado.

Ninguém ¢ doido

Se hd tantos pacientes psiquidtricos
diferentes, obviamente também hi
muitas causas diferentes para seus
males. Portanto, é preciso dizer desde



o inicio que cada ‘caso’ é Unico e sempre difere dos ou-
tros, em menor ou maior grau. No entanto, podemos
mencionar algumas causas gerais.

Acima, afirmamos que o homem ¢é um ser composto, no
qual operam diferentes forgas, diferentes principios de
consciéncia. Como os seres humanos expressam a cons-
ciéncia pensante, a mente reflete esses diferentes aspec-
tos. Em outras palavras, é com sua consciéncia pensante
que o homem controla a si mesmo, sua prépria natureza
composta, ou nao.

Os diferentes principios da consciéncia precisam trabalhar
juntos de forma harmoniosa, e isso acontece quando o
homem pensa de forma equilibrada e controlada. Se ele
nao faz isso, surge um certo grau de desarmonia ou disttr-
bio mental.

Na maioria dos pacientes psiquidtricos, hd desarmonia nos
elementos constituintes do pensamento. Geralmente, a
emocio predomina. O intelecto estd ativo, mas nao funci-
ona de forma harmoniosa com os outros aspectos do pen-
samento. As vezes, o intelecto também faz poucas ou
nenhuma conexio.

Nesse estdgio de evolugdo, raramente acontece de um ser
humano controlar completamente sua mente. Por isso, a
maioria das pessoas tem alguma doenga mental em um grau
mais leve ou mais grave. O escritor brasileiro Guimaraes
Rosa pode, portanto, dizer com razao: “Ninguém ¢ doido.
Ou, entio, todos”.?

A tnica coisa que distingue os pacientes psiquidtricos dos
nao-psiquidtricos é que sua doenca causa sérios problemas
para eles e para os outros. Portanto, eles precisam de uma
certa quantidade de ajuda especializada para funcionar,
embora, novamente, isso precise ser diferenciado. Por mais
diferente que seja nossa situagio em relagio aos outros, to-
dos nds precisamos do apoio de outras pessoas para viver
nesta sociedade, nem que seja para ganhar a vida. Todos
existem e vivem gragas ao todo do qual fazem parte.

Causas

No mundo cientifico, que ainda ¢ amplamente baseado
em teorias materialistas, a causa da doenca mental é natu-
ralmente procurada no corpo. Inicialmente, também se
pensava que a educagio poderia ser uma causa, mas essa
ideia foi completamente abandonada.

Em alguns casos, como em pessoas com transtorno bipolar
ou manfaco-depressivo, pode-se de fato prever também a
condigio fisica do paciente. Isso ¢ feito com base nos ni-
veis de litio. O litio é uma substincia encontrada em todo
o corpo, inclusive no cérebro. Diz-se que essa substincia,

que pode ser medida por exames de sangue, estd direta-
mente relacionada a depressdao manfaca. Outras doengas
mentais também sio atribuidas a determinados horménios
ou outras substincias que estao presentes em quantidades
muito grandes ou muito pequenas no cérebro.

A Teosofia, entretanto, usa um ponto de partida diferente:
a consciéncia. Esta tltima ¢ a base da matéria, ou seja, do
corpo. Ao fazer isso, presumimos que a matéria também é
vida. Portanto, certas mudancas corporais podem ser
acompanhadas por estados mentais, mas esses fendmenos
corporais nunca sao a causa, sao o efeito.

A Teosofia é muito clara em seus ensinamentos. Tudo o
que acontece a um ser humano, tudo o que uma pessoa é,
pode ser rastreado até o préprio homem, até a consciéncia
humana. O homem ¢ sua prépria causa e efeito. Ele criou
a si mesmo. Portanto, ele nio ¢ uma pdgina em branco
quando nasce. Ele j viveu muitas vezes e, nessas vidas pas-
sadas, realizou agdes, teve pensamentos, semeando assim
causas que levario a consequéncias nesta e em vidas futu-
ras. Um ser humano nio nasce ‘por acaso’ em uma situa-
¢do, pais e familia especificos. Sao suas causas autocriadas
que o levaram até 4. Se uma pessoa ‘repentinamente’
desenvolve problemas mentais aos vinte anos de idade e é
diagnosticada com esquizofrenia, a causa dessa doenga ji
estava bloqueada em sua consciéncia. Ele jd havia criado as
causas para isso em vidas anteriores.

A causa ¢ sempre vocé mesmo. Isso é igualmente verdadei-
ro quando h4 desajuste social ou ostracismo social. E claro
que esse ultimo ocorre e é claro que a sociedade muitas
vezes ¢ hipdcrita e injusta quando impde exigéncias as pes-
soas sobre como se comportar. No entanto, mesmo nesses
casos, a causa mais profunda pode ser novamente atribuida
ao préprio ser humano. Se, por exemplo, alguém ¢é demiti-
do por um empregador apds muitos anos de servigo leal,
nio encontra um novo emprego e, como resultado, desen-
volve problemas psicoldgicos, entdo o terreno fértil para
esses problemas j4 estava presente nele mesmo. Ele mesmo
o criou, talvez porque sempre tenha alimentado o pensa-
mento de que seria poupado de tais coisas. Outra pessoa
na mesma situagio no teria nenhum problema.

No entanto, nao se deve esquecer que, na verdade, toda a
sociedade contribuiu para o problema, porque todos nds
criamos uma sociedade que trata os trabalhadores de
maneira t3o insensivel. A lei de causa e efeito s6 pode existir
pela graca de um todo maior. Portanto, todos nés con-
tribuimos, em maior ou menor grau, para o bem-estar es-
piritual dos outros. Nao estamos separados uns dos outros
e somos responsdveis uns pelos outros. Por isso, devemos
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nos esfor¢ar a0 mdximo para nao criar condi¢des que cau-
sem problemas as pessoas.

Mas isso nao impede que cada individuo crie seu préprio
cardter, com poucos ou muitos problemas mentais. Talvez
esse ponto de vista parega duro. Vocé nao pode mais ‘cul-
par’ seus pais, a educagio, a sociedade. Afinal de contas, a
causa foi semeada por vocé mesmo. No entanto, em nossa
opinido, essa posi¢ao fornece uma base extremamente s6li-
da para a eliminagao do problema: nés mesmos o causa-
mos, portanto, devemos resolvé-lo ndés mesmos. Nisso,
também, o paciente psiquidtrico ndo ¢ diferente de outro
cidadao, pois quem nao tem problemas? E, no final, todos
nés teremos que resolvé-los nés mesmos.

Medicamentos

Quando falamos de pacientes psiquidtricos, fazemos isso
porque esse é o termo comum. Mas nos perguntamos se é
possivel pegd-los com esse nome. ‘Paciente’ sugere uma
doenga e uma possivel cura. Mas nio hd nenhum processo
de cura para os pacientes psiquidtricos, pelo menos nao no
sentido cldssico da palavra. Nao hd nenhum medicamento
que cure a doenga deles.

Do ponto de vista teosdfico, isso faz sentido. Como foi
dito acima, nenhuma doenca, nem mesmo uma doenca
psiquica, jamais tem como causa um defeito fisico, um
defeito cerebral. Nao, a causa estd na consciéncia, no pré-
prio homem, nao em seu corpo. E se os medicamentos atu-
am apenas no corpo, eles nunca poderio resolver a doenca.
Isso nao significa, de forma alguma, que o ‘paciente’ esteja
condenado a viver para sempre com sua doenga. Pelo con-
trario. A consciéncia contém tudo o que existe na imensi-
ddo. Todas as forcas estio presentes. Todo ser humano
possui todas as possibilidades de pensamento e vida har-
moniosos dentro de si. Portanto, as pessoas com proble-
mas mentais podem aprender, assim como as outras, a
superar sua deficiéncia. Entretanto, elas nao podem fazer
isso ingerindo medicamentos.

Isso nao quer dizer, a propdsito, que a medicagao nio seja
usada. Muitos medicamentos sdo prescritos pelos médicos.
Mas todas essas pilulas no tém como objetivo curar a ‘pes-
soa doente’, mas sim limitar a manifestacio da ‘doenca’, de
modo que o ‘paciente’ nio sofra ou sofra menos. Em ou-
tras palavras, a droga tem uma certa influéncia sobre o
cérebro que impede ou expressa parcialmente o desconforto
mental. De fato, a atividade do cérebro ¢é paralisada de algu-
ma forma. Como resultado, certos sentimentos ou pensa-
mentos ndo podem se expressar. A propdsito, o oposto tam-
bém acontece: a medicagio permite que determinados
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sentimentos ou pensamentos, que antes eram suprimidos
ou ignorados, se expressem. Muitas vezes, isso acontece em
um fluxo descontrolado de emogoes. Os proprios médicos
muitas vezes nem sabem exatamente o que estd acontecen-
do no cérebro. Eles podem apenas observar os efeitos.
Obviamente, erros sio cometidos durante o processo.
Muitas vezes, se a doenga se tornar incontroldvel para o
paciente, ficamos tentados a prescrever uma dose maior. E
sempre ‘mais do mesmo’. Se 1 mg ndo funciona, entao
tentamos 5 mg. Mas, em alguns casos, 1 mg pode nio fun-
cionar, porque essa dose ¢ muito alta.

Mesmo dentro do préprio mundo psiquidtrico, os medica-
mentos sao vistos de forma critica. Podemos concordar to-
talmente com isso. Nio afirmamos que os medicamentos
nunca devam ser usados. Um paciente pode estar tido
confuso e, portanto, t3o agressivo, que a medicacdo precisa
ser usada. Mas o objetivo deve ser limitar a medicagdo ao
méximo e ensinar os pacientes a lidar com sua doenga por
outros meios.

Antes de nos aprofundarmos nesses outros caminhos,
vamos primeiro considerar alguns ensinamentos teoséficos
que fornecem uma forte base de evidéncias de que esses
métodos tém seu efeito.

Reforma de caréter

A Teosofia ensina que nada na natureza permanece para-
do. Tudo muda, tudo se move. Portanto, o que chama-
mos de cardter nio ¢ algo estdtico, algo que permanece o
mesmo perpetuamente. Esse fato, que vemos confirmado
em toda a natureza, constitui a grande esperanca para to-
dos aqueles que tém problemas psicolégicos, todos aqueles
que sabem que seu cardter nao ¢ perfeito. E quem tem um
cardter perfeito?

O cardter humano ¢, na verdade, o padrio de habitos acu-
mulados em diferentes vidas. Cada hdbito ¢ a soma total
das agoes que a pessoa realiza. E subjacente a cada agio
estd um pensamento. Em outras palavras, é o pensamento
que determina quem somos. E por meio de nossos pensa-
mentos - que s3o ‘coisas’ existentes, energjas reais e vivas -
que podemos mudar a nés mesmos.

Os pensamentos agora tendem a retornar ciclicamente a
pessoa que os pensou. Assim como toda a vida se manifes-
ta ciclicamente, os pensamentos também ‘nascem’ repeti-
damente em uma pessoa. E exatamente por isso que uma
pessoa pode estar, por exemplo, patologicamente deprimi-
da. Afinal de contas, os pensamentos de depressio conti-
nuam voltando, as vezes a tal ponto que dominam todos
os outros pensamentos. Assim como as ervas daninhas



sufocam as outras plantas em um jardim, certos pensa-
mentos podem tomar posse da consciéncia e fazer com
que outros pensamentos morram. Assim como um filhote
de cuco expulsa os outros pdssaros do ninho para ficar com
toda a comida para si, um pensamento depressivo avassala-
dor expulsa todos os outros pensamentos.

Da mesma forma, alguns sofrem de tendéncias suicidas.
Esses pensamentos também se repetem ciclicamente. Isso
significa que quando um paciente suicida estd de ‘bom hu-
mor’, ele nio estd inclinado a cometer suicidio. Mas, a
qualquer momento, esses pensamentos suicidas podem  re-
tornar com toda a intensidade.

Muitas vezes observamos o mesmo padrio em pessoas que
sofrem de psicose. Certos pensamentos e agdes se repetem
em uma regularidade fixa. Conhecemos um caso em que o
paciente sempre queria comer grama no final de sua psico-
se. Quando essa tendéncia surgia nele, as enfermeiras ja
sabiam que o ataque estava chegando ao fim.

No caso de alguém com transtorno maniaco-depressivo,
vemos que os dois humores opostos — 0 maniaco, ou ale-
gria doentia, e a depressio — se alternam ciclicamente. Por-
tanto, o termo profissional para essa doenga ¢é transtorno
bipolar. Os pensamentos ‘animados’ nascem, enquanto os
depressivos morrem. O humor de alegria mérbida morre
ap6s um certo periodo, e os depressivos renascem. A pro-
posito, esse transtorno raramente ocorre de forma conti-
nua. H4 também ‘periodos de descanso’. Em outras
palavras, essa doenga também se manifesta de forma cicli-
ca. Nessa ‘lei da periodicidade’, a recorréncia ciclica dos
pensamentos, também estd a solucio para qualquer doen-
¢a mental. No mesmo momento em que surge um pensa-
mento de depressdo, um pensamento alucinatério ou
qualquer outro pensamento ‘psiquico-problemdtico’, ¢
preciso pensar em outro pensamento. Isso nao serd ficil.
Mas pode ser feito. Por exemplo, se a pessoa estiver muito
deprimida, talvez ndo consiga pensar em um pensamento
relacionado a propria felicidade. Mas entao pense em um
pensamento relacionado a outra pessoa. Seja feliz pelo bem
de outra pessoa. Tente, por menor que seja, pensar em um
pensamento de caracteristica completamente diferente.
Isso tem um efeito duplo. O primeiro é que o pensamento
problemadtico é privado, por assim dizer, de parte de sua
energia e, portanto, torna-se menos poderoso. Mas, ao
mesmo tempo, um pensamento de caracteristica oposta ¢
criado, ou melhor, percebido. E claro que um Unico esfor-
¢o ndo resolverd a doenga psiquica. Mas a lei da periodici-
dade ¢é universal e sempre se aplica. Em outras palavras, se
os pensamentos compulsivos e depressivos retornarem

novamente — e eles certamente retornam — entéo, ‘preso’ a
eles estd aquele pensamento de cardter totalmente diferen-
te. E nesse pensamento que devemos nos concentrar, tanto
quanto formos capazes. Se aplicarmos isso de forma con-
sistente, em algum momento os pensamentos dos quais
queremos nos livrar darao lugar a novos pensamentos.

O problema com muitos pacientes psiquidtricos, no en-
tanto, ¢ que eles estdo tdo afundados no pogo que mal
conseguem ter outros pensamentos. O trabalho do enfer-
meiro é fornecer esses pensamentos ou, melhor ainda,
deixar que o proprio paciente os desenvolva.

Estar preparado para o paciente

Muitos trabalhadores do setor psiquidtrico sao idealistas
de raga pura. Vocé nio precisa trabalhar 14 pelo dinheiro.
Em muitos paises, um enfermeiro recebe um saldrio muito
abaixo do de outras pessoas com treinamento equivalente.
Sem mencionar o trabalho extremamente exigente do
ponto de vista fisico e psicoldgico e os turnos irregulares.
Os pacientes psiquidtricos, sem duvida, percebem a atitu-
de altruista de um enfermeiro. Muitas vezes, isso pode ser
um incentivo para que eles superem suas limitagoes. Mas a
equipe de enfermagem pode fazer mais. Como eles podem
ajudar o préximo? Vamos mencionar alguns pontos de in-
teresse.

Como jd observamos, a linha diviséria entre a ‘pessoa nor-
mal’ e o paciente psiquidtrico é ténue. Em muitos casos, o
paciente psiquidtrico pode participar da sociedade de ma-
neira normal. No entanto, como sua natureza emocional
as vezes ‘se sobressai’ demais, porque sio mais sensiveis a
todos os tipos de fendmenos, as vezes podem se sentir
excluidos e acabar sendo institucionalizados. Nossa socie-
dade ¢ severa. Se ndo atendermos aos requisitos exatos,
seremos expulsos. Muitos pacientes psiquidtricos se sen-
tem no ostracismo. Eles foram demitidos e nio conse-
guem encontrar um novo emprego. As vezes, sio
abandonados pelo parceiro, pela familia. Eles nio tém
amigos. Sao solitdrios, tém pouco ou nenhum contato
com outras pessoas. Algumas vezes sofreram abusos. Pen-
sam constantemente que ninguém as quer, que nio tém
utilidade e assim por diante.

Uma das tarefas dos cuidadores psiquidtricos é mostrar
que hd pessoas que se importam com eles. Eles precisam se
sentir seguros. O exemplo dado por uma pessoa que, sem
atender a seus proprios interesses, faz algo por outra, con-
tagia a todos. Assim, certamente, também sobre a natureza
sensivel de um paciente psiquidtrico. Se alguém se dedicar
de forma altruista, isso causard maravilhamento, e os
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primeiros pensamentos de outra caracteristica se infiltrardo
na consciéncia do paciente.

Os enfermeiros precisam ganhar a confianga dessas pessoas
que estdo sofrendo. Eles devem pegar sinais que geralmen-
te passam despercebidos em um mundo apressado. Muitas
vezes, 0 paciente implora por atengio. Ele quer ter certeza
de que ‘pertence’ a algo, que faz parte de algo. Por exem-
plo, quando um paciente pede um ‘cigarro’ a uma enfer-
meira, por trds desse desejo de fumar geralmente hd uma
pergunta muito mais concreta: vocé gosta de mim o sufici-
ente para me dar um cigarro? Uma recusa direta em um
caso como esse pode levar o paciente ainda mais ao isola-
mento. E claro que isso nio significa que seus desejos
devam ser sempre atendidos, mas significa que é preciso
tentar criar e desenvolver o sentimento de que ele é queri-
do.

Pessoas com problemas de satide mental geralmente so-
frem excessivamente. Esse sofrimento as vezes é agravado
pelo fato de que o mundo externo nio o reconhece. Por-
tanto, os enfermeiros devem sempre tentar ter empatia
com a situagao miserdvel do paciente, mas sem se conectar
a ele emocionalmente. Sua atitude deve irradiar algo co-
mo: ‘Vejo que vocé estd na fossa’. Entdo, eles reconhecem
o sofrimento de seu semelhante. Isso ¢ muito melhor do
que dizer: “Vamos 14, rapaz, vamos fazer algo a respeito!’
Porque o paciente pode ter a impressao de que sua dor estd
sendo banalizada.

A maneira como vocé se comunica ¢ realmente muito im-
portante. Ela deve ter o objetivo de conquistar cada vez
mais a confianca do paciente. Muito depende da criativi-
dade e da intui¢io do enfermeiro. Por exemplo, se um
paciente perguntar se o enfermeiro gostaria de tomar um
café com ele, ¢ claro que ele pode recusar, citando a quan-
tidade de trabalho. Ele também pode tratar essa solicitagio
com: ‘Sim, eu realmente gostaria. Infelizmente, tenho tra-
balho a fazer no momento. Mas sabe de uma coisa, vamos
marcar um hordrio’. E entdo, ¢ claro, esse compromisso
deve ser cumprido. Os enfermeiros devem estar sempre
presentes quando os pacientes precisarem deles. Eles de-
vem estar na enfermaria, se possivel, € N0 no escritdrio.
Portanto, os enfermeiros, por meio de seu exemplo, forne-
cem diferentes tipos de pensamentos ao paciente, que
pode assim, lentamente, comegar a mostrar os primeiros
sinais de cura.

Isso inclui ensind-lo como estd sendo natural e agradével
fazer algo pelos outros. Portanto, deixe que as pessoas
facam algo em troca, mesmo que seja apenas servir uma

xicara de café.
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Independéncia com a qual se pode lidar

Lidar com pacientes psiquidtricos pode, de certa forma, ser
comparado a criar filhos. E claro que essa comparagio nio
deve levar 2 infantilizagio do paciente. O que queremos
dizer com isso é que, em vez de tentar colocar conheci-
mentos e habilidades ‘de fora’” no paciente, vocé deve
ajudar a desenvolver os talentos e habilidades inerentes que
jé existem nele. Nesse sentido, poderfamos também com-
parar bem os pacientes psiquidtricos com os estudantes de
Teosofia.

Todo ser humano possui a capacidade de resolver os pro-
blemas que ele mesmo causou, de acordo com a lei de cau-
sa e efeito. Portanto, os cuidados também devem
incentivar os pacientes, tanto quanto possivel, a inventar
solugdes independentes para seus problemas. Afinal de
contas, isso deve fazer com que o paciente ‘procure’ outros
pensamentos além daqueles que o levaram 2 situagio de
miséria.

Mesmo que se tenha em mente os melhores interesses do
paciente, nio faz sentido for¢d-lo a participar de determi-
nadas terapias ou atividades. E preciso ter paciéncia para
esperar até que o préprio paciente esteja pronto. O pacien-
te deve perceber a ideia de que essas atividades contribuem
para sua cura. E claro que o estimulo ¢ permitido e as idei-
as podem ser sugeridas — nada melhor do que isso — mas
nunca se pode decidir por outra pessoa.

Por exemplo, em muitas institui¢des hd terapias, nas quais
as pessoas podem aprender certas habilidades, sim, até
mesmo aprender uma profissdo. Da mesma forma, hd cer-
tas atividades que ocorrem dentro e fora da instituigio.
Mas ¢ contraproducente fazer com que as pessoas partici-
pem delas por meio de coercdo leve ou pesada. Porque se
vocé fizer isso, elas nio comegario a ter novos pensamen-
tos, mas reforgardo os antigos. De fato, elas ficario mais
apegadas a esses pensamentos antigos, que, embora as
tenham levado 4 miséria, pelo menos elas escolheram para
si mesmas.

Outro exemplo. Os pacientes que aprenderam a viver de
forma autdnoma até certo ponto tém permissio para viver
de forma independente. Ou seja, eles poderio, sob super-
visio minima, administrar uma casa de forma indepen-
dente, em seu préprio lar. Mas as pessoas que se qualificam
para isso devem se candidatar de forma independente e
por vontade prépria. Afinal, elas préprias estao na melhor
posicdo para avaliar se jd podem lidar com essa liberdade.
Entretanto, aqueles que sabem que ainda nao podem fazer
isso podem ser capazes de cozinhar para si mesmos. Ento,
incentive-os a fazer isso.



Ao fazer isso, é preciso dar pequenos passos. Algumas pes-
soas estdo tao confusas consigo mesmas que nio &€m ener-
gia para fazer nada. Se permanecerem passivas, elas se
aprofundam cada vez mais em sua depressio. Afinal de
contas, 0s pensamentos vivos, que retornam ciclicamente,
invadem cada vez mais a consciéncia. Por isso, a enfermeira
deve tentar fazer alguma coisa, mesmo que seja pequena.
Se alguém ficar deitado na cama o dia todo e nio tiver
energia nem para escovar os dentes, vd até a pia com ele.
Ao lidar uns com os outros, os pacientes também precisam
aprender a resolver seus proprios problemas. Em um ambi-
ente em que lidam muito uns com os outros e tém pouco
dinheiro, podem surgir facilmente atritos. Os enfermeiros,
em vez de atuarem como 4rbitros nessa situagio, podem
ser mediadores. Seu conselho deve ser: comecem a conver-
sar entre si e tentem chegar a um acordo.

Assim como na sociedade, muita irritacao surge de peque-
nas trivialidades. Um paciente toca musica alta em seu
quarto, enquanto outro quer descansar. Muitas vezes, acor-
dos mituos podem resolver a dificuldade. Mas solucées
préticas, como fones de ouvido ¢ protetores auriculares,
também podem evitar muitos inconvenientes.

Essas solucoes préticas, por sinal, tém muito poder. Se um
paciente conhece bem a natureza de sua deficiéncia, ele pode,
com alguma criatividade, lidar com ela de tal forma que uma
vida social certamente esteja entre as possibilidades.

Veja o caso de um paciente esquizofrénico. Essa pessoa nio
tem o filtro pelo qual pode apreciar todos os estimulos prove-

nientes do mundo exterior. Quatro horas de interagio com as

pessoas é um limite para ele. Bem, se ele sabe disso, pode, por

exemplo, passar metade do dia entre as pessoas. No restante do
dia, ele se ocupa sozinho. Por meio de um emprego de meio
periodo, ele pode se sustentar. E se 0 ambiente estiver ciente
de sua doenga, as condicoes podem ser criadas com ajustes
minimos, permitindo que ele tenha uma vida significativa.

Agressividade

Um problema crescente nas institui¢oes psiquidtricas ¢ a
agressividade. Isso ndo se deve tanto ao fato de o paciente
médio estar se tornando mais agressivo, mas porque em
muitos paises ¢ ficil cortar os cuidados com a satide. Uma
civilizagao ¢é caracterizada pela forma como os fracos sio
tratados. E, muitas vezes, a assisténcia médica recebe tao
pouco financiamento que hd listas de espera e os pacientes
nio podem ser admitidos em instalagoes adequadas.

H4 uma tendéncia de apenas prender os pacientes que sao
um perigo para a sociedade. Como resultado, a agressio
aumenta dentro das instituicoes.

Obviamente, como enfermeiro, é extremamente dificil lidar
com pacientes agressivos, embora muitos cuidadores dificil-
mente sintam isso como um problema. De qualquer forma,
vocé deve ter o conhecimento profissional necessario.

H4, grosso modo, dois tipos de pacientes agressivos. O pri-
meiro grupo tem problemas comportamentais. As pessoas
que pertencem a esse grupo querem se impor a todo custo.
Quando seus desejos sao frustrados, elas comecam a bater.
As piores dessas pessoas si0 os psicopatas que tém uma
tendéncia inata ao crime. Nao ¢é preciso dizer que, infeliz-
mente, esse grupo nao estd confinado a institui¢des psiqui-
dtricas, as quais ndo pertencem de forma alguma, embora
merecam nosso apoio. Eles precisam ser corrigidos.

O segundo grupo ¢ formado por pacientes psiquidtricos
reais. Por exemplo, eles dizem que ouviram uma voz que
lhes dizia para bater em outra pessoa. As pessoas de fora
geralmente nio estio cientes do imenso sofrimento dessas
pessoas. Elas ndo sentem ‘prazer’ com sua violéncia. Isso
fica evidente simplesmente pelo fato de que a violéncia
pode muito bem se voltar contra elas mesmas. Infelizmen-
te, a automutilacio é um fendmeno bem conhecido. Co-
nhecemos a histéria de uma jovem que cortava
constantemente o préprio corpo porque sabia que, pelo
menos um dia, essa dor fisica iria parar. Jd dissemos isso
antes: o sofrimento de muitos é indescritivel.

Como os enfermeiros devem lidar com esse tipo de con-
digao?

Em primeiro lugar, ¢ preciso dizer que as vezes sio necessd-
rias ‘medidas de emergéncia’, em parte devido 2 falta de pes-
soal. As vezes, um paciente agressivo precisa ser confinado
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em uma cela de isolamento ou, pelo menos, em um espa-
o no qual ele ndo possa se machucar. Nio ¢ preciso dizer
que esse confinamento deve ser o mais curto possivel e
que, por meio de uma parede de vidro ou de outra forma,
o contato com as enfermeiras deve ser possivel. Nesse es-
pago fechado, o paciente pode ouvir musica ou talvez ler
algo, pelo menos para se acalmar. Em alguns casos, essa
calma se instala depois de apenas alguns minutos e o paci-
ente pode sair. Alguns, por sinal, ndo desejam sair e que-
rem prolongar sua permanéncia na ala de isolamento.

As vezes, também, a agressividade é mantida sob controle
por meio de medicamentos. Embora nio afirmemos que
isso seja desaconselhdvel em todos os casos, acreditamos
que deve ser limitado o mdximo possivel.

Em alguns casos, pode ser melhor dar alta ao ‘paciente’ da
instituigdo. A institui¢io é para os pacientes, para que eles
aprendam a lidar com sua doenca. E, como dito acima,
isso s6 pode ser bem-sucedido se o paciente quiser.

Mas a tnica solugio real para o problema da agressio — e
aqui novamente o mundo psiquidtrico nao ¢ essencialmen-
te diferente da sociedade ‘normal’ — é o triunfo da razao. Os
pensamentos de agressao sao sempre irracionais. Os pensa-
mentos devem ser eliminados por meio de outros tipos de
pensamentos. Portanto, a razao ¢ a tnica solucio duradou-
ra para a violéncia.

Infelizmente, ndo hd métodos prontos para evocar essa ra-
z30, mas ¢ certo que ela germina por meio de conversas e
nao por meio da coercdo, que, afinal de contas, é violenta
por si s6. Mas, novamente, o pensamento fugaz de paz e
razdo torna o forte pensamento de violéncia sem razio
pelo menos um pouco menos poderoso. E a medida que
alimentamos o pensamento de paz, o pensamento forte e
agressivo vai se extinguindo lentamente.

E claro que devemos sempre evitar que a agressio surja
dentro de nés mesmos. Os enfermeiros que conseguem fa-
zer isso, apenas com sua atitude, contribuem para a solu-
4o ou, pelo menos, para o controle do problema. E se a
agressao ameagar surgir na outra pessoa, devemos tentar
conté-la. Deixar alguém sozinho por um tempo. D¢ a ele
tempo para recobrar o juizo. Se a agressividade tiver come-
cado, na verdade jd fracassamos. Mas se esse erro foi come-
tido, nao devemos persistir nele.

Um dos exemplos mais maravilhosos disso foi dado por
uma enfermeira que, depois que um paciente lhe deu um
tapa, disse calmamente: ‘Eu me recuso a brigar com vocg,
mas gostaria de conversar com vocé’.

Nem todas as enfermeiras atingiram esse alto nivel ético,
portanto, essa enfermeira, que era chefe, disse a seus
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subordinados que n4o a imitassem em todos os casos. Mas
hd uma li¢do importante que todos podem tirar desse fato:
sempre mantenha a calma. Essa calma tem seu efeito sobre

a outra pessoa.

Suicidio

Quando vocé nio vé nenhuma saida para a sua terrivel si-
tuagdo, o pensamento de suicidio rapidamente se torna
mais forte. Muitos pacientes lutam com esse pensamento
de tempos em tempos. Por um lado, ¢ claro, isso tem a ver
com o grande sofrimento em que eles se encontram; por
outro lado, os pensamentos — como observamos acima —
sdo seres reais e vivos, que as vezes podem assumir propor-
¢oes epidémicas.

As tentativas de suicidio sio muito maiores entre os paci-
entes psiquidtricos do que entre os demais. Consequente-
mente, todo enfermeiro em uma instituigio psiquidtrica ja
teve de lidar com comportamento suicida em um momen-
to ou outro. Como deve ser tratado?

Primeiro, qualquer sinal de um paciente de que ele quer
cometer suicidio deve ser levado a sério. Ninguém ameaga
acabar com sua vida sem motivo.

Além disso, e isso ¢ obviamente muito dificil, é preciso se
esforcar para transformar lentamente o pensamento de sui-
cidio em uma forma de dar sentido a vida. Pensamentos
de caracteristica oposta devem ser desenvolvidos.

Agora, isso precisa ser extremamente matizado. Comentd-
rios como ‘Vamos 14, a vida é boa’ podem ser contrapro-
ducentes. E muito melhor incentivar o paciente a
encontrar suas proprias solucoes. Talvez em uma discussao
com perguntas e respostas ele possa recuperar algum senti-
do do significado da vida. Esses pensamentos devem ser
nutridos, e a enfermeira pode fornecé-los repetidas vezes.
Além disso, os enfermeiros podem afirmar de forma muito
consistente que, por razoes de principio, sao contra qual-
quer forma de suicidio. E isso que elas defendem. Assim, a
norma enfraquecida, entre outras coisas pelas priticas de
eutandsia aceitas em alguns paises, pode ser deslocada um
pouco na diregdo do respeito a vida.

Obsessoes

Muitos pacientes psiquidtricos sofrem de obsessoes. Eles
tém alucinacées, veem criaturas ou ouvem vozes. As vezes,
parece que mais pessoas habitam em uma s6 pessoa.

Por exemplo, hd casos em que um paciente grita muito
alto. ‘Prefiro nao fazer isso’, diz a enfermeira. ‘Eu nao
fago’, é a resposta, ‘eles fazem’.

Na ciéncia materialista, esses fendmenos sio descartados



como alucinagoes ou delirios. A Teosofia reconhece que
uma determinada for¢a, uma entidade, pode de fato ‘assal-
tar’ a consciéncia de uma pessoa, pois obsessao significa li-
teralmente ‘assalto’. De acordo com a Teosofia, existem
mais reinos de consciéncia do que apenas o mundo materi-
al grosseiro que podemos perceber com nossos sentidos. E
em um desses outros mundos, que consiste em outro grau
de materialidade — 0 mundo astral — vivem de fato muitos
tipos de seres, com caracteristicas variadas. Nao queremos
nos aprofundar nesse assunto, pois esse ensinamento ¢ bas-
tante complexo e, portanto, se nao for tratado em detalhes,
pode facilmente dar origem a mal-entendidos.

H4 muitos tipos de obsessoes. E, na verdade, pode ser que
um ou outro ser esteja tentando exercer sua influéncia por
meio de uma pessoa. O homem obsessivo nao controla o
mundo astral do qual ¢ influenciado. Isso fica evidente
pela vaga indicagao das ‘vozes’ que falam com ele ou das
‘figuras’ que ele vé. As vezes, portanto, o paciente nio sabe
0 que essas vozes estdo sussurrando para ele. Tudo isso nio
altera o fato de que esse ‘outro mundo’ é de fato uma reali-
dade para ele.

A Teosofia ensina que criamos nossa prépria realidade.
Algo ¢ real se atribuirmos realidade a ele. E como o ho-
mem, com sua obsessao, atribui realidade as vozes e figuras
do astral, isso é uma realidade para ele.

Nesses casos, os enfermeiros podem tentar gerar interesse
em nosso mundo. Eles podem tentar, por meio de seu co-
nhecimento profissional e humano, descobrir o que fasci-
na o paciente. O humor geralmente funciona muito bem.
Isso traz o paciente de volta a este mundo. Mas, as vezes, a
recompensa ou simplesmente o calor humano também
ajuda. Se o paciente sentir que ¢ apreciado, respeitado,
sim, que a outra pessoa sente afeicio por ele, entdo ele na-
turalmente sentird uma atragao por este mundo.

‘Acho que seria muito bom se vocé viesse jantar aqui em
casa um dia desses’. O paciente que ouvir esse som e perce-
ber que a inten¢ao ¢ sincera, mesmo que seja apenas para
agradar o enfermeiro, saird da cama e comer4 com ele.
Certamente nio é uma tarefa ficil, mas tente reacender o
maravilhamento. Mostre que a vida é cheia de mistérios,
cheia de reviravoltas inesperadas e divertidas. As vezes, pe-
quenas coisas podem fazer isso.

Quando, do nada, sem motivo algum, todos os pacientes
psiquidtricos foram acordados pela equipe de enfermagem
com chd e biscoitos, sentiu-se que o dia reservava segredos.
Consequentemente, todos os pacientes se levantaram e
aguardaram ansiosamente o dia que estava por vir.

Confianga no Self

A causa subjacente de todos os casos de pacientes
psiquidtricos é que, de alguma forma, eles perderam a fé
em si mesmos. Eles nao percebem que carregam dentro de
si tesouros de conhecimento, sabedoria e inspiragao. O
contato com a consciéncia superior, o Self (Eu) superior,
deve ser restaurado. Por essa mesma razao, a linha di-
viséria entre eles e os outros é muito ténue e, de fato,
quase ndo existe, porque praticamente toda a humanidade
sofre desse mal.

Nas palavras de Katherine Tingley:

Para reconstruir a humanidade, precisamos despertar mais
fé no Self. O fracasso espiritual ocorre porque ele perdeu a
fé em si mesmo. Esse ¢ sempre o passo inicial. Em seguida,
vem a perda da fé em seus amigos, depois na humanidade
como um todo, ¢ logo ele se vé vivendo em uma casa es-

tranha: a casa da natureza inferior.®

De fato, o processo de cura do paciente psiquidtrico — ou
melhor ainda, de todo 0 mundo doente — consiste em tro-
car essa ideia de desconfianga em si mesmo por percepgio e
confianga na Natureza Superior de cada um de nés, que é
parte insepardvel de toda a Vida Universal. Esse ¢ o grande
desafio que enfrentamos, seja qual for o grau de nossa defi-
ciéncia psicolégica. Ou, para concluir com a Sra. Tingley:

Portanto, com toda a minha alma, eu peco a olhar para
dentro de si mesmos. At¢ mesmo para o homem que
perdeu a fé na humanidade e em si mesmo, até mesmo
para o pessimista que nio ousa pensar uma semana a
frente com esperanca — a esses eu digo: ‘Olhem para as ca-
maras de sua alma, pois vocés realmente sio uma alma.
Recupere sua energia e for¢a como ser humano. Reserve
um tempo para pensar, ndo da maneira comum, mas pro-

fundamente, e as leis que governam a vida serdo reve-
ladas.®
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Pensamentos-chave

»» O homem é um ser composto,
que deve ser representado de
acordo com uma divisdo tripartite
como espirito, alma e corpo.

» A alma humana se expressa
por meio da faculdade de pensar;
o homem é um pensador.

)» As etapas importantes no
desenvolvimento do pensamento
sdo tomar consciéncia da propria
esfera mental, aprender a
discernir a qualidade dos
pensamentos e aprender a
direcionar o préprio pensamento.

»> Viajar é entrar e experimentar
diferentes esferas mentais e
fisicas.

»» Vocé ndo precisa se deslocar
externamente para viajar
internamente.

»» O homem é essencialmente um
Eterno Peregrino, fazendo uma
jornada evolutiva infinita para se
tornar um com toda a vida nos
reinos sem limites.
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Erwin Bomas

Por que éque nos

viajamos?

Hoje em dia, viajamos muito. E quase uma obrigac¢io voar para os

destinos mais exéticos durante as férias. Os aeroportos internacionais

estao cada vez mais lotados. Foi somente a partir do inicio do século XX

que as pessoas passaram a ter férias. E agora existe o ‘estresse das férias’, a

pressio social para sair de férias e o excesso de turismo."

Mas, afinal, o que é viajar e por que as pessoas viajam? E um fim em si

mesmo ou apenas um meio para ir de A a B2 Quem exatamente estd
viajando e quando podemos dizer que estivemos em algum lugar? E por
que o sibio Lao-tse diz: ‘Sem sair de casa, pode conhecer o mundo todo?’ ?)

Quem estd viajando?

Vamos comegar perguntando quem
estd viajando. A primeira vista, nio
parece muito diferente do movimen-
to de um corpo humano por alguma
distincia no mundo externo ou, de
acordo com a Wikipédia: ‘Viagem ¢ o
movimento de pessoas entre locais
relativamente distantes.®

Mas quando viajamos, geralmente
queremos dizer mais do que apenas
mover nossos corpos ao redor da Ter-
ra. Consciente e inconscientemente,
vivenciamos muito mais durante nos-
sas viagens, conhecendo novas pesso-
as e tendo todos os tipos de novas
experiéncias.

Agora, cada pessoa tem um determi-
nado cardter e, portanto, vemos que a
mesma jornada ¢ vivenciada de forma
diferente por cada pessoa. Nosso cari-
ter também muda com o tempo e,
portanto, vivenciamos a mesma jor-
nada de forma diferente em diferentes

momentos de nossa vida. Assim, vocé
pode se perguntar se hd um nicleo
em nds que permanece O MESMO
durante todas essas jornadas. E se
houver, quem ou o que é?

Essa é a mesma pergunta que tem
sido feita em todas as épocas quando
se busca a esséncia subjacente de
cada ser humano. As principais reli-
gioes e sistemas filos6ficos do mundo
falam de uma esséncia espiritual.
Algo que nio pode ser apreendido
ou capturado no mundo exterior
porque estd em outro reino: o interi-
or que precede o exterior. Isso se
repete em todas essas tradicoes em
termos diferentes. O que o cristio
Paulo chama de ‘espirito’, os budistas
designam como o ‘Buddha interior’,
Platao chama de ‘o divino’, os hin-
dus de ‘Brahma’ e o filésofo Leibniz,
seguindo os pitagéricos, descreve-o
como a ‘ménada’. Segue-se que o
homem ¢é um ser composto, que
consiste em pelo menos duas partes:



A llimitabilidade

Espirito

Alma

Corpo

N, /

uma consciéncia e um corpo que a consciéncia utiliza, ou,
em outras palavras, um motorista e seu veiculo.

Essa divisio pode ser descrita com um pouco mais de deta-
lhes com uma divisao tripartite de espirito, alma e corpo,
como fez Sao Paulo. Em cada corpo ou veiculo atua a es-
séncia espiritual, um centro de consciéncia universal. Todo
ser vivo é essencialmente uma expressao desse ntcleo vital
infinito ou espirito. A alma, ou natureza intermedidria, é
caracterizada pelo que o ser aprendeu a expressar a partir
desse nucleo espiritual-divino. A alma ¢, portanto, uma
parte do aprendizado e faz de um ser o que ele é: um 4to-
mo, uma planta, um animal, uma consciéncia humana ou
sobre-humana, como um Buddha ou ‘Deus’. Nos seres hu-
manos, o centro espiritual e divino da consciéncia se ex-
pressa por meio da faculdade de pensar. Observando que o
corpo, a alma e o espirito ndo podem ser separados, inicial-
mente nos concentramos na alma humana como um pere-
grino ou viajante que pensa e aprende.

O ser humano como um viajante

Os seres humanos sdo pensadores. Nosso cardter mental
define quem somos. Os pensamentos precedem tudo o que
o ser humano faz, consciente ou inconscientemente. Por-
tanto, na Theosophia, vemos o pensamento em um senti-
do muito mais amplo do que apenas o raciocinio
intelectual ou légico. Temos muitos tipos de pensamentos.
Pensamentos de natureza fisica, emocional ou de desejo,
até pensamentos de natureza mais universal, como pensa-
mentos de insight ou compassivos.

Como seres humanos, estamos no processo de aprender a
pensar de forma consciente e independente. Podemos
aprender a ter dominio sobre nossos pensamentos e, assim,

direcionar o desenvolvimento de nosso cardter. Estdgios
importantes — que podem se sobrepor — sao os seguintes:
1. conscientizar-se do préprio mundo de pensamentos e
de sua influéncia sobre si mesmo e sobre os outros; nesse
estdgio, a alma desperta;

2. consciéncia do escopo da faculdade de pensar e do dis-
cernimento entre pensamentos limitantes e egoistas e pen-
samentos expansivos e altruistas e a capacidade de escolher
entre eles; a alma, assim, enxerga através da ilusdo da parte
corpérea e se torna independente;

3. direcionando os préprios pensamentos e sua influéncia
sobre o cardter e, portanto, sobre o mundo ao nosso redor;
a alma ascende gradualmente a parte espiritual.

Por que enfatizamos isso? Primeiro, porque, para os seres
humanos, nosso pensamento define quem somos. E se-
gundo, porque isso permite a defini¢io de viagens no do-
minio da alma humana.

O que ¢ viagem?

Com o histérico do homem como uma alma pensante, vi-
ajar pode ser definido como entrar e experimentar diferentes
esferas mentais e fisicas. Podemos perceber que nossa parte
mental estd mais ativa quando viajamos. Estamos constan-
temente adquirindo novas impressoes, comparando o que
experimentamos com o que Nds MesSmos carregamos co-
nosco como bagagem mental e possivelmente nos adap-
tando a novos padroes de hébitos.

Portanto, de acordo com essa definicio, viajar ¢ muito mais
do que cruzar uma distincia fisica. E também uma ativida-
de interior. Portanto, a viagem ¢ um conceito relativo que
depende da percep¢ao mental da pessoa que a estd experi-
mentando. Para uma pessoa, um voo intercontinental ¢
apenas ‘deslocamento’ e, para outra, uma visita a0 mercado
local é uma ‘viagem ao redor do mundo’. Assim, cada um
construiu seu préprio quadro mental de referéncia.

Viagem como um processo de crescimento
da consciéncia

Viajar como entrar e experimentar diferentes esferas men-
tais desempenha um papel particularmente importante no
primeiro estdgio de nosso desenvolvimento de cardter
como pensadores: tornar-se mais consciente.

Quer se viaje por lazer, aventura ou para aprender sobre
outras culturas, uma viagem sempre traz certos elementos
que podem estimular nosso crescimento interior ou o de-
senvolvimento do cardter. Toda viagem funciona como
um espelho para nés mesmos. Agora, raciocinando a partir
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do karma, isso se aplica em geral, também as nossas expe-
riéncias cotidianas. Mas durante a viagem, geralmente te-
mos experiéncias bem diferentes das nossas rotinas didrias.
Portanto, as experiéncias tendem a se destacar um pouco
mais. Por exemplo, podemos nos conhecer melhor em no-
vas situages que despertam algo em nés, ou quando entra-
mos em contato com certas pessoas pela primeira vez.

Essa reflexdo pode comegar ji na preparagio de sua via-
gem. Muitas vezes, descobrimos que podemos sobreviver
com apenas alguns recursos materiais: um teto sobre nossas
cabecas em apenas uma barraca ou em um quarto bdsico
(de hotel) no local de destino, uma ou duas malas ou bol-
sas com algumas roupas e itens de primeira necessidade,
um cartdo de crédito ou de caixa eletr6nico, um passaporte
para quando formos para o exterior, um laptop para fazer
algum trabalho e talvez alguns livros para ler. Isso nos mos-
tra quais sio realmente as nossas necessidades bésicas.
Uma vez no exterior, somos confrontados com novos cos-
tumes e habitos. Comida diferente, idioma diferente, ma-
neiras diferentes, tudo isso nos torna mais conscientes de
nossos proprios hébitos e do quanto nos apegamos a eles.
Podemos abandonar facilmente nossos rituais matinais? A
que coisas de nossa prépria cultura nos apegamos? E o que
queremos levar para casa conosco? Por exemplo, uma certa
hospitalidade que experimentamos em outro pas.

Nesse processo, também aprendemos mais sobre nosso
préprio cardter. Temos facilidade para fazer contato com
outras pessoas em um novo ambiente, mesmo que as vezes
elas falem um idioma diferente? Que tipo de pessoas nos
atrai? Onde nos sentimos confortdveis? O que queremos
fazer, etc. H4 muitas escolhas que fazemos em nossas roti-
nas didrias em casa, mas quando viajamos, as vezes temos
de fazer novas escolhas e, ao fazer isso, passamos a nos co-
nhecer melhor. As vezes, também podemos experimentar
o que é ser jogado de volta para nés mesmos. Por exemplo,
o trem em que vocé estd ndo pode ir adiante e algo estd
sendo chamado em um idioma que vocé nao entende. Isso
pode deixd-lo um pouco inseguro, mas, a0 mesmo tempo,
vocé pode perceber que sempre hd pessoas que estdo 14
para ajudar.

As vezes, quando passamos mais tempo no exterior, encon-
tramos exatamente os mesmos problemas que em casa: le-
vamos a nds mesmos com todas as nossas caracteristicas e
vemos como os outros reagem a elas. Em outras ocasioes,
nés transformamos a medida que avangamos e descobri-
mos novos lados de nés mesmos que podemos aproveitar
em nosso pais.

Também percebemos, quando passamos algum tempo no
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exterior, que as pessoas ndo sio muito diferentes de nés. As
pessoas querem estar presentes para os Outros, querem
contribuir com algo para a comunidade por meio de sua
ocupagdo ou de outras formas e procuram respostas para
os desafios que enfrentam na vida. Isso pode nos conscien-
tizar de nossa conexao com 0s outros.

Esse estdgio de consciéncia na viagem ocorre quando esta-
mos abertos a novas experiéncias, especialmente quando
vamos a algum lugar pela primeira vez ou estamos em um
lugar novo pela primeira vez. Talvez seja por isso que as
viagens nos atraem, especialmente quando somos jovens,
quando estamos descobrindo quem somos e explorando o
mundo.

A julgar pela defini¢io de viagem como a entrada e a ex-
periéncia em diferentes esferas mentais e fisicas, fica claro o
impacto que a viagem pode ter sobre nds. Portanto, é bom
refletir sobre 0 motivo pelo qual viajamos.

Por que € que as pessoas viajam?

As viagens, conforme descrito acima, podem nos tornar
mais conscientes, desde que continuemos a nos perguntar.
Mas o grau em que estaremos mais ou menos abertos a
novas experiéncias depende de nosso motivo — a razao pela
qual viajamos. Muitas pessoas nio estao cientes desse mo-
tivo, conforme evidenciado pela existéncia de um fen6me-
no como o estresse das férias: pessoas que nem mesmo
querem fazer isso viajam porque acham que seus circulos
sociais esperam isso delas. Mesmo que algumas pessoas
nao tenham consciéncia de seu motivo para viajar, uma
viagem sempre pode ser um meio de conscientizagio e,
portanto, o primeiro passo para o desenvolvimento mental
do cardter. A partir desse ponto de conscientizagio, pode-
mos discernir em ndés mesmos diferentes motivos.

Esse aprendizado para discernir diferentes aspectos do
pensamento e nossos motivos subjacentes é um segundo
estdgio importante. Basicamente, hd dois motivos opostos
em nosso pensamento, a saber: egoista e altruista. Os moti-
vos egoistas sdo limitadores; entdo, nos concentramos par-
ticularmente em nosso interesse proprio. Os motivos
altruistas sao amplos e partem da unidade, do interesse do
todo. Em geral, hd uma mistura desses dois tipos de moti-

VOS Nas pessoas.

Viajando por si mesmo

Um exemplo de motivo mais egoista para viajar é o desejo
de status. A pessoa espera impressionar os outros com uma
viagem distante ou aventureira. Muitas vezes, essa impres-
$30 com os outros ¢ apenas passageira. Afinal, se os outros



demonstrarem interesse em vocé por causa de uma viagem
distante, isso nio durardi muito, em comparagio com,
digamos, o interesse deles em vocé por causa de algum
traco de cardter que vocé tenha. Além disso, sempre hd
pessoas que tém experiéncias de viagem excepcionais. As-
sim, o desejo é ainda mais alimentado por destinos ainda
mais exéticos, lugares onde ‘ninguém nunca esteve antes’
ou experiéncias mais extremas que ‘sO se vive uma vez na
vida'. Esse desejo por mais alimenta uma espiral de com-
peti¢io e consumo na qual as pessoas perdem de vista os
efeitos sobre a harmonia do todo. Considere, por exemplo,
a desigualdade exemplificada por viajantes ricos que s6
querem se hospedar em resorts de luxo em paises do Ter-
ceiro Mundo, ou o efeito climdtico dos muitos voos para
destinos distantes. Além disso, se as pessoas quiserem im-
pressionar os outros com suas experiéncias exdticas, aven-
tureiras ou luxuosas, elas terdo uma consciéncia limitada
do que experimentam mentalmente em outra cultura. Por
exemplo, ao correrem de uma atragio turistica para outra,
dificilmente estardo cientes e em contato com as pessoas ¢
a cultura locais.

Viajando para os outros

Por outro lado, vemos pessoas viajando por motivos mais
altruistas: para se recarregarem para seu trabalho em prol
dos outros, para aprenderem com novos povos ou cultu-
ras, ou precisamente por causa de uma certa conexio com
outras pessoas no exterior. Por exemplo, esse tltimo moti-
vo pode ser uma visita a um amigo ou parente em um pais
distante, para ajudar outros seres humanos em circunstin-
cias dificeis ou para organizar algo com pessoas de diferen-
tes partes do mundo para alguma causa em comum.

Visto por esse motivo, a viagem ¢é apenas um meio e nio
um fim em si mesma. O escritor russo Leo Tolstoi ilustra
isso de forma bela e liicida com sua histéria de dois velhos
cristdos que, para completar suas vidas, querem viajar para
a sagrada Jerusalém. No caminho, um deles se depara com
uma familia necessitada. Ele interrompe sua viagem e aju-
da as pessoas, apesar de isso 0 impega de continuar sua jor-
nada. No entanto, interiormente, ele pode alcangar a
‘santa Jerusalém’ muito mais do que seu amigo que conti-

nuou sua jornada fisica para Jerusalém.®

A viagem exterior

Se a viagem ¢ principalmente um processo mental, qual
seria 0 propésito da viagem externa? Vocé precisa viajar
para descobrir outras esferas? Ou essa forma de viagem ¢
apenas algo ilusério?

Historicamente, ¢ bastante singular o fato de uma viagem
de férias ao exterior ser comum para tantas pessoas na
sociedade ocidental. Hd cem anos, as viagens eram princi-
palmente domésticas e, outros cinquenta anos antes disso,
as férias praticamente nio existiam. Na escola teoséfica de
Raja Yoga de Point Loma, na primeira metade do século
XX, as criancas nao tinham férias. Com até trés horas de
aulas em um dia letivo, muito exercicio fisico e tempo a
noite para musica e teatro, eles garantiam um equilibrio
sauddvel de trabalho fisico, mental e espiritual, o que eli-
minava a necessidade de férias.

Algumas pessoas conseguem escrever ou contar de forma
tdo vivida sobre determinados lugares, mesmo sem terem
estado 14, que vocé tem a ideia de realmente estar l4. E,
quando vocé realmente vai ao local, tem a impressdo de ji
ter estado 14 antes.

Podemos nos perguntar até que ponto alguém pode afir-
mar com veracidade que ‘esteve em algum lugar’, porque
nenhum lugar no mundo é permanente. Cada lugar que
vocé visita hoje ¢ diferente amanha. Assim como vocé
mesmo, alids. Se vocé for a um lugar familiar novamente
amanha, vocé o perceberd de forma diferente, dependen-
do do seu pensamento. E quanto mais vocé se mover
mentalmente, menos as lembrancas de um determinado
lugar o levarao de volta & mesma atmosfera.

A natureza iluséria da viagem para o exterior também ¢é
evidenciada pelo fato de que, no reino fisico, percorremos
continuamente grandes distincias sem nos darmos conta
disso. Nosso planeta gira em torno do sol e este, por sua
vez, faz um movimento circular em torno do centro de
nossa galdxia a uma velocidade impressionante de muitas
centenas de milhares de quilémetros por hora (720.000
km/h, de acordo com cilculos cientificos recentes).®) E
mesmo nossa galdxia nao fica parada no espaco em um sé
lugar. Portanto, estamos atravessando o universo a uma
velocidade tremenda, entrando em novas regides com
nossa ‘nave espacial Terra’ a cada segundo.

Portanto, a julgar pela defini¢io de viagem como a entra-
daea experiéncia em diferentes reinos mentais e fisicos,
isso pode ser feito mesmo sem qualquer movimento fisico
neste planeta. Nesse sentido, também podemos falar de
viagem quando lemos um livro, assistimos a um filme ou
até mesmo quando conversamos. Portanto, viajar para a
alma humana ¢é principalmente uma atividade mental.
Entdo, o que significa viajar no contexto mais amplo da
jornada interior que fazemos como seres humanos para
expressar nosso carater?
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A viagem interior

Aqui chegamos ao terceiro estigio do desenvolvimento do
cardter: se nos tornamos conscientes de nossos pensamen-
tos e podemos discernir os motivos que os sustentam,
entdo somos capazes de direcionar nossos pensamentos e, as-
sim, também direcionar nosso cardter e o efeito que temos
em nosso mundo. Entdo, viajamos sem sair de casa. O séd-
bio Lao-T'sé escreveu sobre isso em seu 7ao Te King:

Sem sair de casa,

Pode conhecer o mundo todo.
Sem olhar pela janela

Vocé pode ver o Tao do céu.

Quanto mais longe for,
Quanto conhecerd.

Portanto o Sdbio
Nio viaja, mas todavia sabe
Naio olha, mas vé

Naio se esforca, mas consegue.(@

Quanto mais aprendermos a conhecer e controlar nosso
pensamento, mais facilmente poderemos alcancar certos
estados espirituais de consciéncia interior. Por meio desses
outros estados de consciéncia, abre-se a possibilidade de vi-
ajar para outras esferas além desses reinos externos. Com o
desenvolvimento de nossa imaginacio e idealismo, por
exemplo, j4 entramos mentalmente em outros reinos e nds
treinamos para perceber dentro de esferas internas. Tam-
bém entramos nessas esferas internas durante o sono ou
durante o grande sono que chamamos de morte. Entio, a
parte superior de nossa alma ‘viaja’ temporariamente junto
com a parte espiritual. Como nossos poderes internos de
percepgio ainda ndo estdo suficientemente desenvolvidos,
ainda nio estamos cientes disso.

O Eterno Peregrino

Na literatura teoséfica, que revela o cerne de todas as religi-
oes e sistemas filosdficos, a parte espiritual do homem tam-
bém ¢ chamada de ‘Eterno Peregrino’. E o niicleo da
consciéncia em cada um de nds, essencialmente infinito
em potencialidade, em alcance de consciéncia, em cresci-
mento. O Eterno Peregrino ¢ aquela parte em nés que per-
manece a mesma por meio de inimeras encarnagées. Ele ¢
‘nao-local’, como dizem alguns cientistas, como um ponto
matemdtico, com sua ‘circunferéncia em lugar nenhum e
seu centro em toda parte’. O Kosmos inteiro é seu lar.
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A jornada do Eterno Peregrino ¢ a jornada evolutiva sem
fim através do ilimitado.

A alma (humana) é como um filho do Eterno Peregrino.
Aprendemos a expressar cada vez mais nossa parte espiri-
tual — o Eterno Peregrino que nos ‘irradia’. Quanto mais
nos desenvolvemos vida apés vida, mais podemos nos tor-
nar um com essa parte espiritual.

Conclusao: por que é que viajamos?

Viajar estd mais popular do que nunca. Talvez porque
muitos nio estejam familiarizados com outras maneiras
de vivenciar diferentes esferas mentais e, assim, tomar
consciéncia das partes mais elevadas dentro de si mesmos.
A humanidade em geral ainda estd buscando um propdsi-
to na vida. As pessoas perderam de vista a sabedoria antiga
com seus ensinamentos universais, como a reencarnagio,
karma e a evolu¢io autodirigida. Os meios de aumentar a
conscientizagio, como as viagens, sao rapidamente eleva-
dos de um meio para um fim. A viagem como um objeti-
vo em si, visando 2 autorrealizacio.

No entanto, gragas a lei oculta — como acima, assim abaixo
— as viagens externas podem levar a uma maior conscienti-
zagdo. A viagem pode ser vista como uma peregrinagao
evolutiva em minjatura. Uma viagem pode funcionar
como um espelho para as pessoas, pode tornd-las mais
conscientes e permitir que conhegam novas esferas mentais
e cultivem um senso de conexao com todas as pessoas. E
em qualquer jornada, mesmo no reino externo, nunca
viagjamos sozinhos. Nossas partes internas estio sempre
esperando o momento em que abrimos nossas mentes
para elas, levando-nos em uma jornada ainda maior do
que a que podemos imaginar.

Visto da Theosophia, uma defini¢io mais universal de
viagem ¢é: tornar-se uno com toda a vida nos reinos sem
limites, nossa jornada infinita de evolugo. Essa viagem
em si, sem objetivo final, é a nossa verdadeira jornada.
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Perguntas que as criancgas fazem - parte 3

Em nossa dltima edi¢ao, pedimos aos leitores que respon-
dessem a pergunta ‘Onde estou quando durmo?’. Uma
av6 nos enviou a resposta que dd a seu neto de dois anos
quando ele nio consegue dormir.

Eu lhe digo que quando ele for dormir, estard na drea de
descanso do mundo em que vivemos. A drea da qual ele
talvez se lembre antes de se juntar & mae e ao pai. A drea
para onde vocé vai quando seu tempo aqui termina nova-
mente. E, milagrosamente, ele entende isso, fica muito
calmo e dorme.

As criancas podem fazer uma enxurrada de perguntas e, as
vezes, hd algumas bem profundas entre elas. Felizmente,
as criangas ficam maravilhadas com o mundo ao seu redor
e tentam dar sentido ao que veem, ouvem, sentem,
cheiram e assim por diante. Provavelmente, todos vocés
conhecem a fase dos ‘porqués’ pela qual elas passam. Um
fluxo intermindvel de perguntas que nio sio de todo es-
tranhas. Uma boa pesquisa requer curiosidade, uma
mente aberta ¢, geralmente, levanta ainda mais perguntas.
Como adultos, queremos responder bem a essas perguntas
especificas ou profundas. Mas pergunte a si mesmo: até
que ponto vocé pensa bem sobre as perguntas que lhe
chegam? Vocé realmente entende a pergunta que a cri-
anga estd fazendo antes de responder? Vocé jd se pergun-
tou por que a crianga estd fazendo essa pergunta? O que
exatamente ela quer dizer com isso?

Como escrevemos anteriormente em nosso periddico, é
importante conhecer o contexto da pergunta. Afinal,
queremos dar uma resposta que incentive a crian¢a a pen-
sar mais por conta prépria, para que ela possa aumentar
sua prépria compreensio.”) Uma pergunta é uma étima
oportunidade para envolver a crianga em uma conversa.
Ao falar sobre a pergunta e fazer perguntas, vocé descobre
0 que estd acontecendo e a resposta a pergunta inicial
pode nao ser necessdria.

Perguntas sobre uma pergunta

Durante a Semana do Livro Infantil, houve uma conversa
com criangas no rdio. Elas falaram sobre leitura e livros.
Durante a conversa, uma das criangas perguntou:
‘Quantos livros vazios ainda restam?’

Nio sabemos se a pergunta foi respondida. A pergunta
que vem a mente é o que o jovem questionador quis dizer
com sua pergunta. O que poderia estar por trds dessa per-
gunta? Em que tipo de livros ele estd pensando?

*  Como ele imagina os livros?

*  Como ele chegou a pergunta?

*  Hd quanto tempo ele estd pensando nisso?

* O que esses livros devem conter?

*  Como eles serao preenchidos e quem fard isso?

A maravilha das criancas ¢ uma qualidade valiosa que de-
vemos incentivar. Por tris das perguntas, geralmente hd
pensamentos mais profundos. Serd que a crianga que fez a
pergunta sobre os livros vazios, em seu préprio nivel infan-
til, ndo poderia ter uma visio mais profunda sobre isso?
Nio sabemos. Mas nao devemos ignorar essas perguntas
profundas respondendo apressadamente. Afinal de contas,
a filosofia comega com o maravilhamento. Ao iniciarmos
uma conversa uns com os outros, aprenderemos que a per-
gunta é uma resposta em formagio, para a crianga e para
nds mesmos.

Astrid Kramer
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Bouke van den Noort

Um bom exemplo

€Xerce uma

influéncia positiva

Como um professor do ensino fundamental fez

com que seus alunos se tornassem leitores dvidos

A professora holandesa do ensino fundamental Anne Steenhoff ficou

chocada com o nivel de leitura de seus alunos. Em vez de esperar que o

diretor da escola tomasse a¢ao, ela tomou as coisas em suas préprias maos

para melhorar a situagdo. Como? Sendo ela mesma o exemplo de leitura.

O nivel de alfabetiza¢io e o prazer
da leitura entre as criangas na Ho-
landa vém diminuindo hi anos e,
atualmente, caiu para um nivel alar-
mante. Enquanto em 2018 um
quarto dos alunos holandeses deixou
o ensino médio com baixo nivel de
alfabetizagio, em 2022 essa parte
baixa subiu para um tergo. A Inspe-
toria de Educacio estd soando o alar-
me, pois os alunos holandeses estdo
no final da lista de todos os paises da
Europa Ocidental. O que estd acon-
tecendo aqui?

“Odeio ler, prefiro ficar no celular,
nio tenho concentracio...” sio al-
guns dos motivos apresentados pelas
préprias criangas. Mas quem ¢ o cul-
pado? As criangas de hoje sio menos
motivadas intrinsecamente? Serd que
talvez elas sejam menos capazes de se
concentrar por causa de todas as dis-
tragoes digitais que as cercam?

Uma resposta convincente veio re-
centemente da professora do ensino

fundamental Anne Steenhoff: Nio,
nao sio as criangas, ¢ o exemplo que
elas recebem. As criancas de hoje sio
tdo capazes de se concentrar em um
livio quanto antigamente e, além
disso, elas o fardo com grande prazer,
se forem criadas as condicoes certas.
Em um ano e meio, Anne fez com
que seus alunos da sexta série — de
acordo com as préprias criangas — fi-
cassem viciados em leitura. Mas tal-
vez ainda mais impressionante seja o
aumento no nivel de leitura de sua
classe. Contrariando todas as ten-
déncias nacionais, ele subiu, no mes-
mo periodo, para o nivel necessdrio
para passar no exame de ensino mé-
dio geral sénior! Como ela conseguiu
fazer isso?

Compreensao da causa

De volta ao inicio, quando Anne
ainda era estagidria em uma escola
primdria. Durante os 15 minutos de
leitura, ela também estava lendo um



livro. “Nio tem nada melhor para fazer?”, perguntou sua
supervisora de estdgio, batendo em seu ombro. “Nio, na
verdade nao”, pensou Anne. Um pensamento justificado,
como se veria mais tarde. Esse foi o primeiro incidente que
a fez perceber o que estava errado no ensino da leitura. Aos
poucos, ela comegou a perceber mais coisas, como o nivel
abaixo do padrio dos livros oferecidos na estante, fazendo
com que os alunos lessem estruturalmente abaixo de seu
nivel.

Mas, para Anne, foi decisivo 0 momento em que ela ouviu
uma conversa no corredor entre uma professora e a direto-
ra da escola sobre a compra de novos livros infantis. Quan-
do a professora pediu um conselho, a diretora respondeu:
“simplesmente faca alguma coisa”. Essa foi a gota d’dgua
para Anne. Como foi possivel dar uma resposta tao descui-
dada e desinteressada sobre um assunto que, dias antes, em
uma reunido de professores, havia se mostrado tao proble-
mdtico? Pelas proprias pessoas responsdveis pela qualidade
da educacao?”)

Um pequeno salto no tempo. Anne havia concluido seu
estdgio, agora estava dando aulas sozinha e havia decidido
fazer as coisas de forma diferente. Ela tomou algumas me-
didas, a primeira das quais foi estender o tempo de leitura:
os 15 minutos de leitura foram prolongados para meia
hora. As criangas tinham que ter a chance de passar pelo
menos quinze minutos lendo concentradamente e, quan-
do todos estavam com seus livros na frente, esses quinze
minutos ji haviam passado.

Em segundo lugar, ela percorreu a estante com um saco de
lixo e retirou todos os livros (de quadrinhos) que estavam
abaixo do nivel de leitura de seus alunos. Mas talvez a
mudan¢a mais importante tenha sido que, assim como
durante seu estdgio, ela comegou a ler também. Nao escon-
dida no fundo da classe, mas sentada pontificalmente em
cima de sua prépria mesa! Por que isso foi tio importante?
Porque, ao fazer isso, a propria Anne deu o exemplo. Ela
nio usou o tempo para fazer algo para si mesma ou para
verificar a ligio de casa, mas para liderar, fazendo ela mes-
ma o mesmo. As criancas se concentram em seus professo-
res por natureza, mas o que torna isso tdo bem- sucedido
nesse caso ¢ o fato de a propria Anne ser tio  entusiasma-
da com a leitura. E irradiar esse entusiasmo é contagiante.
A cada vez, as criagas ficam curiosos sobre o que ela estd
lendo.

O poder da ressonéincia
O processo que estd ocorrendo aqui pode ser resumido em
uma palavra pelo termo ressondncia.

Ressonancia mental

O principio da ressonancia mental ndo se aplica apenas a
leitura de livros. Sempre irradiamos o que somos
interiormente, quer queiramos ou nao. Portanto,
proclamar uma determinada opinido faz pouco sentido se
vocé mesmo estiver fazendo o oposto do que esta
dizendo. Se vocé defende a sobriedade, mas se cerca de
luxo, ndo inspirara ninguém a sobriedade. O mesmo
acontece se vocé afirma aspirar a paz, mas tem
constantemente pensamentos odiosos e agressivos.
Assim, vocé estara contribuindo para a inimizade, e ndao
para a paz. Se, no entanto, nés mesmos formos pacificos e
harmoniosos, sempre com pensamentos benevolentes e
amorosos em relagdo aos outros, estaremos contribuindo
de forma substancial para um mundo pacifico - mesmo
gue ndo comuniquemos isso verbalmente com ninguém
ou que a outra pessoa ndo parega se importar.

O principio da ressonincia é bem conhecido no mundo
fisico. Ao tocar a corda Mi baixa de um violao, a corda Mi
alta imediatamente comega a vibrar junto com ela. Ha
inimeros videos de tutoriais de fisica na Internet em que
alguém bate em um diapasio perto de outro, que imedia-
tamente comega a vibrar também, produzindo seu pré-
prio tom.

Mas, por mais conhecido que esse fato seja na fisica, tao
desconhecido ou subexposto, pelo menos, ¢ o fato de que
exatamente o mesmo principio ¢ verdadeiro em um nivel
mais interno. Nio se trata de uma ressonincia fisica, mas
mental. Como isso funciona? Como vocé pode fazer al-
guém ressoar internamente? Para isso, a primeira condigzio
necessdria é que essa vibragdo interna ocorra de fato. Vocé
pode dizer que isso é 6bvio, mas eu enfatizo porque impli-
ca algo fundamental, pois essa ressonincia nio pode ser
fingida. Em resumo, vocé deve ser a vibragio.

Assim como o segundo diapasio nao vibrard se vocé ape-
nas fingir que estd batendo no primeiro, uma crianga nao
se sentird inspirada se o préprio professor nao estiver entu-
siasmado com o que estd sendo ensinado. E as criangas,
em particular, percebem com precisao se algo estd sendo
fingido ou genuino.

E dai que vem o grande sucesso da Anne: elz mesma é uma
leitora dvida e, por ser uma, irradia seu entusiasmo conta-
giante para as criancas (consulte o quadro ‘Ressonincia
mental’). Nesse processo de ressonancia, alguns fatores sao
importantes. Sempre irradiamos uma atmosfera: sempre
h4 uma influéncia que emana de nés, quer queiramos ou
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nio. Mas a ocorréncia de uma ressonincia frutifera depen-
de, antes de tudo, da qualidade e da intensidade daquele
que ¢ o exemplo. Nesse caso, isso é determinado pelo
conhecimento e pelas habilidades de leitura da professora
(qualidade) e por seu grande entusiasmo e desejo genuino
de transmitir isso as criancas (intensidade).

Mas, além desses dois, hd um terceiro elemento importan-
te para que a ressonincia ocorra de forma ideal, que ¢ a
sintonia com a mente receptora. Em outras palavras, a co-
nexao com o nivel e 0 mundo experiencial do aluno. Anne
faz isso conversando com seus alunos e descobrindo quais
sa0 seus interesses. Com base nisso, ela escolhe livros espe-
cificos que ela mesma comeca a ler primeiro. “Eles olham
ansiosamente para o livro que estou lendo agora e pedem
que eu me apresse para que eles mesmos possam comegar
alé-lo”, diz ela.

Instrugao versus educagio

Ressonancia é o processo de gerar, trazer a vibragao ou ati-
var o que j4 estd latente em seu interior. Se algo nio estivesse
presente, ndo poderia ressoar. A palavra ‘educagio’ é deriva-
da desse mesmo processo de despertar interior. Ela vem da
palavra latina educere, que significa ‘levar para fora: levar
para fora as habilidades que estao contidas em seu interior.
O processo de inspiragio também ocorre dessa forma.

Por outro lado, o oposto da educacio ¢ a instrugio: forne-
cer informagoes de fora, dizer aos alunos para seguirem
alguns comandos ou aprenderem algum método. Essa é a
forma dominante no sistema educacional atual. Vou expli-
car isso com o seguinte exemplo. Por curiosidade, dei uma
olhada no site da Inspecio de Educacio para ver quais me-
didas foram mencionadas para evitar ‘o desastre nacional
da leitura’.

Abaixo estio alguns trechos do site que foram escritos para
promover os niveis de leitura, com base em um ‘grupo de
foco de especialistas’ e um chamado ‘plano mestre’.

De acordo com o grupo focal, com um foco adequado na com-
preensiio da leitura, mais atengio as habilidades de ordem su-
perior (como interpretagio e avaliagio) e o uso de insights
sobre o ensino eficaz da leitura, é possivel obter melhores resul-
tados em todos os aspectos. [...] Isso, de acordo com um grupo
de foco consultado de especialistas em leitura, poderia ser
ainda mais proveitoso se, no processo, fosse dada mais atengdo
a como os alunos realmente leem bem os textos e se fosse feito
mais uso dos chamados textos ricos. Isso requer mais desen-
volvimento de conhecimento especializado e profissionalizagio
das agées dos professores.”)
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Fala-se até em iniciar um BookTvk, baseado no popular
TikTok, mas agora aplicado para ‘definir metas de leitura
on-line’.

Estd vendo a diferenca? Principalmente medidas e metas
externas focadas em resultados e eficiéncia, mas uma total
auséncia de estimulo interno, alegria intrinseca pela leitura
e entusiasmo.

Que grande contraste isso tem com o método da Anne de
atengao verdadeira, maravilha genuina por uma histéria,
entusiasmo pela leitura e por passi-la adiante. A atmosfera
de concentragio interior e prazer que ela evoca e irradia
como lider natural do grupo, a qual seus alunos podem
‘ressoar’, sendo infectados pelo virus da leitura. Esse é o
principio natural do verdadeiro ensino: estimular no aluno
as habilidades latentes que ji estdo presentes em seu interi-
or. Nas tradi¢oes orientais, essa abordagem também ¢
conhecida como o método Raja Yoga, ou: 0 Caminho Real.
Real porque somos estimulados a desenvolver nossas habili-
dades internas por nés mesmos ¢ a obter dominio sobre
elas. E para o professor, isso significa ser o exemplo vivo.

Tornar-se um professor natural

Anne, por sua vez, escreveu um livro no qual expde o pro-
blema da falta de bons exemplos no treinamento de pro-
fessores do ensino fundamental.®) Pesquisas mostram que
até 40% dos estudantes nunca leem um livro voluntaria-
mente, nem sio incentivados a fazé-lo. Muitas vezes ha in-
certeza ou no se sabe por onde comegar, observa Anne.
Ela recomenda ajudar e incentivar esses estudantes, para
que eles atinjam o nivel certo e desfrutem da leitura. E que
se, depois desse apoio, eles ainda nio estiverem dispostos a
ler, ¢ melhor escolher outra profissao. Porque se vocé,
como futuro professor, nio tiver essa habilidade, como
poderd ser a expressdo viva dela para seus alunos?

Anne conseguiu fazer com que seus alunos da sexta série
atingissem o nivel de leitura dos alunos formandos do
ensino médio em um ano e meio. Repito novamente, por-
que ¢é um resultado surpreendente, que nio pode ser
alcangado por nenhum grupo de discussdo, plano mestre,
meta de leitura ou qualquer medida externa. E a0 mesmo
tempo angustiante e esperangoso. Angustiante porque hd
muito desconhecimento desse principio bdsico entre os
formuladores de politicas no sistema educacional, o que
resulta em uma tomada de decisio infeliz, contra seu bom
senso. Mas, a0 mesmo tempo, é esperangoso porque a
solu¢ao ¢ muito clara e simples. Afinal de contas, quanto
esforgo foi necessirio para que Anne alcancasse esse
sucesso? Um sucesso que veio do simples fato de ser ela



mesma, porque é sua prépria motiva-
¢lo interna, sua propria maravilha e
entusiasmo que ela irradia. Ela estd
cooperando com a natureza, por as-
sim dizer, para expressar o que estd es-
sencialmente dentro de nds. Para dar
o exemplo de ser um professor natu-
ral, ou seja, por meio de inspiragdo e
ressonincia. E o resultado é fantdstico.
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Perguntas e Respostas

Previsao de efeitos

ambientais
Recentemente, foi relatado que um
adocante  artificial amplamente

utilizado, a sucralose, parece ter um
impacto negativo sobre o crescimento
de algas verde-azuis e diatomdceas (um
determinado  grupo de algas) e,
portanto, sobre todo o ecossistema
marinho. Afinal, ambos os grupos de
organismos unicelulares desempenham
um papel crucial nesse ecossistema.”
Com o conhecimento da Teosofia, vocé
poderia prever antecipadamente os
efeitos das substincias, ou seja, antes de
elas serem introduzidas no meio

ambiente?

Resposta

Todos os anos, um grande nimero de
novas substincias estd sendo criado em
nossos laboratérios, combinando 4to-
mos fisicos de uma maneira especifica.
Essas substAncias geralmente nao ocor-
rem em nosso meio ambiente. Se aca-
bam em nosso meio ambiente, as
vezes, apds varios anos de uso, acabam
tendo efeitos inesperados e adversos
em seres humanos, animais ou plantas.
Com as substincias artificiais que

siao extremamente dificeis de serem

decompostas (chamadas de substincias
persistentes), surge um problema adi-
cional significativo: seus efeitos desfa-
vordveis podem persistic por muito
tempo. Os exemplos incluem DDT,
CFCs, PFAS e microplésticos.

No entanto, o que a maioria dos cien-
tistas ndo leva em conta, porque nio se
encaixa na visio de mundo materialis-
ta atual, é que esses dtomos fisicos sio
seres vivos. Essa ¢ a ideia bdsica da Te-
osofia: tudo estd vivo. Até mesmo um
dtomo fisico é uma forma de vida: ele é
animado por um ser atdmico. Embora
esses seres atdbmicos nio tenham abso-
lutamente nenhuma autoconsciéncia,
cada tipo de ser atdmico tem suas pré-

(1) g
| | Residential homes

prias caracteristicas e impulsos inter-
nos. Suas caracteristicas sio expressas
no tipo de influéncia que exercem
sobre outras substincias (= outros se-
res). Essa influéncia pode ser muito
poderosa, como sabemos pelas subs-
tincias radioativas, substincias alta-
mente téxicas e assim por diante.

O que fazemos quando criamos molé-
culas em laboratério que normalmente
ndo ocorrem em nenhum lugar da Terra?
Assim, permitimos o nascimento de seres
moleculares que nio pertencem ao estdgio
atual de evolugio de nosso planeta. Sua
caracteristica pode pertencer a uma fase
anterior, como ¢é o caso dos chamados
atomos

‘elementos  transuranicos’:

Destino ambiental do PFAS,

uma substincia persistente.
Ele se acumula em aterros
sanitarios, dguas
subterrineas,
animais,
plantas.
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radioativos muito pesados fabricados
artificialmente. Esses elementos transu-
rinicos pertencem a um perfodo em
que o planeta tinha um cardter muito
mais material. Em nossa fase atual, eles
sdo, portanto, instaveis: s3o altamente
radioativos, o que significa que se de-
sintegram com relativa rapidez em 4to-
mos que pertencem 2 nossa fase.

Agora, voltemos 2 sucralose € a outras
substancias persistentes. O fato de elas
se decomporem muito lentamente
significa que ndo participam dos
‘métodos de reciclagem’ do nosso
planeta atual. Em outras palavras, sio
substincias ‘estranhas ao ecossistema’.
Entio, como podemos esperar que
esses seres moleculares interajam
harmoniosamente com os outros seres
em nosso ambiente? Eles se
acumulam, muitas vezes em lugares
indesejados. Eles nao pertencem ao

nosso periodo evolutivo. Portanto,

algum

exemplo,  por

sempre  causario tdpo de
desarmonia:  por
entupimento ou envenenamento.
Podemos prever com antecedéncia
os efeitos que as moléculas recém-
criadas terao? Do ponto de vista
teoséfico, isso é muito dificil. Isso
requer um conhecimento profundo
de suas caracteristicas e de todos os
ciclos da natureza.

Mas vamos dar um passo além: essa
previsio é mesmo necessaria? Por que
deverfamos fabricar substincias que
nao se decompéem, de qualquer for-
ma? Serd que pensamos o suficiente
sobre as proximas geragoes de huma-
nos, animais e plantas? A ‘natureza’,
ou seja, a imensa coletividade de to-
dos os tipos de seres vivos, acabard
voltando & harmonia, mas isso geral-
mente serd acompanhado de desas-
tres menores ou maiores para os seres
humanos.

A partir disso, podemos tirar pelo

menos duas conclusoes. A fabricacao
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de substincias persistentes, substin-
cias que dificilmente se decompéem,
¢ sempre desaconselhada. A segunda
conclusdo ¢ que precisamos analisar
nossos motivos e acoes de forma
muito mais critica. No caso da sucra-
lose, hd apenas um desejo de ‘luxo’:
dar 4 comida um sabor doce sem en-
gordar. Embora todos saibamos que,
com um pouco de disciplina, vocé se
acostuma com alimentos que nao sao

nada doces.

Referéncia

1. Por exemplo: Megan Winslow,
Study reveals environmental impact
of artificial sweeteners. University of
Florida, (Fonte: https://www.scien-
cedaily. com/releases/

2024/07/240708222354. htm).

Existe um nono planeta?

Alguns cientistas suspeitam da exis-
téncia de um nono planeta em nosso
sistema solar: um planeta grande e de
movimento lento, ainda mais distan-
te do sol do que Plutdo. Recente-
mente, essa ideia foi um pouco mais
fundamentada.V Serd que a Teosofia
d4 alguma pista sobre sua possivel

existéncia?

Resposta

Essa hipc’)tese, segundo os proprios
astrobnomos, ainda ¢é incerta. A razio
pela qual eles apresentaram essa teoria
foi o fato de que as 6rbitas dos ind-
meros pequenos detritos além de Ne-
tuno mostram um arranjo que s6
poderia ser explicado por uma forga
externa ainda desconhecida. Essa ‘for-
ca externa’ poderia ser um planeta.
Como os cientistas poderiam desco-
brir isso? Eles podem aplicar a f6r-
mula da gravidade a todo o sistema
solar. Assim, vocé obtém uma equa-
¢io complexa que descreve a massa
(‘peso’) e as drbitas de todos os cor-

pos celestes conhecidos. Se as 6rbitas

calculadas se desviarem ligeiramente
das érbitas observadas, deve haver ou-
tros corpos celestes que ainda nio fo-
ram descobertos. Porque somente a
influéncia deles explicaria esses desvios.
De acordo com a Teosofia, vemos
com nossos instrumentos fisicos ape-
nas as manifestagbes mais materiais
dos seres cosmicos que chamamos de
‘sol’, ‘planetas’, ‘cometas’, ‘luas’, ‘aste-
roides’, e assim por diante. Tudo estd
vivo, e toda consciéncia no cosmos se
expressa em muitos planos de existén-
cia, desde um plano divino relativo até
um plano material relativo — e tam-
bém em todos os planos de existéncia
intermedidrios. Vemos apenas as apa-
réncias mais externas de apenas alguns
grupos de seres csmicos que perten-
cem a0 Nosso sistema.

Além disso, a Teosofia diz que nosso
sistema solar contém dezenas de pla-
netas, a maioria dos quais nio ¢ per-
ceptivel aos nossos sentidos atuais,
porque sdo mais etéreos ou mais ma-
teriais do que nosso plano de existén-
cia. No entanto, seremos capazes de
detectar alguns deles indiretamente.
Um dos mestres de H.P. Blavatsky
previu certa vez: descobriremos al-
guns planetas primeiramente ouvin-
do-os, em vez de vé-los.”? Portanto,
h4 muito mais a ser descoberto!
Voltamos a pergunta: esses cientistas
poderiam estar no rastro de um ‘pla-
neta nove’®> Com certeza, essa é uma
das opgoes, pois o nimero de plane-
tas em nosso sistema solar é muito
maior do que oito. E se eles realmen-
te encontraram um ‘planeta nove’, hd
pelo menos duas possibilidades: ou é
um planeta que pertence 4 familia do
nosso sistema solar — o que significa
que ele fez parte desse sistema solar
durante vdrias de suas incorporacoes
—ou é um planeta convidado. Netu-
no, por exemplo, é um planeta convi-
dado. Os

planetas  convidados



O planeta Netuno é um planeta convidado
de nosso Sistema Solar.

residem por um periodo relativamen-
te curto em nosso sistema solar, apds
o qual continuam sua longa jornada
pela Via Léctea. Sua jornada termi-
nard quando eles também retornarem
a sua prépria familia solar: 14 eles se
estabelecerio.

Referéncias

1. K. Fesenmaier, ‘Caltech Resear-
chers Find Evidence of a Real Nin-
th Planet’. (Fonte: https://www.cal-
tech.edu/ about/news/caltech-rese-
archers-findevidence-real-ninth-
planet-49523).

2. Mahatmas M. and K.H., As Cartas
dos Mahatmas para A.P. Sinnett.
Compilado por A. Trevor Barker,
carta 23B (carta 93B em ordem cro-
noldgica), resposta a pergunta 14.

Por que os romanos faziam

dodecaedros de metal?

Os romanos fabricavam muitos instru-
mentos e, muitas vezes, de forma habi-
lidosa. E interessante notar que h4 um
grupo de objetos romanos cuja utilida-
de ou finalidade ainda é completamen-
te  desconhecida.  Trata-se de
dodecaedros de metal (s6lidos com doze
faces de cinco lados, veja a figura). Eles
eram frequentemente encontrados
perto de templos. Recentemente, ou-
tro foi encontrado na Inglaterra.(l)

Para que eles podem ter sido usados?

Resposta
O que sabemos sobre elas, se consul-
tarmos fontes cientificas, é: sio habil-
fundidas a

mente partir  de

combinagdes de metais e nunca foram
encontrados vestigios de desgaste (o
que seria o caso se fosse um instru-
mento como uma faca ou um dado).
Seu tamanho varia de uma bola de gol-
fe a uma bola de futebol. Cerca de 130
delas foram encontradas na Europa,
datando do primeiro ao quinto século
d.C. Elas nio sio discutidas em ne-
nhum texto romano (que néds saiba-
mos) nem representadas em nenhum
vaso, mural ou mosaico.” Esses fatos
nio sio notaveis?

Noés também nao podemos dizer nada
com certeza sobre isso. Mas podemos
oferecer uma sugestdo que achamos
que vale a pena investigar mais a fun-
do. Uma chave para o enigma pode ser
esta: a escola platdnica, a escola de mis-
térios fundada por Platio, permaneceu
ativa até 529 d.C., quando o impera-
dor romano Justiniano (seguindo o
conselho dos dltimos mestres espiritu-
ais dessa escola) fechou a escola. Bem,
o dodecaedro ¢ um dos cinco corpos
platdnicos mencionados no didlogo
Timeu, de Platao. Platio o vé como
um simbolo da estrutura do kosmos,
conforme evidenciado por sua frase:

“Uma outra construgio, uma quinta,

ainda permaneceu [0 dodecaedro; ed.],

e foi essa que o deus usou na delinea-
¢do de todo o universo.”®

O significado késmico que Platdo dd a
essa figura pode ser a razdo pela qual
essa forma, fundida em metal, era usa-
da nos templos: para instru¢io  eso-
térica simbdlica. Talvez esses objetos
também tivessem certas propriedades
psiquico-magnéticas. psiquico

Essa possibilidade também se encaixa
no fato de que nio foram encontradas
descricoes desses decaedros de metal
da época romana. Lembre-se de que,
nas antigas escolas de mistérios e nos
colégios dos templos, o conhecimento
mais profundo era sempre transmitido
oralmente pelos hierofantes a seus alu-
nos aceitos, sob estrita confidenciali-
dade. Em resumo: em nossa opinido,
essa parece ser uma explicagio possi-

vel.

Referéncias

1. Entre outros: Darren Orf, ‘An un-
believable relic from the Roman
Empire is baffling archaeologists’.
(Fonte: https://www. popularme-
chanics.com/science/ archaeology/
a60664370/romandodecahedron/).

2. Vejaref. 1.

3. Platao, Timaeus, 55¢ (paginacio
universal do Platio).
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Desenvolvimentos na ciéncia

Qual é o cariter e o corpo fisico de uma estrela?

Qual ¢ o cardter e o corpo fisico de
uma estrela? A revista holandesa New
Scientist publicou uma interessante
entrevista com Conny Aerts, um as-
trénomo flamengo.’ O artigo tinha
o notével titulo: ‘A melodia das estre-
las revela seu interior oculto’. Conny
Aerts é uma pioneira na astronomia
moderna. Ela langou as bases da cha-
mada ‘astro-sismologia’, o estudo dos
terremotos estelares. Um dos objeti-
vos da astro-sismologia ¢ obter mais
informacoes sobre as camadas inter-
nas das estrelas, e aqui ndo nos referi-
mos 3as camadas astral, mental e
espiritual que trabalham por trds de
cada corpo celeste fisico, mas ao seu

interior fisico, seu nucleo fisico.

Citaremos parte da entrevista. Natu-
ralmente, Conny Aerts descreverd a
visdo atual sobre as estrelas — uma vi-
sdo baseada na ideia de que nio hd
nada além de matéria fisica e forcas
fisicas. Apds a citagdo, apresentare-
mos a visio teoséfica, baseada na
ideia de que o Cosmos e todas as suas
partes tém uma alma, sendo o produ-
to de centros de consciéncia. Partindo
dessa base, nossos pontos de vista
muitas vezes diferem bastante da teo-
ria astrondmica atual. Por exemplo:
segundo nossa opiniio, um globo so-
lar ndo é quente nem frio, ¢ seu corpo
nio é uma ‘bola de gis ou plasma’
como conhecemos os gases ¢ plasmas
em nossa Terra. Trataremos desses
dois pontos neste artigo. Mas agora

vamos a entrevista:
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Como isso é possivel, explorando o
interior das estrelas? Normalmente,
a temperatura l4 é de vdrios milhées
de graus Celsius. Nenhuma entidade
ou instrumento ser4 capaz de operar
14.

‘De fato. No entanto, encontramos
um método: investigar terremotos es-
telares. Minha pesquisa de doutorado
foi sobre isso.”

Terremotos de estrelas?

‘Sim. Qualquer objeto na natureza
pode tremer. Se eu bater nesta mesa,
ela também vibrard por um momen-
to. Depois, a vibragio diminui nova-
mente. Nosso planeta também tem
terremotos locais que vém e véo. As
estrelas, devido i sua dindmica extre-
ma, geram constantemente vibragoes

ritmicas em seus corpos.’

O nosso sol também?

‘Sim, ele treme a cada cinco minutos.’

Como é um terremoto desse tipo?
‘No terremoto estelar mais simples, a
estrela se expande e depois encolhe.
Repetidamente. Mas, em geral, os pa-
drdes sio muito mais complicados,
também porque estamos lidando com
colisées ondas, que produzem novos
padrdes. Esse efeito as vezes cria cen-
tenas de vibragoes simultneas. Sao
necessarios anos de medi¢oes para
desvendar esse emaranhado de terre-
motos até chegar aos terremotos bdsi-
cos. Nos descrevemos isso com uma

bela matemadtica’.

Como esse tipo de terremoto estelar
fornece informacdes sobre o interior
das estrelas?

‘Compare-o com os terremotos. Esses
produzem ondas que se chocam con-
tra o nucleo de ferro do nosso planeta
e depois voltam para a superficie. Du-
rante sua jornada, elas sdo afetadas por
tudo o que encontram. Os sism6me-
tros medem as frequéncias de vibragao
e, a partir desses dados, podemos de-
duzir como é o nosso planeta: qual é a
pressdo interna, a densidade, a tempe-
ratura. Fazemos exatamente a mesma

coisa. Mas com bolas de gis’.

Cada estrela no céu treme de maneira
tnica?

‘Exatamente. Portanto, cada estrela é
um instrumento musical tridimensio-
nal dnico. Porque o que vocé obtém
quando altera a pressdo, a temperatura
e a densidade do gds? Ondas sonoras.
Isso também acontece quando eu falo.
Eu faco os gases vibrarem e, portanto,
ouvimos uns aos outros. Portanto,
pode-se dizer que a melodia das estre-

las revela seu interior oculto.’

Conny Aerts e seus colegas descobri-
ram, ela explica, que cada estrela ¢ ca-
racterizada por um padrio tnico de
terremotos: que cada estrela produz
uma melodia tnica. Qual é a causa

disso? Como podemos explicar isso?

O que é uma estrela?
Quando falamos de uma estrela como

0 nosso sol, estamos falando de uma



entidade césmica, uma entidade com
uma magnitude césmica de com-
preensio e atividades. Como todos os
seres, ela se reincorpora e, em cada
vida, passa pelas fases da juventude,
da idade adulta e da velhice. Os astro-
nomos acumularam muito conheci-
mento externo sobre essas fases da
vida: eles sabem como é um recém-
nascido, um jovem, um adulto e uma
estrela idosa — até que o ser solar en-
cerre seu ciclo e, em wum piscar de
olhos, recue sua consciéncia (e com
ela todas as entidades dentro de seu
sistema) para as regibes super-espiri-
tuais: até que morra, para iniciar seu
periodo de descanso.

Durante seus periodos de imbodifica-
¢io, ele trabalha em conjunto com
intimeras vidas menos evoluidas, que
constroem seus corpos. O ser solar,
ao iniciar seu renascimento, cria uma
atmosfera, um campo de for¢a, uma
‘aura’. Esse campo de forca atrai ind-
meros outros seres, para os quais ¢ o
local mais apropriado para viver e
evoluir. Esses seres subordinados for-
mam os varios ‘instrumentos’ etéreos
e materiais por meio dos quais o ser
solar opera. A maioria das camadas
do Sol é etérea e, para nossos instru-
mentos fisicos, nao é perceptivel. Por-
tanto, considere uma estrela como
uma poderosa comunidade de seres,
de todos os niveis de desenvolvimen-
to, trabalhando em estreita colabora-
¢ao.

Portanto, quando pensamos na estru-
tura do globo fisico de uma estrela,
em sua camada externa e nas multi-
plas camadas internas, estamos falan-
do de grupos de seres que #m seu
lugar apropriado dentro da esfera to-
tal do sol, assim como todos os funci-
ondrios de uma grande empresa tém
seu lugar onde podem desempenhar

suas fungoes.

As frequéncias vibracionais sao
expressoes de caracteristicas

Cada ser no Universo tem sua caracte-
ristica essencial, a natureza ou esséncia
de sua consciéncia. Na Teosofia, isso é
chamado de ‘swabhava’.

Essa nota principal ou swabhava ¢ re-
fletida em seu corpo. A consciéncia li-
der coloca sua ‘marca’ em seu corpo
que, como ji foi dito, é formado por
intimeros seres menos evoluidos. Por-
tanto, cada corpo ¢ precisamente ade-
quado para o ser lider e corresponde a
ele. Além disso, cada corpo também
reflete (s vezes com um atraso) as mu-
dancas continuas na consciéncia do
ser. Ele segue os estdgios de crescimen-
to interno desse ser.

Isso também se aplica aos seres solares.
Um ser solar reflete seu cardter espe-
cifico em todas as suas manifestacoes e,
entre elas, no tipo de radiacdo que
emana (seu ‘espectro de luz’) ¢ no pa-
drao de seus terremotos. Pesquisadores
como Conny Aerts usam os dados co-
letados por cimeras especializadas em
satélites e métodos matemdticos de
andlise para descobrir qual é o ritmo
basico de uma estrela. Qual é sua auto-
vibragio, por assim dizer. Com o sol,
disse ela, isso ocorre uma vez a cada
cinco minutos. Mas por trds desses nd-
meros sébrios estio as diferencas de
caracteristicas. Vamos explicar isso
com um exemplo.

Considere, por exemplo, o espectro da
radiacdo visivel. A luz vermelha e a
azul tém frequéncias diferentes, e vocé
pode medi-las. Mas a cor vermelha
tem um impacto emocional diferente
sobre nés do que a azul: o vermelho
parece quente, ativador e, as vezes,
alarmante; o azul parece frio, distante,
¢ mais calmante.

O fato de as cores expressarem uma
determinada caracteristica também
se aplica as estrelas. Veja uma estrela

vermelha e azul, por exemplo.

A maioria das pessoas veem as partes
vermelhas como primeiro plano ¢ a parte
azul como segundo plano como o fundo
silencioso.

E entdo nos referimos a cor vista de
um ponto de observagio fora da at-
mosfera da Terra, porque nossa at-
mosfera pode modificar muito a
radiacdo recebida, fazendo com que
ela pareca diferente. O vermelho, diz
Gottfried de Purucker, estd relacio-
nado & caracteristica ‘for¢a do desejo’.
O azul indigo estd relacionado ao ca-
rdter ‘pensamento superior’. Mas, ad-
verte De Purucker, isso ndo significa
que todas as estrelas avermelhadas se-
jam espiritualmente menos desenvol-
vidas do que as azuladas. Nio ¢ to
simples assim.

Em primeiro lugar, nio ¢ tao simples
assim, pois cada cor tem um aspecto
espiritual, altamente evoluido, e um
aspecto material. Em segundo lugar,
de uma perspectiva, a cor azul visivel
como tal indica uma propriedade rela-
tivamente material. A radiagio de alta
frequéncia é conhecida como radiagio
dura, pois se comporta mais como
uma particula. Dentro do espectro de
cores que nossos olhos podem ver, o
azul tem uma frequéncia muito mais
alta do que o vermelho. Nesse sentido,
o vermelho ¢ um sinal de estado eté-
reo relativo.”” Em todos os casos, cada
ser manifesta precisamente as caracte-
risticas de sua consciéncia, nao pode ser

de outra forma.
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O que hd dentro da esfera solar
brilhante que vemos no céu?
Conny Aerts explicou que os terremo-
tos do sol nos ddo pistas sobre sua es-
trutura interna, assim como as ondas
de terremoto dio pistas sobre a estru-
tura interna da Terra. Foi calculado,
por exemplo, que as camadas internas
da esfera solar giram mais rapidamen-
te em torno de seu eixo do que o exte-
rior, resultando em uma enorme
interacio dinimica de fluxos e vérti-
ces. Portanto, a pergunta é: o que ha
dentro dessa esfera brilhante que
chamamos de ‘sol’? O ensinamento
teosofico sobre isso pode parecer sur-
preendente: nds nem sequer vemos o
verdadeiro corpo solar!

O verdadeiro corpo fisico do sol con-
siste em um nicleo milagrosamente
pequeno, composto de substincia fisi-
ca em seu estado mais espiritual.’) Ele
¢ invisivel para nds, em nosso  estdgio
atual de evolugio. “O préprio sol, seu
nucleo, poderfamos segurar na palma
de nossa mio”, escreveu Gottfried de
Purucker.?

Tao pequeno. No entanto, esse nic-
leo ¢ o ponto focal, o portal, de forcas
césmicas gigantescas, que entram e
saem.

O globo solar que vemos é um fenod-
meno ilusério. Vocé pode vé-lo como
uma ‘aura’ irradiada de natureza eté-
rea. Vocé pode comparar o globo solar
a um poste de luz no meio da noite,
quando hd neblina ou chove fraco.
Nesse caso, vocé vé uma espécie de es-
fera redonda de luz refletida ao redor
da lampada, ¢ nio a limpada em si
(que ndo pode ser vista, ou apenas va-
gamente). O sol visivel, aquela esfera
extremamente brilhante que nao po-
demos ver a olho nu durante o dia, ¢
uma esfera de influéncia, uma aura. Ela
esconde sua verdadeira estrutura!
Agora vocé pode se perguntar: os pes-

quisadores demonstraram a presenga
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de todos os dtomos quimicos conheci-
dos no orbe solar. Entdo, por que vo-
cés chamam esse orbe de ‘etéreo’?

A chave é: esses 4dtomos (lembre-se,
eles sdo seres), incluindo o hidrogénio
e o hélio, estaio em um estado muito
diferente durante sua permanéncia
dentro dessa aura solar do que durante
sua permanéncia na Terra. Sua nature-
za fundamental é a mesma: o hidrogé-
nio, por exemplo, ainda ¢ hidrogénio,
mas os seres de hidrogénio dentro do
sol estio em uma condi¢io muito mais
etérea. Eles se comportam de forma
diferente, muito mais dinimica do
que na Terra. Isso explica a dindmica
extrema dos fluxos materiais ¢ mag-
néticos que observamos no sol. Isso
também explica por que os terremotos
solares nunca ‘ricocheteiam’, mas se
movem por todo o orbe solar.

Agora também podemos responder a
esta pergunta: por que os cientistas
acreditam que a esfera solar ¢ muito
quente, enquanto nds afirmamos que
ela nio ¢ nem quente nem fria? A
questao é: na Terra, somente os gases
muito quentes se comportam de for-
ma semelhante as substincias solares.
Assim, os cientistas concluiram que a
superficie do sol deve estar em torno
de seis mil graus Celsius. Mas a aura
do sol nio é quente, embora algum
calor possa surgir em suas camadas ex-
ternas; sua enorme radiacio é causada
pelo cardter relativamente etéreo de
seus componentes. Para obter mais
explicacdes sobre isso, consulte a refe-
réncia 5. )

Descobertas futuras ...

Conny Aerts, como mencionado aci-
ma, fez uma grande contribuicdo para
o estudo de terremotos estelares. Por
isso, ela recebeu o Prémio Kavli em
2022, informalmente conhecido como
‘o prémio Nobel de astronomia’.

Talvez seja interessante observar: ela

nasceu em uma familia simples da
classe trabalhadora. No entanto, seu
interesse pelas estrelas era intenso
desde crianca. Para ela, as tardes e
noites eram periodos de grande ma-
ravilhamento. E gracas ao atento di-
retor de sua escola primdria, ela teve a
chance de estudar.

Acreditamos que, ao ouvir cada vez
mais atentamente “a melodia dos pla-
netas e das estrelas”, importantes des-
cobertas ainda serao feitas. Para dar
uma dica. Os Mestres de Sabedoria fi-
zeram esta previsio no final do século
XIX: a ciéncia comegard a ouvir, em

vez de ver, certos planetas invisiveis.
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Agenda

Palestras em inglés

Série 3, dezembro — janeiro
Uma visio nao politica do clima politico global

05-01 Uma democracia sibia

Quando observamos as campanhas eleitorais em todo o
mundo e a prética didria de governanga, surge a pergunta:
a sabedoria e a democracia realmente andam juntas? Uma
democracia sdbia ¢ uma utopia? A histéria mostra que a
governanca sibia ¢ de fato possivel. Como estd funcio-
nando e como reconhecer lideres sdbios?

12-01 Reuniio de estudo sobre a palestra de 05-01

A possibilidade de se registrar para este estudo serd adi-
cionada um més antes do estudo. Se vocé quiser participar,
é recomenddvel que tenha assistido a palestra.

Série 4, janeiro — fevereiro
O Nascimento Mistico

19-01 Os quatro momentos sagrados do ano

H4 quatro pontos sazonais sagrados no ano: o solsticio de
inverno, o equinécio de primavera, o solsticio de verao e o
equindcio de outono. Nessas épocas, as correntes espiritu-
ais que emanam do sol em todo o sistema solar sio mais
favordveis para a iniciagio nos Mistérios da Vida. Os qua-
tro estdgios de treinamento que precedem a iniciagio sio
como escadas. Eles sdo uma aceleragio do processo evolu-
tivo porque, em um curto espago de tempo, tudo o que
estd oculto no homem em termos de qualidades maiores
de consciéncia se torna aparente.

26-01 Reuniio de estudo sobre a palestra de 19-01

02-02 O Vigilante Silencioso como Iniciador

O Vigilante Silencioso faz parte da Hierarquia da Com-
paixdo. Ele aprendeu tudo o que hd para aprender em
nossa esfera de vida. Mas em seu processo de crescimento,
o Vigilante Silencioso abandonou qualquer pensamento
de recompensa ou avango individual e dedica sua vida a
inspirar o mundo, apenas até que todos tenham alcangado
a mesma sabedoria que ele. O que esse Ser Maravilhoso

tem a ver com a iniciagio do homem nos Mistérios?
09-02 Reuniio de estudo sobre a palestra de 02-02

PALESTRAS SOBRE 150 ANOS DE TEOSOFIA
2025 marca o 1509 aniversdrio da fundacao da Sociedade
Teosé6fica. Pelo menos seis geragoes trabalharam em todo
o mundo desde 1875 para substituir visdes e preconceitos
antigos e limitados por visdes novas, mais amplas e uni-
versais.

Nossa equipe de palestrantes escolheu uma maneira ativa
de abordar isso. Cinco séries de palestras em 2025 ¢ém o
tema '18 Milhées de Anos de Theosophia; 150 Anos de
Teosofia'. Elas formam uma palestra continua, por assim
dizer, na qual o estimulo ao crescimento da humanidade ¢
acompanhado passo a passo. Desde a rede mais universal
de reformadores do mundo espiritual até as pequenas
melhorias e liberdades sociais, que hoje todos consideram
garantidas, mas pelas quais um pequeno grupo de pio-
neiros sempre lutou.

Esperamos mostrar a interconexao orginica entre todas
essas atividades maiores e menores, para que vocé possa
descobrir por si mesmo se, e com o que, vocé gostaria de
contribuir para esse processo de despertar espiritual da hu-
manidade.

E uma coisa ¢ certa: todos podem.

Durante essas cinco séries de palestras, também mudamos
um pouco nossas reunioes de domingo a noite. Em vez de
nossa habitual alternincia semanal de palestras e reunioes
de estudo, agora oferecemos uma palestra fodos os domin-
gos a noite, sendo que os tltimos 30 minutos serdo dedi-
cados a um estudo conjunto do tépico.

As duas primeiras dessas cinco séries de palestras, em
fevereiro e marco de 2025, sio:

A Hierarquia da Compaixao — em todo o
mundo, de todos os tempos

Em todas as épocas e em todo o mundo, hd pessoas que se
preocuparam ativamente com o desenvolvimento ético-
moral da humanidade como um todo. Elas se uniram em
uma cooperagio conhecida como Loja de Sabedoria e
Compaixdo. Essa Loja pertence a Hierarquia da Com-
paixdo. Quem ou o que ¢ essa Hierarquia? Com que
propésito e como estd operando? Como a reconhecemos e
o que ela significa para nés hoje? Nesta série, destacamos o

trabalho da Hierarquia da Compaixao, até o impulso de

H.P. Blavatsky.
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H.P. Blavatsky’s
mission in the
Hierarchy of
Compassion

-
-~

16-02 A Hierarquia da Compaixio — mundial, de todos

0s tempos

23-02 O despertar da humanidade

02-03 Escolas de Mistérios: a fonte-fonte de toda
religido, filosofia e ciéncia

09-03 Impulsos espirituais antes de H.P. Blavatsky

(1875)

A missiao de H.P. Blavatsky na Hierarquia
da Compaixao

Esta série se concentrard em Helena Petrovna Blavatsky e
em seu trabalho. Quatro palestras, nao sobre ela como pes-
soa — pois ndo hd nada mais chato do que olhar dlbuns de
fotos antigas — mas sobre a fungdo que ela teve no trabalho
da Hierarquia da Compaixio. Seu trabalho nio foi uma
apresentagio individual, mas um evento em grupo, junto
com professores e professores de professores, alcangando as
camadas internas — a alma e o espirito — deste planeta
Terra vivo. A compreensio dessas camadas mais profundas
nos d4 uma visao do lugar e da tarefa de nés mesmos nesse
evento grupal, que continua em andamento até hoje.
O como e o porqué de suas agdes é o tema da primeira
palestra desta série. As outras palestras se concentram em
trés impulsos espirituais que ela deu a0 pensamento da hu-
manidade. Trés explosoes de novas ideias, novas visoes,
que mudaram permanentemente a mentalidade da hu-
manidade. O primeiro impulso foi seu trabalho em Nova
York, onde ela fundou a Sociedade Teoséfica. O segundo
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impulso foi seu trabalho na India e o terceiro impulso foi
seu trabalho pioneiro na Europa.

16-03 H.P. Blavatsky: o Mistério (exotérico e esotérico)
23-03 Desvendando os mundos invisiveis
30-03 Descobrindo a Sabedoria Oriental

06-04 A Doutrina Secreta e a Escola Esotérica

As palestras em inglés sao realizadas todos os domingos a
noite. Para ver o programa completo, consulte: https://
blavatskyhouse.org/lectures/

International Theosophy
Conferences (ITC)

Anuncio do tema da conferéncia de 2025:

Celebracao dos 150 anos da Teosofia moderna

Data:
8 de agosto de 2025 - 11 de agosto de 2025
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Fundac¢ao I.S.1.S.

As atividades da Fundagdo I.S.1.S. (International Study-centre for Independent

Search for Truth) baseiam-se em:

1. A unidade essencial de tudo que existe.

2. Por causa dessa unidade: a fraternidade como um facto na natureza.

3. Respeito pelo livre-arbitrio de todos (quando aplicado a partir desta ideia
de fraternidade universal).

4. O respeito pela liberdade de cada um na construgdo da sua propria
perspetiva de vida.

5. Apoiar o desenvolvimento da prépria perspetiva de vida de cadaum e a
sua aplicagdo na pratica diaria.

Porque esta revista é chamada de Lucifer

Lucifer, literalmente significa Portador da Luz.

Cada cultura no Oriente e no Ocidente tem os seus portadores de luz:

os individuos inspiradores que dao o impulso inicial para o crescimento
espiritual e de reforma social. Eles estimulam o pensamento independente e
a viver a vida com uma profunda consciéncia de fraternidade.

Estes portadores de luz foram sempre contrariados e caluniados pelos
poderes estabelecidos. Mas ha sempre aqueles que se recusam a ser
desincentivados por esses caluniadores, e comegam a examinar a sabedoria
dos portadores de luz de uma forma aberta e sem preconceitos.

E para estas pessoas que esta revista é escrita.

“... o titulo escolhido para a nossa revista esta tdo associado com ideias
divinas como com a suposta rebelido do herdi do Paraiso Perdido de Milton
... Nos trabalhamos para a verdadeira Religido e Ciéncia, para factos e contra
ficcdo e preconceito. E nosso dever — como é o da Ciéncia fisica — langar luz
sobre os factos na Natureza até aqui cercados pela escuriddo da ignorancia...
Mas as ciéncias naturais s3o apenas um aspeto da CIENCIA e da VERDADE.
Ciéncias psicolégicas e morais, ou a Teosofia, o conhecimento da verdade
divina, sdo ainda mais importantes...”

(Helena Petrovna Blavatsky na primeira edig¢do de Lucifer, setembro 1887).



