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As trés proposi¢oes fundamentais da Teosofia

Por mais abrangentes que sejam os ensinamentos teosoéficos, eles se
baseiam em trés proposicdes fundamentais. Para uma compreensao
adequada da Teosofia, é necessdrio considera-las cuidadosamente.

A primeira proposi¢ao fundamental: llimitabilidade

Um PRINCIPIO Onipresente, Eterno, Sem Limites e Imutdvel sobre o
qual toda especulagdo é impossivel, pois transcende o poder da
concep¢éio humana e s6 poderia ser diminuido por qualquer
expressdo ou similitude humana. (...) Uma Realidade absoluta que
antecede todo ser manifestado, condicionado. *

E, embora desconhecida, essa realidade absoluta é a base de toda a
vida.

A segunda proposicao fundamental: Ciclicidade

A Eternidade do Universo in toto em sua totalidade como um plano
sem limites; periodicamente ‘o cendrio de inumeros Universos que
se manifestam e desaparecem incessantemente’, chamados de ‘as
estrelas que se manifestam’ e as ‘centelhas da Eternidade’. *

Todos os seres sao ‘centelhas da eternidade’ impereciveis, passando
alternadamente por fases de vida ativa e descanso interior (sono ou
morte), em um processo ciclico incessante.

A terceira proposicao fundamental: A equivaléncia essencial de
toda vida

A identidade fundamental de todas as Almas com a Alma Suprema
Universal, sendo esta ultima, por sua vez, um aspecto da Raiz
Desconhecida; e a peregrinagéo obrigatoria de cada Alma - uma
centelha da primeira - através do Ciclo de Encarnacgdo (ou
‘Necessidade’) de acordo com a lei ciclica e karmica, durante todo
o periodo.*

A mesma Vida Unica flui através dos cora¢des de tudo o que existe.
Tudo estd vivo. Nao ha matéria morta. Portanto, tudo é
essencialmente igual.Tudo possui latente as mesmas faculdades que
o todo maior do qual faz parte (Alma Suprema) e gradualmente
desdobra essas faculdades inerentes, reincorporando-se
constantemente (segunda proposicdo). Esse crescimento da
consciéncia sempre ocorre em interacdo e é ilimitado (primeira
proposicao).

* Fonte: H.P. Blavatsky, A Doutrina Secreta. Volume |, p. 43-47
(paginacdo edicdo original).

Para mais explicacoOes, consulte nosso website:
blavatskyhouse.org/about-us/what-is-theosophy/
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O mistério do Homem —
Somos mais do que nossos corpos

Introdugéao ao Simpésio 2024
pdgina 43
Em 8 de setembro de 2024, a Sociedade
Teoséfica de Point Loma realizou um
simp6sio sobre ‘O Mistério do Homem —
Vocé é mais do que o seu corpo’. Esse tépico
¢ desafiador porque é um impulso para a
auto-investigacio que pode abrir mundos
totalmente novos para nés.

Herman C. Vermeulen

Nunca eu nao existi
Pdgina 45
Esta palestra aborda de maneira acessivel e
concisa a pergunta que todos que querem
entender a vida fazem a si mesmos: quem sou
eu? O que estd por trds de nossos corpos? Nos
nos concentramos na esséncia de nossa
humanidade.

Renate Pico

O mistério do Homem
pdgina 50
Ao obter insights sobre o interior do ser
humano e os processos que ocorrem em nosso
pensamento, podemos de fato dar diregao a
nossa vida e contribuir para o Todo. Tépicos
importantes s30: como nos tornamos o que
somos hoje? E como podemos nos tornar mais
do que somos hoje?

Iljitsj van Kessel

Eu sou porque nés somos

pdgina 55

Nesta tltima palestra, abordaremos a seguinte
questdo: como nds, seres humanos, podemos
aprender a expressar melhor nossa esséncia
mais profunda, ‘aquela centelha de eternidade’?
Acontece que nossos companheiros humanos —
na verdade, todo o cosmos vivo —

desempenham um papel fundamental.
Mariska Zwinkels

Onde estamos em casa?
Um exemplo inspirador de uma sociedade

em que as pessoas se sentem ‘em casa’

espiritual, mental e fisicamente

pdgina 60

A migragio é um tépico que estd muito

presente nos noticidrios atualmente. Por todos

os tipos de motivos, as pessoas estao buscando

uma vida melhor em outro lugar. Uma

pergunta que vocé pode fazer a esse respeito é:

onde uma pessoa realmente se sente em casa?
Erwin Bomas

O mistério da moénada
pdgina 64
O que é uma monada? Essa pergunta ¢ mais
fécil de ser feita do que respondida. No
entanto, este artigo tenta fornecer uma
resposta, sabendo que a resposta é, no
maximo, uma aproximagio e certamente nio ¢é
a tltima palavra sobre o assunto.

Barend Voorham

»  Osreinos elementais e divino
»  Trabalhe com a Natureza
»  Vocé pode morrer antes de sua hora?

» Palestras e estudos em inglés sobre
0s 150 anos da Teosofia



Editorial

Quem somos nds? Somos humanos mais do que um corpo fisico? E que potencialidades existem dentro de nés? Nossas
opinioes sobre essas questoes influenciam quase todas as decisoes que tomamos. Portanto, esse foi o tema escolhido para o
nosso tltimo simpdsio, que organizamos em 14 de setembro de 2024, on-line. O titulo foi ‘O mistério do Homem —
Somos mais do que nossos corpos’. Esta edi¢ao de Liicifer — o Portador da Luz contém as trés palestras do simpésio, que
tentam apresentar de forma muito acessivel a Sabedoria Universal sobre esse assunto e mostrar como ela pode ser aplicada
na pratica. Vocé encontrard nela uma grande riqueza de pensamento teoséfico.

Nesta edi¢do, vocé também encontrard dois outros artigos. O primeiro, ‘Onde estamos em casa’ aborda o fato de que,
atualmente, em todo o mundo, grandes grupos de pessoas estio tentando migrar. As vezes, elas fazem isso por
necessidade, porque sua terra natal é perigosa. Em todos os casos, essas pessoas estio procurando um lugar onde
possam viver em paz e desenvolver seu potencial espiritual, mental e social. Essa aspira¢io nio ¢ fundamental em todo
ser humano? Ao mesmo tempo, isso levanta a questdo: onde, do ponto de vista da Unidade, estamos ‘em casa’?

O segundo artigo trata da esséncia mais profunda de nosso ser, muitas vezes chamada de ‘a ménada’ na Teosofia
moderna. Os ensinamentos sobre a monada sao profundos, de longo alcance e inspiradores. Este artigo explica alguns
dos principios fundamentais de uma forma ldgica e ficil de seguir — enfatizando, desde o inicio, que certamente nao
‘falaremos a tltima palavra’. Esse estudo nos incentiva a ir além dos limites de nosso pensamento externo.

Este Liicifer conclui respondendo a trés perguntas que nos so feitas com frequéncia durante as palestras.

Esperamos que esses artigos lhe proporcionem a paz espiritual necessdria para manter a calma nestes tempos confusos
e conturbados, de modo que nao sejamos levados pelas correntes de turbuléncia egoista que atravessam o mundo.
Podemos ser rapidamente tentados a concentrar nosso pensamento na critica, em ‘ser contra tal ou qual pessoa, tal ou
qual comportamento’, em vez de construir imagens de compreensao mais ampla e de nossas préprias possibilidades e
responsabilidades. Se vocé for pego em uma espiral de pensamentos criticos pelas noticias didrias, reconheca o que estd
fazendo: vocé estd se conectando com elas e abrindo sua mente para as caracteristicas que considera tdo questiondveis.
H.P. Blavatsky escreveu sobre isso:

H4 um aspecto muito importante que vocé nio deve ignorar. Toda vez que critica dura e impiedosamente os defeitos de outra
pessoa, vocé atrai para si certas quantidades de elementais dessa pessoa. Eles se prendem a vocé e se esforcam para encontrar em
vocé um estado, ponto ou falha semelhante ao que deixaram na outra pessoa. E como se eles o tivessem deixado para servi-lo

com saldrios mais altos, por assim dizer."

Mas ndo precisamos fazer isso! Podemos continuar a ver com os olhos abertos o que estd acontecendo no mundo e, ao
mesmo tempo, podemos criar ideias sobre como entender e remediar os problemas e suas causas, com base nos
principios teos6ficos. Entdo, enviamos a0 mundo elementos-pensamento que sio edificantes, compassivos e de cardter
enobrecedor. E assim que ajudamos a construir uma sociedade na qual a ideia de unidade ¢ central. Colocamos nossa
energia de pensamento, por assim dizer, em ideais espirituais, mentais e sociais.
E promover isso é a razdo da existéncia de nossa revista Licifer — o Portador de Luz. Confiamos que esta edi¢io também
contribuird muito para isso.

Os editores
Referéncia

1. H.P. Blavatsky, ‘Conservations on Occultism’ (‘Conservagoes sobre Ocultismo’). Artigo em: H.P. Blavatsky Collected Writings, Volume

IX. Wheaton, Illinois, EUA, The Theosophical Publishing House, 1986, p. 126. O artigo foi publicado originalmente no periédico
The Path, em 1888.
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O mistério do

Somos mais do que nossos corpos

Herman C. Vermeulen

O mistério do Homem

— Somos mais do que
NOSSOS COrpos

Introdugio ao Simpésio 2024

O simposio

No domingo, 8 de setembro de
2024, a Sociedade Teoséfica de Point
Loma (TSPL) realizou um simpésio,
que apresentarei a seguir. Vocé en-
contrard os textos das palestras nesta
edigao de Licifer — o Portador da Luz,
e poderd encontrar as palestras pro-
priamente ditas em nosso site da
TSPL (canal https://blavatskyhouse.
org/symposium/archive/symposium-
2024/videos/YouTube).

O tema do simpésio O mistério do
homem — Somos mais do que nossos
corpos e, especialmente, o subtitulo
Somos mais do que nossos corpos é uma
etapa realmente desafiadora, pois é
um impulso para o autoexame. E
uma etapa que pode abrir mundos
completamente novos para nds e ser
um ponto de partida para uma nova
maneira de ver, por meio da qual po-
demos comecar a entender muitas
coisas que dizem respeito a nds mes-
mos.

Esses trés textos de palestras sio o re-
sultado de um grupo de trabalho que
se esforcou muito para apresentar o
conhecimento teoséfico universal so-
bre esse assunto da forma mais fun-
damentada, légica e compreensivel
possivel. Os palestrantes e escritores

trabalharam ainda mais para colocar
tudo em uma ordem teosoficamente
solida, de tal forma que vocé ndo ape-
nas aprenda a entender o que ¢ um
ser humano, mas descubra toda a es-
trutura légica da Teosofia: a estrutura
universal que se aplica nao apenas a
um ser humano, mas fundamental-
mente a todos os seres vivos, sem ex-
cecio. Usando esse conhecimento,
vocé pode aprender a sondar, respon-
der e, assim, resolver todas as ques-
toes da vida.

E também dai que vem a declaragio
acima do templo de Delfos: ‘Homem
conhece-te a ti mesmo’. Se vocé co-
nhece o seu Eu — com letra maidscula
— entdo também conhece a estrutura
universal do Cosmos. Portanto, esse ¢
o desafio que enfrentamos ¢ o inicio
de um novo caminho.

Tentamos formular os textos da for-
ma mais clara e simples possivel. No
entanto, pode-se dizer que hd alguns
pensamentos desconhecidos neles, so-
bre os quais vocé deve ter tempo para
refletir. Vocé tem esse tempo. E, por
meio de nosso site, vocé pode repro-
duzir essas apresentagoes quantas ve-
zes quiser e na velocidade que desejar.
O simpdsio consiste em  trés
palestras: trés passos que damos para
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estabelecer essa logica universal. O desafio para vocg,
leitor, é ver se consegue reconhecer esses principios em sua
vida cotidiana. Se eles sao, como dizemos, principios uni-
versais, isso deve ser possivel, sem duvida. Explorar isso é
um processo passo a passo que leva tempo.

Nesse sentido, acho que temos um Licifer muito interes-
sante. E se vocé disser ‘bem, achei interessante, mas ainda
tenho muitas perguntas’, poderd sempre envid-las para os
editores da Liicifer, e poderemos respondé-las anonima-
mente em nossa revista na segio Perguntas e Respostas.

A estrutura do simpésio

O primeiro artigo do simpdsio ¢ sobre: Nunca eu nio ex-
isti. O desafio é formar uma imagem disso, e eu lhe
garanto que um mundo se abrird para vocé.

E muito revigorante construir e entender uma visio que
parte da ideia bésica de gue sempre estivemos ld — embora
nem sempre nesta mesma forma. As formas externas con-
tinuam mudando & medida que nos desenvolvemos, & me-
dida que evoluimos (usado em seu sentido teosdfico).
Aprendemos a expressar nossas habilidades latentes cada
Vez mais, em um processo intermindvel.

Tentamos reunir neste artigo todos os elementos
necessrios para chegar a uma compreensio disso, de
modo que, ao final do artigo, vocé possa se juntar ao autor
na conclusio de que vocé sempre esteve 14 e sempre estard
14: no entanto, nem sempre da mesma forma — felizmente!
Afinal, o crescimento e o aprendizado internos sio um
processo dinimico. E esses artigos nos colocam em uma
excelente posi¢io para nos engajarmos nesse ‘crescimento’
e ‘aprendizado’.

O segundo artigo do simpdsio discute: O mistério do
homem. Nele, os principios da primeira palestra se concen-
tram na grande questdo do que nds, humanos, somos e
como podemos nos tornar 0 que queremos ser, por meio
de nossas mentes - ecoando a declaragio de Marco Au-
rélio, nossa vida é o que nossos pensamentos fazem dela. Ou,
como disse Platao, as ideias governam o mundo.

O terceiro artigo do simpésio chama-se: Eu sou porque
nds somos. Essa é uma afirmagio muito mistica que vem
da tradigio Ubuntu da Africa. Ela indica que ninguém
pode existir isoladamente. Nossa existéncia ¢ uma grande
colaboracio com muitos milhares e milhares de outros
seres, que, por sua vez, podem existir devido a colaboragao
Conosco.

Desejo a todos vocés um simpdsio muito inspirador.
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Somos mais do que nossos corpos

Renate Pico

Nunca eu nao existi

Introdugio: o que é um ser
humano?

Neste simp6sio, abordaremos o que é
um ser humano. Essa é uma pergunta
intrigante e essencial, porque quan-
do, como mencionamos na introdu-
40, obtemos uma visao de quem ou
0 que somos, também obtemos uma
visio de nossa tarefa como seres hu-
manos, de como podemos cooperar
uns com os outros ¢ de como pode-
mos obter respostas para as questoes
mais profundas da vida. Nesta pales-
tra, comegaremos com a pergunta
‘quem sou eu?’ e nos concentraremos
na propria esséncia ou fundamento
do que é um ser humano.

‘Quem sou eu’ ou ‘o que sou eu’ s30
perguntas de vida que toda pessoa
que deseja se conhecer melhor fard a
si mesma em algum momento de sua
vida. Essas perguntas exigem uma
consideragio ativa de nossa parte
para que possamos chegar a respostas.
Muitos pensadores profundos refleti-
ram sobre essa questio e, também
Nos tempos antigos, as pessoas tenta-
ram chegar ao cerne da questao. Na
escola grega de mistérios de Apolo
em Delfos, o texto exortativo ‘Ho-
mem, conhece-te a ti mesmo’ estava
escrito acima da entrada. Por um
bom motivo, pois quando conhece-
mos verdadeiramente a nds mesmos,
conhecemos o universo — o que ¢é
uma sabedoria antiga. O que tam-
bém sugere que todas as respostas es-
tao dentro de nds.

Vocé é um corpo ou tem um
corpo?

Comecamos essa busca perguntando
se temos um COrpo ou ¢ somos um
corpo. A resposta a essa pergunta ¢é
muito importante. Porque a visio
que desenvolvermos sobre essa ques-
tdo limitard ou expandird a visao que
temos de nés mesmos.

Vamos olhar para o nosso corpo,
porque as vezes podemos nos identi-
ficar muito com ele. Por meio de
nosso corpo, obtemos todas as nossas
experiéncias sensoriais e somos capa-
zes de nos expressar. Quando nos
identificamos com o corpo, por
exemplo, durante experiéncias de ca-
lor, frio, fome ou sede, dizemos ‘eu’ a
ele. Entio, pensamos que somos o
corpo, naquele momento. Entretan-
to, 0 corpo estd sujeito a mudangas
incessantes ao longo da vida. Ele pas-
sa por todos os tipos de estigios de
crescimento, desenvolvimento e dete-
rioragdo. Portanto, nosso corpo nio é
mais como era quando éramos crian-
cas. E, embora a cada sete anos quase
todos os dtomos de nosso corpo se-
jam substituidos, a0 mesmo tempo
hid também algo em nés que conti-
nua a se reconhecer e persiste nessa
mudanga. Entdo, o que hd em nds

que opera por trds do corpo?

Forga por trds do corpo

Todas as tradicoes de sabedoria, ao
responderem a pergunta se vocé tem
um corpo ou ¢ um corpo, apontam
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para a ideia de que hd uma forga por trds da manifestacao
externa. H.P. Blavatsky, em seu livro A Voz do Siléncio, d4
uma pista valiosa sobre isso ao dizer: ‘Mas dentro de teu
corpo — o santudrio de tuas sensa¢des — procura no Impes-
soal o ‘homem eterno’..."

Vamos desenvolver esse assunto nesta palestra. Para obter
uma visao verdadeira de quem é o homem, teremos de
transcender os sentidos, ir além da forma externa do
corpo, para obter uma visdo maior da for¢a que atua por
trds do corpo. Para isso, buscaremos a parte inerente mais
essencial de nos.

Trés Proposi¢coes Fundamentais da Teosofia
como base de tudo

Para fazer isso, comecamos com o quadro mais abran-
gente, as trés proposi¢oes fundamentais definidas em A
Doutrina Secreta, sobre as quais tudo na Teosofia se apoia.
Vocé pode encontrar esses pensamentos bdsicos em muitas
religioes antigas ou filosofias de vida. Com esses trés pensa-
mentos fundamentais, tudo na vida pode ser explicado.
Pois, ao conhecer essas trés proposicoes bdsicas, obtemos
insights sobre a base de tudo o que existe e percebemos
que somos parte de um todo maior e também que hd um
processo geral de desenvolvimento subjacente a esse todo.
Por meio dessas proposicoes, podemos entender melhor
nio apenas a nés mesmos, mas também o todo.

A primeira ideia fundamental é a auséncia de limites: um
PRINCIPIO onipresente, eterno, ilimitado e imutdvel, que
precede todo ser manifesto e limitado. E, embora desco-
nhecida, essa Realidade absoluta é o préprio alicerce da
Vida sem limites.

A segunda proposicao ¢é a Ciclicidade: tudo vem e vai em
um movimento dindmico infinito de atividade e descanso.
E aqui H.P. Blavatsky traz a tona uma nogao muito im-
portante: a eternidade do peregrino, que ela chama de mo-
nada em uma nota de rodapé. Falaremos muito sobre isso.
A segunda proposicio explica um conceito bdsico muito
importante, afirmando:

A Eternidade do Universo em sua totalidade como um plano
sem limites [esta é a Vida sem limites; RP]; periodicamente

‘o playground de intimeros Universos que se manifestam e
desaparecem incessantemente’, chamados de ‘as estrelas
manifestantes’ e as ‘centelhas da Eternidade’. A ‘Eternidade do
Peregrino’ é como uma piscadela do Olho da Auto-Existéncia.

Essa segunda proposi¢ao de A Doutrina Secreta diz respeito
a validade geral da lei da periodicidade, do fluxo e refluxo,
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do declinio e ascensdo, que a ciéncia natural observou e
descreveu em todas as 4reas da natureza. Uma alternincia,
como entre dia e noite, vida e morte, dormir e acordar, é
um fato tdo comum, tio completamente geral e sem exce-
¢o, to fdcil de entender e tao predominante, que nio per-
cebemos que estamos lidando com uma das leis verdadeira-
mente fundamentais do universo.

A terceira proposigao é: Como em cima, assim em baixo, cres-
cimento eterno e cooperagio hierdrquica. Os seres superiores
ou mais desenvolvidos estabelecem a base para os inferio-
res, o que signiﬁca que encontramos as mesmas leis em
todos os niveis. Toda a vida se desenvolve e se esfor¢a para
expressar cada vez mais o ilimitado, por meio da coopera-
¢do hierdrquica.

Apresentamos essas proposigoes fundamentais, mas ¢ im-
portante examind-las por nés mesmos. Ao encontrarmos
exemplos e fatos que confirmem essas proposigoes em nos-
sa vida, ao experimentarmos por nds mesmos que elas estao
corretas e vermos sua légica, construimos nossas verdades.
Assim como demos alguns exemplos da segunda proposi-
¢do, a Ciclicidade, que é uma das verdades bdsicas mais
faceis de reconhecer. Quanto mais comegarmos a vivenciar
a verdade dessas proposigoes, mais nossa visao da vida cres-
cerd e melhor governaremos nossa vida.

A moénada, o peregrino da eternidade

Para resumir, podemos nos referir as trés proposi¢oes da
seguinte forma: Ilimitabilidade, Ciclicidade e Cooperagao
hierdrquica. Para desenvolver ainda mais nosso quadro,
vamos levd-lo ao nivel mais essencial da existéncia. Essa é a
Centelha da Eternidade que acabamos de mencionar, o
Peregrino, também chamado de monada.

A partir da auséncia de limites, as monadas sio um reflexo
dessa auséncia de limites. Como um reflexo, a monada é a
mais universal que existe, 0 que significa que a moénada
contém e pode expressar todas as faculdades que estao pre-
sentes na ilimitagio. A moénada é o ntcleo interno de tudo
o0 que existe. Existem intimeras ménadas, que podem ser
vistas como os blocos de construcio ou elementos essenci-
ais e mais espirituais do Universo.

Todos esses potenciais e qualidades latentes e ilimitados
sa0 expressos ciclicamente pelas monadas em cooperagio
com outras monadas, durante o que H.P. Blavatsky chama
de ‘peregrinagio obrigatéria’. Todo o processo de ciclicida-
de também ¢ simbolizado como a gota de orvalho que
emerge do oceano e, depois de muitas e muitas andangas,
finalmente cai de volta no oceano.

Assim, se a monada ¢ a base de qualquer forma de vida,



entdo a base de um ser humano é uma moénada, sendo a
parte imortal e eterna dentro de néds, nosso ntcleo espiritu-
al mais intimo e universal, enraizado na imensidao.

Uma consequéncia légica é que nosso nicleo na imensi-
dao sempre existiu e sempre existird. Portanto, temos um
caminho de crescimento e desenvolvimento infinito atrds
de nés, bem como diante de nds: eu nunca deixei de existir.
Somos um reflexo da totalidade, temos todas as qualidades
em nds, mas ainda nao todas desenvolvidas.

E bom perceber que, na verdade, tudo ¢ uma ménada,
portanto, a menor particula, uma planta ou um vaga-
lume, um ser humano, um ser divino, um sol, uma galdxia
ou algo maior, todos sao ménadas. E todos juntos trilham
o caminho dos peregrinos do crescimento e desenvolvi-
mento interior ilimitado. Aqui, novamente, vemos o pro-
cesso universal refletido em todos os niveis, aplicando-se a
todos os seres. O que também mostra que tudo ¢ essenci-
almente igual, de igual valor. Um pensamento poderoso
que, se for seguido 2 risca, traz profundas conclusées éti-
cas.

Consciéncia ativada por meio da cooperagao

ciclica

A ciclicidade a qual as ménadas estdo sujeitas significa que
as monadas passam por ciclos com alternincia de atividade
e repouso, de reconstrucio da cooperagio com outras mo-
nadas e de liberd-las novamente, o que chamamos de vida
e morte. Esse ¢ um movimento incessante ao qual todas as
monadas estao sujeitas, com a cooperagio ativa ocorrendo
na manifestagéo, em eventos temporarios mais longos ou
mais curtos. Pense, por exemplo, na rota¢io tempordria do
oceano que cria um redemoinho. Ou um iceberg, criado
por uma compactagao de dgua.

Em toda a cooperagio mitua entre as ménadas, a cons-
ciéncia estd sendo ativada. Portanto, a consciéncia é uma
das faculdades importantes da ménada. A consciéncia, em
termos simples, é estar consciente: a capacidade de perceber,
a experiéncia de que existimos. Em outras palavras, é o ser
que estd ciente. A consciéncia é, portanto, como Platio
aponta ao descrever os seres vivos, a importante capacidade
de agir e reagir: agir e responder as agoes de outros seres.
Perceber, agir e responder faz com que cada ser esteja em
seu préprio nivel.?

E bom perceber que a consciéncia s6 pode surgir por meio
da interagdo miitua dindmica, ou seja, por meio da intera-
¢do entre os seres vivos. Nesse processo dinimico, muitas
experiéncias sao adquiridas, criando um processo de cresci-
mento. Todo crescimento tem o objetivo de expressar

habilidades e qualidades latentes, de dentro para fora. Por
trds do crescimento estd o impulso interno de cada mona-
da para se expressar. Todo crescimento, portanto, vem de
dentro.

Portanto, o crescimento é o ‘desenrolar’, a expressao do
que ¢ inerente ao ndcleo, do que ¢ latente.

E, embora todas as monadas sejam essencialmente iguais,
nem todas as monadas desenvolveram as mesmas qualida-
des - ainda ndo, porque potencialmente, ¢ claro, hd quali-
dades ilimitadas a serem desenvolvidas. Portanto, todas as
monadas diferem em seu desenvolvimento: elas percebem,
agem e reagem em diferentes graus e, portanto, cooperam
de maneiras diferentes. Como podemos ver esse processo?

DCSCHVOIVimentO em uma estrutura
hierdrquica dindmica

O desenvolvimento ocorre em cooperagio mitua em uma
estrutura hierdrquica dinimica, com as ménadas superio-
res e mais avangadas inspirando, e nio for¢ando, as mona-
das inferiores e menos avancadas. A atmosfera emanada
pela moénada mais desenvolvida forma o padro de base
para o qual as ménadas menos desenvolvidas sao atraidas,
iniciando assim uma cooperagio: um processo que chama-
mos de emanagio.

Por que elas sao atraidas? Isso é causado pelas caracteristi-
cas correspondentes: essa atmosfera especifica proporciona
o ambiente adequado para que elas se desenvolvam. Cada
monada experimenta e aprende em seu préprio nivel, em
sua propria drea, dentro de uma esfera superior por meio
da cooperagio que mantém com outras ménadas. Porque
o superior precisa do inferior para se expressar, para experi-
mentar e aprender, e o inferior, por sua vez, precisa do su-
perior para se inspirar e crescer, para aprender a expressar o
superior em si mesmo.

Podemos ver isso como os degraus da escada da vida, na
qual cada ménada tem seu lugar apropriado e ¢ capaz de se
desenvolver no todo. Observando nossa hierarquia, nds,
seres humanos, somos apenas um grupo de seres com qua-
lidades mais ou menos correspondentes, dentro da grande
esfera de vida da Terra e da esfera deste Sistema Solar, no
qual vivemos.

Essa estrutura continua, com o Sistema Solar, por sua vez,
fazendo parte da Via Léctea, e assim por diante. Isso mos-
tra que sempre hd vida dentro de uma vida maior. Assim,
cada hierarquia estd dentro de uma hierarquia superior,
em uma sequéncia infinitamente ascendente. Essa coope-
ragao hierdrquica das monadas, em sua totalidade, d4 a elas
a experiéncia necessdria para evoluir.
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Estdgios da consciéncia

Nesse processo de desenvolvimento das peregrinagoes que
as monadas estdo fazendo, a monada progride em seu ca-
minho, de um estdgio de consciéncia para o préximo, em
cooperagio com outras moénadas. A consciéncia se expressa
em inimeros graus e variagoes sucessivos. Em cada estdgio
de consciéncia, certos aspectos sao desenvolvidos e, ao mes-
mo tempo, as formas ou corpos apropriados por meio dos
quais a consciéncia pode se expressar. E o desenvolvimento
especifico da consciéncia que faz de uma rosa uma rosa, de
um cavalo um cavalo e de um ser humano um ser humano.
No inicio — inicio ¢, obviamente, relativo aqui — a cons-
ciéncia ainda é muito primitiva. Ela se desenvolve por
meio de muitas fases de consciéncia sempre crescente, nas
quais surge cada vez mais um senso de si mesmo, até que
se desenvolve até o ponto em que a autoconsciéncia pode
ser expressa. A autoconsciéncia é a percep¢ao de si mesmo
e de si mesmo em relacio a todos os outros seres. Mas a
consciéncia pode se tornar cada vez mais ampla e univer-
sal, até se tornar idéntica a sua fonte — ao topo de sua hie-
rarquia. Essa é a consciéncia do ‘eu sou’, enriquecida por
todas as experiéncias.

O desenvolvimento da consciéncia ocorre em cooperagio
com a consciéncia superior na qual vivemos, como acaba-
mos de dizer, primeiro seguindo inconsciente e reflexiva-
mente os padroes habituais dessa consciéncia superior;
pense, por exemplo, nos dtomos de nosso corpo. Depois,
de forma mais autoconsciente, com a consciéncia se desen-
volvendo cada vez mais por meio de esforgos autoguiados,
tornando-se um colaborador relativamente autoconsciente
nessa hierarquia. O desejo da prépria moénada de se expres-
sar e saber cada vez mais ¢ a for¢a motriz dessa evolugio. E
para conhecer algo, vocé tem que se tornar isso, vocé tem
que ser isso.

Ser humano, em sua totalidade, é apenas um estdgio em
todo o processo de vida de nossa hierarquia. E o nivel
consciente do desdobramento da autoconsciéncia que de-
senvolvemos até agora. Esse é um estdgio importante, na
verdade, porque, como seres humanos, passamos pela
transicio de nos tornarmos ativamente conscientes de nds
mesmos para compreendermos e sermos plenamente o todo
maior em que vivemos. Um desenvolvimento que conti-
nua, pois o desenrolar das faculdades internas é um proces-
so que ndo tem limites.

Homem, peregrino da eternidade
Vimos agora o quadro geral e examinamos os processos

universais usando as trés proposicoes: auséncia de limites,
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ciclicidade e coopera¢io hierdrquica. Todos esses processos
foram examinados do ponto de vista da consciéncia. En-
td0, o que é um ser humano?

Na Vida sem limites, onde tudo estd conectado a tudo o
mais, os seres humanos sio partes insepardveis de tudo o
que vive. Desempenhamos uma fungio nessa grande tota-
lidade. Vivemos, nos movemos e temos nossa existéncia na
Vida sem limites.

Vimos que tudo ¢é essencialmente uma ménada, com as
ménadas trabalhando juntas em uma estrutura hierdrquica
baseada em processos ciclicos. Com isso, podemos dizer
que o ser humano ¢ uma colabora¢ao de quase incontdveis
monadas diferentes, dos niveis de expressao e qualidades
com os quais temos afinidade. Desde a m6nada mais de-
senvolvida, nosso nicleo mais interno e universal, que ¢ a
fonte de todas as camadas intermedidrias, até a camada
mais baixa, o corpo fisico com seus érgaos, células e dto-
mos. Nés nos expressamos, experimentamos e aprende-
mos por meio da cooperagio com todas essas monadas.
Somos entao nossos corpos, voltando a nossa pergunta ini-
cial? A resposta é: femos um corpo. Somos um ser compos-
to e temos um relacionamento de cooperagao com todas as
monadas que compdem nossa constituigao.

O SER HUMANO em si é uma entidade invisivel.®’ Nosso
nicleo mais profundo é o eterno Peregrino sem limites,
nossa monada: nunca eu ndo existi. Nessa parte, 0 homem
sempre existe e sempre existird. Fazemos isso expressando,
vida apds vida, mais e mais das capacidades internas de
nosso nuicleo mais profundo.

No caminho de peregrinagio universal, que todos os seres
percorrem, o homem surgiu como uma centelha divina in-
consciente. Em estdgios ciclicos de crescimento e desenvol-
vimento, o homem estd agora se tornando um ser
autoconsciente.

Expressamos apenas parte disso. Podemos expressar mui-
to (infinitamente) mais de nosso Ser. E ¢é isso que nossa
moénada interna sempre nos incentivard a fazer. Como
nossa autoconsciéncia se desenvolve e quais s@o nossos
passos e oportunidades de crescimento serdo explicados
na segunda aula.

Quem sou eu?

Depois do que foi dito, vamos tirar algumas conclusées.
Se voltarmos a pergunta inicial ‘quem sou eu?’, pode-
mos concluir que somos muito mais do que aquilo que
costumamos dizer ‘eu sou’. Como seres humanos, so-
mos uma cdpia em miniatura do universo. Ao conhecer
a si mesmo, vocé conhece o universo, porque somos



construidos com a mesma estrutura.

Como seres humanos, somos um elo essencial no Todo e,
com esse entendimento, nds, seres humanos, podemos de-
sempenhar um papel valioso na totalidade, em nosso pré-
prio lugar.

Ao compreender a estrutura do universo, sabemos que po-
demos nos desenvolver ainda mais e restaurar todas as coi-
sas que nao se harmonizam com o todo. Vamos falar sobre
isso em detalhes na terceira palestra.

Nunca eu nio existi..., podemos nos identificar com o im-
perecivel dentro de nés e, assim, mudar, aprofundar e am-
pliar nossa visio do mundo. Em nossas interagdes com
nossos semelhantes e com toda a vida, sabemos agora que
todos eles sao peregrinos eternos, com os quais trilhamos o
caminho compartilhado do crescimento interior. Essa
compreensao traz respeito por toda a vida.

A cooperagio ¢ a chave mais importante. Assim, vimos
que somente por meio da cooperagio podemos crescer e
nos desenvolver. S6 existimos por meio de todo o resto.
Sempre podemos contribuir para o desenvolvimento do
todo, pois, a luz da Unidade, somos o outro.
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Iljitsj van Kessel

O mistério do Homem

Homem: um centro de
consciéncia dinidmico

A primeira palestra mostrou que o
homem ¢ essencialmente ilimitado.
Um centro de consciéncia dindmico
que sempre existiu e sempre existird e
que carrega dentro de si todas as pos-
sibilidades existentes no Sem Limites.
Nesta palestra, daremos uma olhada
mais de perto no mistério do ho-
mem. E com mistério ndo queremos
dizer que 0 homem ¢ algo misterioso
ou incompreensivel, como as vezes se
quer dizer com essa palavra, mas que
hd uma verdade ou um significado
mais profundo por trds do que inici-
almente pensamos saber. E isso se
deve ao fato de que agora estamos fo-
cados principalmente no homem ex-
terior e, por trds desse homem
exterior, estd o homem interior, no
qual vérios processos importantes es-
tio ocorrendo. Ao obtermos uma
percepgao desses processos, podemos
orientar nossas vidas em um nivel
muito mais profundo e contribuir
para a totalidade como um todo.

O homem é um pensador

A primeira palestra também mostrou
que a agdo e a reac¢do formam a raiz
ou a base do desenvolvimento da
consciéncia.

Se considerarmos agora o que nos
torna seres humanos, é porque nds,
como seres humanos, temos em co-
mum o fato de termos atingido o

nivel do pensamento. Portanto, a
palavra ‘homem’ ¢ derivada da pala-
vra sanscrita ‘Manas’, que significa
‘pensamento’.

E como podemos pensar, temos a ca-
pacidade de perceber os pensamentos
e interagir com eles. A capacidade de
pensar é um processo consciente que
nos permite imaginar algo ou formar
nossa visao da realidade. Ao pensar,
somos capazes de comparar coisas en-
tre si e fazer escolhas com base em
consideragdes. E, ao expressar nossos
pensamentos em palavras, podemos
trocar pensamentos uns com os ou-
tros, o que pode ser visto como envi-
ar e receber pensamentos.

Nessa capacidade de pensar, entre-
tanto, nio somos perfeitos. Somos,
por assim dizer, pensadores ainda
muito jovens e iniciantes. Em muitos
casos, ainda estamos muito concen-
trados em nds mesmos e perdemos
de vista a conexdo com o todo. Algo
que também podemos ver quando
observamos os problemas que sur-
gem no mundo.

A autoconsciéncia é um aspecto
especifico do nosso pensamento
Um aspecto especifico de nosso pen-
samento, de nés como pensadores, é
que temos auto-consciéncia, e auto-
consciéncia significa que podemos ter
pensamentos sobre nds mesmos e
que podemos nos ver ou nos perce-
ber em relacio a tudo o mais.



Quando nos identificamos principalmente com nds mes-
mos, é o que chamamos de orientagio ‘eu sou eu’, tam-
bém chamada de orientagio baseada na personalidade.
Assim, nos colocamos no centro de nosso pensamento e
relacionamos as experiéncias que temos a nés mesmos. E o
contrdrio, quando nos identificamos com o todo e relacio-
namos nossos pensamentos e agoes a ele, dizendo ‘eu’ ao
todo, isso ¢ chamado de consciéncia ‘eu sou’. Em seguida,
nos concentramos no homem interior e nos conectamos
com dreas de consciéncia muito mais elevadas e amplas,
que incluem o pensamento ético, a compaixio, o pensa-
mento de sabedoria e o pensamento de unidade.

Areas das quais muitas vezes ndo temos consciéncia nessa
fase de nosso desenvolvimento, mas que podemos desen-
volver em nds mesmos.

Isso também ¢ o que os Grandes Mestres nos mostram,
sem excegdo. Eles sio homens que estdo muito a nossa
frente em sabedoria e ética e se tornaram tio unos com
tudo o que vive que fizeram de sua missao de vida ensi-
nar e nos guiar nesse caminho. Exemplos de tais homens
sao Platio, Lau Tze, Jesus, o Nazareno, e Gautama, o

Buddha.

Nossa natureza ComPOSta

Agora que construimos uma imagem de nosso pensamen-
to e autoconsciéncia, vamos explorar como somos com-
postos como seres humanos. Para fazer isso, podemos fazer
diferentes classificagdes e, para esta palestra, faremos uma
divisao em trés partes. A saber:

*  Uma parte espiritual/imortal

Uma parte de aprendizado
*  Uma parte transitdria ou mortal

A parte espiritual imortal em nés é a moénada e forma o
nucleo de nossa consciéncia. Todas as faculdades e quali-
dades que estao disponiveis no cosmos também estao dis-
poniveis em nosso niicleo. A parte imortal estd ciente da
unidade de toda a vida e tem uma compreensio tao com-
pleta das leis e dos padrdes da vida universal que é comple-
tamente una com ela. Desse eu superior relativo em nés
flui um fluxo constante de consciéncia e inspiracdo. Ele é a
fonte de nossos impulsos mais nobres. Nossa receptividade
a esses impulsos é geralmente chamada de intuigio. Sao
flashes da realidade, a percep¢ao imediata da conexao mais
profunda e do contexto essencial, por meio dos quais che-
gamos a um entendimento maior.

A parte de aprendizado é a parte de nossa consciéncia que
aprende a expressar cada vez mais as habilidades internas
da parte imortal. Essa ¢ a parte em que estamos ativos com
nossa autoconsciéncia, a parte para a qual dizemos ‘eu’, na
qual aprendemos, temos nossas experiéncias e crescemos.
Como isso é continuado por nés vida ap6s vida, essa parte
também ¢ chamada de nossa parte reencarnante ou ego
reencarnante. E um dos aspectos mais elevados da parte de
aprendizado é chamado de depésito das licoes éticas que
aprendemos durante as muitas vidas que jd vivemos como
pensadores e representa nossa consciéncia.

E depois hi a parte transitoria ou mortal. O instrumento

Natureza composta do homem

Parte espiritual e imortal

Parte do aprendizado

Espirito
imortal

Alma
aprendizado

Parte transitoria
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ou veiculo no qual nos expressamos, experimentamos e
aprendemos, e do qual o corpo faz parte. Essa parte ¢ cha-
mada de mortal porque, apés um periodo de atividade, ou
seja, quando nos retiramos para os reinos internos, esse
instrumento se desfaz e terd de ser reconstruido novamente

na préxima vida.

O cariter dual de nosso pensamento

Se agora, a partir dessa divisio triplice, ampliarmos a parte
do aprendizado, veremos que essa parte pode se concentrar
tanto na parte espiritual/imortal quanto na parte transit6-
ria/mortal.

Quando concentramos nosso pensamento em nossa parte
imortal, concentramo-nos no nucleo ou na fonte de nossa
consciéncia. E um pensamento impessoal porque trans-
cende nossa personalidade. Esse tipo de pensamento se
baseia na unidade e na interconexio, ¢ caracterizado por
insight e compreensio e também é chamado de pensa-
mento de sabedoria.

Nosso pensamento também pode se concentrar em nossa
parte mortal, o que também ¢é chamado de pensamento
pessoal porque a personalidade é o ponto médio ou o cen-
tro desse tipo de pensamento. E bom lembrar que, por
exemplo, cuidar do corpo e da personalidade nio é um
problema em si, mas quando nos concentramos demais
nisso, perdemos a visao do quadro geral e nos tornamos se-
parados e egoistas. No entanto, infelizmente, essa é a ca-
racteristica que vemos muito no mundo atual.

Essas duas orientagdes de pensamento também sio chama-
das de ‘pensamento superior’ e ‘pensamento inferior’ no
homem.

Como nos tornamos quem somos?

Essa estrutura bdsica que consiste em uma parte imortal,
uma parte de aprendizado e uma parte mortal estd presen-
te em todo ser humano. Todos nés possuimos a capacida-
de de pensamento superior e inferior e, portanto, todos
nés possuimos as mesmas poténcias ou capacidades. Ao
mesmo tempo, cada ser humano ¢ diferente. Nao ¢é possi-
vel encontrar nenhum ser humano que lide com essas
capacidades exatamente da mesma maneira.

Vamos agora nos perguntar por que nos tornamos quem
somos. Por que nos expressamos exatamente dessa forma e
por que nio somos diferentes. A resposta para isso pode
nao ser mais surpreendente. Somos pensadores. Nés nos
desenvolvemos por meio de nosso pensamento e, ao fazé-lo,
nos tornamos quem somos. Cada pensamento que tivemos
no passado contribuiu para sermos quem somos. Desde as
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preferéncias e tendéncias que temos, a maneira como agi-
mos e reagimos e também como reagimos emocionalmen-
te a algo até a forma de nosso corpo fisico. Tudo isso ¢
resultado de nosso pensamento.

Foi, portanto, o imperador romano Marco Aurélio que
expressou esse pensamento de forma poderosa com as se-
guintes palavras: ‘Sua vida ¢ o que seus pensamentos fazem
dela.’

Consequentemente, tudo o que fazemos ¢ precedido por
um pensamento. Nio ¢ possivel realizar uma agao sem um
pensamento ou uma série de pensamentos que a prece-
dam. Pelas agoes que repetimos, formamos padroes habi-
tuais, ¢ a soma total desses padroes habituais forma nosso
carater.

Isso pode ser representado pela seguinte sequéncia: pensa-
mento — agio — hdbito — cardter.

Nosso cardter, portanto, nao ¢ algo que construimos nesta
curta vida que estamos vivendo agora. E a consciéncia que
desenvolvemos ao longo de muitas e muitas vidas que ji
vivemos e que continuaremos a desenvolver, cada vez
mais, tanto nesta vida quanto em vidas futuras. Isso tam-
bém explica por que podemos ter talentos como aptidao
musical, pintura habilidosa, discernimento em jardinagem
ou Sabedoria Universal. Tudo o que desenvolvemos com
facilidade ¢é, na verdade, uma recapitulagio do que ji
dominamos em vidas anteriores. E, de forma andloga,
podemos dizer que os aspectos para os quais precisamos
nos esforgar para manifestd-los em nés mesmos sao novos
para nés. Eles formam o campo de nosso crescimento.

O cardter ¢ derivado da palavra grega khardssein, que signi-
fica ‘arranhar’, o que mostra que o cardter ¢ a estrutura to-
tal de nossa consciéncia expressa, que estd constantemente
tomando forma em um processo ciclico. Nosso cardter ¢
dinimico. Novas caracteristicas nascem, velhas caracteristi-
cas morrem, ¢ a base para esse processo ¢ sempre 0 nosso
pensamento.

Ao ter novos pensamentos, revisar antigos padroes de pen-
samento ou nio pensar mais neles, substituindo-os por
novos, formamos uma base para agir de forma diferente, a
partir da qual novos padrées habituais podem se desenvol-
ver, levando a mudancas em nosso cardter. Agora, isso nao
terd efeito apenas nesta vida, mas também nas préximas. A
diregao de nosso pensamento ¢ sempre o fator determi-
nante de nosso crescimento.

Portanto, podemos dizer que vocé semeia um pensamen-
to, colhe uma agio, semeia uma agao, colhe um habito,
semeia um hdbito, colhe um carater, semeia um cardter,
colhe uma encarnagio.



Enviando pensamentos

Além disso, hd outro aspecto importante a ser reconhecido
com rela¢io ao nosso pensamento. Muitas vezes se pensa
que pensar nio prejudica ninguém. Que nao temos nenhu-
ma influéncia sobre os outros por meio de nosso pensa-
mento, mas nao é nada disso que acontece.

Como pensadores, também somos emissores e receptores
de pensamentos. Quando compartilhamos pensamentos
com outras pessoas, transmitimos pensamentos, mas tam-
bém quando estamos pensando e nio os compartilhamos
diretamente, também os transmitimos e contribuimos para
a atmosfera de pensamento ou clima de pensamento no
mundo. Assim como hd uma certa influéncia do clima,
também emana uma certa influéncia dessa atmosfera de
pensamentos.

Recebendo pensamentos

Além disso, também somos receptores de pensamentos.
Pensamentos da mais variada qualidade sio transmitidos
durante todo o dia, e os pensamentos que recebemos dessa
massa, especialmente quando nao estamos conscientes dis-
$0, causam uma impressio em nds, por menor que seja.
Esses pensamentos encontram um lar em nds e, especial-
mente quando isso ocorre por um longo periodo de tem-
po, pode ter um impacto em nosso cardter.

Contribuir para a harmonia ou desarmonia
Portanto, com nosso pensamento, nio apenas damos direcio
a0 nosso desenvolvimento, mas, como somos parte do todo,
também contribuimos com nosso pensamento para o desen-
volvimento do todo. E com cada pensamento que temos e
cada agdo que realizamos, estamos contribuindo para isso.
Dessa forma, somos responsdveis por nosso pensamento.
Quando somos tio egocéntricos em nosso pensamento e
em nossas a¢des que perdemos de vista o todo, ou seja,
quando estamos sintonizados com nosso cardter com ‘C
minusculo, estamos separados e contribuimos para a desar-
monia. No entanto, quando pensamos e agimos de tal for-
ma que, em tudo o que fazemos, estamos alinhados com o
todo ou, em outras palavras, quando estamos alinhados
com nosso cardter com C maitsculo, contribuimos para a
harmonia do todo. Portanto, ndo precisamos jamais pen-
sar que ndo temos influéncia ou que o que fazemos nao
conta. De fato, tudo sempre contribui para tudo. Assim
como um raio de luz pode iluminar um c6modo ou uma
particula de sal pode mudar o sabor da comida, um pensa-
mento impessoal também pode mudar a perspectiva geral
do coletivo pensante no mundo.

Como nos tornarmos mais do que somos
agora?

Nossa meta: passar do pensamento pessoal para o
impessoal

J4 indicamos que formamos nossos padroes de hdbitos e
nosso cardter com nosso pensamento. Esses padroes de
habitos e nosso cardter, por sua vez, formam a base de nos-
so processo de pensamento e, quando ndo estamos atentos
ou alertas a isso, continuamos a refor¢ar nosso pensamento
habitual e ficamos presos em uma espécie de ‘loop’, por as-
sim dizer. Especialmente quando o pensamento ¢ de natu-
reza pessoal, podemos nos tornar tao identificados ou tao
emaranhados com ele que dificilmente podemos imaginar
que outros caminhos também sdo possiveis e, consequen-
temente, nosso crescimento serd obstruido.

Para transcender esse pensamento habitual e essa agao ha-
bitual, precisamos de uma cunha para abrir os moldes de
nosso pensamento. Para sair do padrio arraigado de pensa-
mento. Para nos tornarmos cada vez mais autoconscientes
de nosso pensamento e da influéncia que ele tem em nosso
ambiente.

Ao fazer isso, podemos mudar o centro de nossa conscién-
cia do pensamento pessoal para o impessoal.

Para estimular esse desenvolvimento, na parte seguinte
desta palestra, apresentaremos uma série de passos que po-
dem nos ajudar a formar um novo paradigma de pensa-
mento. Ao aplicar essas etapas diariamente e de forma
consistente como um processo continuo, podemos inseri-
las como um padrao habitual em nosso cariter.

Formando uma visio

O primeiro passo ¢ formar uma visio de vida baseada nos
principios universais, na qual nos concentramos na unida-
de e na igualdade de toda a vida. Quando construimos essa
visdo, nos esforcamos para tornd-la tdo inspiradora que,
para nds, vale a pena nos comprometermos com ela e
tornd-la uma forca viva em nossa vida.

Ao fazer isso, podemos, por exemplo, construir uma visio
da sociedade ideal. Como esse mundo poderia ser? E, ao
fazer isso, devemos nos lembrar de que nio estamos fazen-
do isso em termos negativos, dizendo: ‘ndo haverd mais
pobreza ou doencga’. Fazemos isso em termos positivos.
Por exemplo, ao formar uma visao de como as pessoas co-
operariam entre si € com 0s outros reinos da natureza, ou
como os problemas que encontramos na vida serao resolvi-
dos e quais principios aplicaremos ao resolvé-los. Passo a
passo, podemos desenvolver nossa visio cada vez mais.
Um préximo passo poderia ser nio apenas olhar para o
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mundo externo, mas também examinar como ocorrem os
processos internos da vida. Quando, por exemplo, obte-
mos insight sobre os processos de vida e morte ou exami-
namos os processos de causa e efeito, podemos adquirir
cada vez mais sabedoria sobre a vida interior ou os proces-
sos internos da Natureza, por meio dos quais podemos de-
senvolver ou aperfeigoar cada vez mais nossa visao da vida.
E quando nos concentramos em nossa visao da vida, quan-
do refletimos sobre os processos internos da natureza ou
sobre como os problemas que vemos no mundo podem
ser resolvidos, tornamos nosso pensamento mais receptivo
a nossa intuigo e nos conectamos cada vez mais com nos-
sa parte impessoal.

A construgio de uma visio de vida é um processo sem li-
mites que pode ser trabalhado repetidamente. Por enquan-
to, deixaremos isso de lado e passaremos para a secunda
etapa, mas, no final deste simpésio, voltaremos a esse as-
sunto ¢ o informaremos sobre o que pode ser feito para
construir uma visio de vida e de que forma nossa organiza-
4o pode apoid-lo nisso.

Ativagdo

Bem, nés trabalhamos nisso. Formamos uma visao. Entio,
a segunda etapa ¢ ativar essa visao todos os dias. Pois, por
mais sublime que seja nossa visao da vida, ela terd valor li-
mitado se ndo a transformarmos em um poder ativo na
vida. Com esse propésito, Katherine Tingley, a terceira li-
der da Sociedade Teoséfica de Point Loma, recomenda
que todas as manhas, imediatamente apds o despertar,
concentremos nosso pensamento em nosso ideal e deixe-
mos de lado tudo o que tem a ver com pensamentos inferi-
ores, de modo que nosso pensamento nao seja atraido por
questoes externas e nossa visao ideal possa se tornar a toni-
ca do dia.

Aplicagio

A terceira etapa ¢ alinhar nosso pensamento e nossas agoes
durante todo o dia com base na ideia principal que forma-
mos pela manha. Néo para nos esforgarmos, pois assim a
transformamos em algo que colocamos fora de néds, mas
assumindo-a. Assim, tudo o que fazemos durante o dia res-
pira a esfera de nossa visao da vida. No sentido mais amplo
que podemos imaginar, nas escolhas que fazemos, nos
pensamentos que temos, Nas conversas que temos ou nas
perguntas que enfrentamos durante o dia. Que somos
constantemente uma expressao viva de nossa visao da vida.
Esse nao ¢ um processo que podemos fazer sozinhos. O
crescimento e o aprendizado ocorrem principalmente na
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Como nos tornarmos mais do que somos ahora?

Desenvolvimento do carater em quatro etapas:

e Formando uma visao
e Ativar essa visdao, concentrando nosso
pensamento em nosso ideal

Aplicar a visao, transformando-a em agao
Olhando para tras

As quatro etapas apresentados acima sdo baseados no livro The Wisdom
of the Heart (‘A Sabedoria do Coragdo’) de Katherine Tingley, p. 51-68.
Trata-se de dois capitulos intitulados ‘Keynotes on the path 1 e 2’.

(Fonte: blavatskyhouse.org/literature/katherine-tingley/).

interagio — agindo e reagindo — sobre e com os outros.
Tudo no Universo se baseia na cooperagio e, portanto, a
cooperagio ¢ a melhor maneira de superar a personalidade,
porque na cooperagao aprendemos a apoiar o todo da me-
lhor maneira possivel.

E, durante o dia, quando nos deparamos com escolhas di-
ficeis ou dilemas, que sao situagdes tipicas em que surgem
questdes éticas ou em que somos movidos para cima e para
baixo entre nossa parte pessoal e impessoal, essas sao situa-
¢Oes tipicas em que nossa consciéncia pode se manifestar,
dando-nos um sinal. Se ouvirmos nossa consciéncia nessas
situagdes, poderemos fazer a coisa certa e restaurar a har-
monia.

Olbando para trds

No final do dia, abrimos espago para quarta etapa. Antes
de dormir, fazemos uma retrospectiva do dia. Procuramos
coisas que poderfamos ter feito melhor ou que possivel-
mente deixamos de fazer. Nio fazemos isso para fazer um
balango, mas para aprender e construir algo a partir disso
e, depois disso, terminamos o dia com um pensamento de
elevagao. Em seguida, voltamos para os reinos internos du-
rante o sono e acordamos fortalecidos no dia seguinte.
Assim, passamos por um processo pelo qual crescemos do
homem pessoal para 0 Homem Universal. Desse modo,
experimentamos cada vez mais a nés mesmos como uma
parte autoconsciente do todo e contribuimos para uma so-
ciedade baseada na Fraternidade como fato na Natureza.




O mistério do

Somos mais do que nossos corpos

Mariska Zwinkels

EU sou porque nos

SOMOosS

Introdugao

Na primeira palestra, abordamos a
questio ‘Quem sou eu?’, ‘Sox um
corpo ou fenho um corpo?’ Mostra-
mos que nds, assim como toda a
vida, somos essencialmente centelhas
da eternidade; monadas: sem limites,
ciclicas e em eterno crescimento; cen-
tros diniAmicos de consciéncia, que
sempre existiram e sempre existirao.
Na segunda palestra, discutimos ‘o
mistério do homem’. Nela, mostra-
mos que, em nossa evolucio humana,
somos pensadores e desenvolvemos a
autoconsciéncia. E que podemos di-
recionar nosso desenvolvimento,
concentrando-nos mais na parte espi-
ritual imperecivel em nosso ser com-
posto, que consiste em uma parte
‘espiritual’, uma ‘de aprendizado’ e
uma ‘veicular’.

Uma conclusio essencial até agora é
que 7odo ser humano tem uma natu-
reza superior infinita e que, funda-
mentalmente, carregamos todas as
possibilidades dentro de nés. J4 foi
observado aqui que nos desenvolve-
mos de uma centelha da eternidade
sem autoconsciéncia para um ser hu-
mano autoconsciente. Como  seres
humanos autoconscientes, aprende-
remos cada vez mais a expressar nossa
esséncia mais profunda, aquela que
estd sempre presente, e a expressa-la
no mundo em que vivemos.

Mas ainda nao chegamos 14, hd um
longo caminho a percorrer.

O ideal do homem universal
Portanto, nesta terceira palestra, que-
remos abordar a seguinte questdo:
como nds, humanos, podemos aprender
a expressar melhor nossa esséncia mais
profunda, essa centelha de eternidade?
Como expressar esse nticleo universal
sem limites que essencialmente so-
mos? Ou, em outras palavras, como
podemos realmente nos tornar Hu-
manos com H maitsculo? Humanos
universais, ou humanos divinos, vocé
também poderia dizer. Como pode-
mos expressar ‘o lado espiritual’, a
moénada, por meio de nosso ‘lado
material’, nosso veiculo?

Para responder a essa pergunta, é im-
portante primeiro deixar claro quais sio
as caracteristicas de um ser humano
universal. Como reconhecer as carac-
teristicas, as qualidades, do que somos
em nossa esséncia mais profunda?

O cerne disso € o senso de unidade, a
visio interior e o conhecimento de
que tudo é uno e insepardvel. Conse-
quentemente, vocé serd uma expressao
viva dessa unidade. E um sentimento
tdo poderoso que vocé transcendeu
completamente a ideia de que estd se-
parado dos outros. Isso significa que
vocé também age continuamente a
partir desse senso de unidade. Vocé
nao age para seu proprio beneficio,
mas para melhorar o todo. Vocé pen-
sa consistentemente de forma im-
pessoal, como Iljitsj chamou em sua

palestra.
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E esse pensamento universal e impessoal de um senso de
unidade também implica em viver moralmente de acordo
com nossas mais elevadas percepgoes éticas. De fato, se vocé
procede da unidade, nio hd espiritualidade sem morali-
dade. Tudo o que vocé faz ou pensa, vocé o faz a partir
desse senso de unidade. Portanto, a partir dessa visao de
unidade, vocé ¢é altruista por natureza, justo por natureza,
compassivo por natureza, paciente etc.

Em suma, todas as virtudes que encontramos nas virias
tradicoes mundiais, do Oriente ao Ocidente, de Platio a
Buddha. Portanto, essas virtudes nio sio inventadas ao
acaso, mas surgem de um reconhecimento interno da
unidade fundamental de toda a vida. Tudo isso significa
que a ética ndo é uma inven¢io ou constru¢do humana,
mas uma realidade fundamental no universo, uma Lei da
Natureza.

Portanto, quem somos essencialmente como seres hu-
manos ¢ também uma questdo profundamente ética.

O verdadeiro ser humano universal é aquele que se recon-
hece como UM com o todo e age eticamente. Esse ser hu-
mano sempre age em prol do bem comum e a servico do
todo.

Todo crescimento vem de dentro

Todo mundo, seja jovem ou idoso, tem uma consciéncia
intuitiva disso, em maior ou menor grau, mas também
sabemos como ¢ dificil viver de acordo com isso. Por que
isso acontece e o que precisamos fazer para crescer nesse
sentido?

Na primeira palestra, dissemos que todo crescimento vem
de dentro. H4 uma fonte interna de inspiracio. Nada do que
aprendemos ¢ acrescentado de fora. S6 podemos nos desen-
volver por meio de nosso préprio esforgo. No entanto,
nosso ambiente desempenha um papel importante nisso.
Mas e quanto a isso, se tudo vem de dentro, qual ¢ o papel
do nosso ambiente no crescimento de nosso cariter, na
expressao de nossas caracteristicas humanas (universais)?

Karma e reencarnagao

Vocé s6 pode entender isso corretamente se assumir karma
e a reencarnagio. Na primeira palestra, jé falamos sobre o
principio universal da ciclicidade. A consciéncia sem limi-
tes, que todo ser é essencialmente, passa por ciclos com al-
ternancia de atividade e descanso, de vida e morte. Tudo
se reincorpora. Aplicando isso 4 vida da consciéncia huma-
na e animal, que se reveste de um corpo de carne, estamos
falando da lei da reencarnagao.

O karma, ou a lei de causa e efeito, esta intrinsecamente
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ligado a ele. A reencarnagdo e o karma nio podem ser expli-
cados um sem o outro. Como e onde encarnamos procede
inteiramente de acordo com a lei de causa e efeito. Na se-
gunda palestra, dissemos como toda agao ¢ precedida por
um pensamento. Como as repetigoes de pensamentos se
tornam hdbitos e, assim, formam coletivamente nosso ca-
rter. E como isso também funciona ao longo de vdrias vi-
das. Reencarnamos e colhemos em vidas subsequentes o
que semeamos nesta e em vidas anteriores. Portanto, nada
simplesmente acontece conosco.

A cada encarnagio, atraimos novamente as coisas com as
quais criamos conexoes em vidas anteriores, sejam elas po-
sitivas ou negativas. Porque tanto o amor quanto o 6dio
sdo forgas atraentes. Os tragos de cardter que temos, onde
nascemos, em que pais, com que pais, a satide de nosso
corpo, tudo isso decorre logicamente dessa lei de causa e
efeito.

O ambiente e as circunstincias sio um espelho
Essas leis de reencarnagio e karma refletem diretamente a
relagao entre nds e nosso ambiente. De fato, nosso ambi-
ente nao ¢ acidental. Karmicamente, estamos exatamente
l4 e naquelas circunstncias para as quais nos atraimos,
nesta ou em uma vida passada.

Isso significa que nossas circunstincias nada mais sio do
que um espelho para nés mesmos. Um feedback de nosso
comportamento e agdes anteriores.

Essa compreensdo permite que vocé veja suas circunstin-
cias exatamente como aquele material de aprendizado,
aquele impulso necessrio para que vocé cresga como ser
humano e entre cada vez mais em harmonia com todas as
outras vidas. As vezes, elas funcionam como limita¢des que
temos de superar. As vezes, funcionam como oportunida-
des ou talentos que podemos usar para o bem maior.
Entender isso faz com que suas circunstincias aparecam
sob uma luz totalmente diferente.

Entao vocé percebe que suas circunstincias sao totalmente
Justas, porque nada acontece cONOsCo que Nao NOS perten-
¢a. Ninguém, a nio ser nds mesmos, ¢ responsdvel por
nossas circunstancias. E o mesmo se aplica ao nosso futuro
que estamos construindo agora. Temos esse futuro, e se ele
serd harménico ou desarménico, em nossas préprias maos.
O fato de que nossas circunstincias decorrem de nossos
préprios pensamentos e agoes ¢, portanto, um pensamento
muito esperangoso: porque se quisermos circunstancias dife-
rentes (tanto pessoalmente quanto no mundo), podemos,
na verdade devemos, comegar por nés mesmos.

Entio, vocé nio se vé mais como subordinado ao destino,



mas pode tomar sua vida em suas proprias mios. Vocé
percebe, entdo, que é um ser humano com uma tarefa na
vida, que tem li¢oes a aprender. Li¢oes que se adaptam ao
seu cardter, para dar o préximo passo além do nivel em
que ja se desenvolveu, para crescer e se tornar um colabo-
rador da natureza.

Pensamento impessoal ‘Eu sou’

Nesse sentido, a imagem delineada na segunda palestra
sobre o pensamento impessoal é muito importante. O pen-
samento impessoal nao é o pensamento a partir da perso-
nalidade, o pensamento ‘eu sou eu’, identificando-se com a
Mariska externa, pois estou aqui como pessoa, morando
em Holanda e trabalhando em Haia. Nao, por pensamen-
to impessoal queremos dizer o pensamento universal e
mais abstrato de que sou capaz como ser humano, o pensa-
mento que transcende minha personalidade. O pensamen-
to ‘eu sou’. Trata-se de se identificar com a humanidade
como um todo, a partir de um senso de unidade. Isso nos
faz superar nossas circunstincias pessoais, como onde mo-
ramos, quem ¢ nossa familia, onde trabalhamos, etc. O
crescimento que vem de dentro é o crescimento do pensamento
pessoal ‘eu sou eu’ para o pensamento impessoal ‘eu sou’”
Podemos nos apegar a esse pensamento impessoal mesmo
quando nossas circunstincias as vezes nio parecem tio po-
sitivas ou limitadoras. Da perspectiva de nosso pensamen-
to impessoal, sabemos que carregamos dentro de nds todo
o potencial de restauragio e crescimento. A luz da reencar-
nacio e do karma, certas circunstincias também nao sur-
gem em nosso caminho em um determinado momento.
Em vez disso, elas s3o ocasides que nos dao a oportunidade
de aprender, de restaurar a harmonia. Por exemplo, vocé
exige demais do seu corpo, fica cansado ou sobrecarregado
e precisa se recuperar disso. Se usarmos nosso pensamento
impessoal e refletirmos sobre nossa situagio, também per-
ceberemos que talvez tenhamos exigido demais de nds
mesmos e que agora é o momento de ter calma e manter a
cabega no lugar ou ouvir mais nosso coragio.

O aprendizado e o desenvolvimento sempre
acontecem em colabora¢io com o ambiente,
em todas as encarnagoes

Em virias vidas, esse principio nao ¢ diferente, s6 que nao
temos mais a memoria das causas que semeamos em vidas
anteriores. Podemos nascer com uma deficiéncia fisica e,
portanto, ser menos aptos do que outros. Ao mesmo tem-
po, isso ndo nos impede de nos desenvolver mentalmente
e, talvez, ao fazer isso, desenvolvamos mais empatia por

outras pessoas que também sio limitadas e vejamos como
podemos defendé-las. Compreender essa lei natural de
causa e efeito signiﬁca, portanto, que Nio NOs Veremos
como vitimas de nossas circunstincias.

Percebemos, entao, que ndo sio as circunstdncias em si
que determinam nossa vida, mas como as vivenciamos e
reagimos a elas. Sob a perspectiva do karma, todas as cir-
cunstancias desafiadoras se tornam momentos de aprendi-
zado, oportunidades de crescimento.

Consequentemente, podemos concluir que o aprendizado
e o desenvolvimento sempre acontecem em colaboragio
com o ambiente. Nenhum ser humano pode existir isola-
damente. Portanto, a resposta  pergunta sobre como nos-
so crescimento de cardter estd relacionado ao nosso
ambiente é que ndo hd distingio real entre nds e nosso am-
biente. Nds somos o nosso ambiente. E isso também faz sen-
tido se vocé partir da unicidade. Sé que muitas vezes ainda
nao nos damos conta disso.

Eu sou porque ndés somos

Na primeira palestra, mostramos que somos uma centelha
de eternidade nas profundezas de nosso ser e agora acres-
centamos que s6 podemos trazer a tona essa qualidade em
conexdo com nosso ambiente.

Somos o nosso ambiente e simplesmente nio poderiamos
estar 14 sem todas as outras formas de vida: os bilhoes de
células que compoem nosso corpo, os pensamentos para
nos expressarmos, as plantas e os animais que nos forne-
cem alimentos, o sol com seus raios que fornece a Terra
tudo o que ela precisa. Toda a vida, todas essas infinitas
monadas sio insepardveis e interconectadas. S6 podemos
desenvolver nossas qualidades como seres humanos em co-
operagio com o todo. Nao podemos existir uns sem os ou-
tros. Um pensamento que estd no centro de todas as
tradigoes religiosas e filoséficas, mas que foi formulado de
forma particularmente poderosa na filosofia Ubuntu: Eu
sou porque nds somos’ "

Tornar-se um ser humano universal

E, com essa conclusdo, voltamos a nossa pergunta inicial:
como podemos, como seres humanos, nos tornarmos mais
de nossa verdadeira esséncia? Para isso, lembro-me do que
disse anteriormente, sobre a ideia de que a caracteristica de
nossa esséncia mais profunda é ética, tendo como ponto de
partida a acdo a partir da unidade. E com o que foi discuti-
do na primeira palestra, que toda a vida, todas as ménadas,
constituem a unidade como as gotas no oceano. Cada gota
também ¢ essencialmente o préprio oceano.
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Quando combinamos isso com o que acabamos de dizer
sobre nosso relacionamento com o ambiente, temos a cha-
ve para nos tornarmos verdadeiramente Humanos com H
maitsculo. Ou seja, em todas as situacoes, na forma como
reagimos ao nosso ambiente, lidamos com nossas circuns-
tAncias etc., agimos moralmente acima de tudo, de acordo
com nossas mais elevadas visoes éticas. Que interagimos con-
tinuamente com nosso ambiente e com toda a vida ao nos-
so redor, apoiando essa vida, ajudando-a a se desenvolver.
Em seguida, desenvolvemos nosso Cardter com C maits-
culo e nos tornamos o ser Humano universal.

Com o desenvolvimento de nosso pensamento, nos torna-
mos autoconscientes no estdgio humano. Essa é uma etapa
essencial em nossa evolu(;éo como consciéncia, pois nos
permite refletir sobre nés mesmos e dar diregio & nossa evo-
lugdo. O paradoxo, no entanto, ¢ que assim que nos torna-
mos autoconscientes e podemos refletir sobre nés mesmos,
para crescermos ainda mais, temos que nos esquecer de
nés mesmos novamente! Para nos tornarmos realmente
humanos, precisamos aprender a pensar a partir de nossa
parte impessoal superior, precisamos aprender a nos desen-
volver a partir da consciéncia pessoal do ‘eu sou eu’ em
diregao a consciéncia impessoal do ‘eu sou’. Porque o
préximo passo para nds é reconhecer que a ideia de um eu
pessoal, como uma entidade separada dos outros, é uma
ilusao. Nao existe um eu separado, estamos em tudo co-
nectados ao nosso ambiente e a toda a vida.

Portanto, nio se trata de desenvolver nosso eu pessoal, mas
de desenvolver o todo, do qual somos uma parte natural.*
O cerne disso é nosso senso de unidade, que j4 menciona-
mos anteriormente como a caracteristica definidora do ser
humano universal.

Portanto, ¢ uma ilusdo pensar que primeiro vocé precisa
crescer espiritualmente ou se tornar sdbio antes de poder
ajudar os outros. Na verdade, ¢ o contrério: ao ajudar pra-
ticamente os outros ao seu redor, vivendo de acordo com
seu melhor entendimento ético, vocé desenvolve cada vez
mais sua esséncia interior, nio como um fim em si mesmo,
mas como resultado de perceber que nio hd separacio e
como resultado de pensar e agir a partir da unidade. Pensar
e agir a partir da parte mais elevada, o ideal mais elevado
que temos dentro de nés.

Nio ¢ por acaso que um dos professores teosdficos diz: *...
deve comegar com nossas relacbes com os outros e entre
n6s”® E como diz um dos professores de H.P. Blavatsky,
agora em minhas proprias palavras: nada faz sentido para
nds a menos que seja moral, a menos que contribua para o
crescimento e o bem-estar da humanidade.®
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Nossa responsabilidade na pritica

Agora, o que esse ‘en sou porque nds somos significa na
pratica? Como interagimos com nosso ambiente e circuns-
tancias? Em resumo, trata-se de cumprir nossa tarefa na
vida e desenvolver e usar cada vez mais nossos talentos a servi-
¢o do todo, para a unidade, a partir da percepgao de que
somos esse todo, essa unidade.

Gostarfamos de citar neste momento alguns exemplos que
se aplicam a nossa sociedade atual. Estamos vivendo atual-
mente em uma fase de inquietacdo, hd guerra em virias
partes do mundo, hd agitacdo, algumas pessoas estio se
opondo a grupos de outras pessoas de outras origens cultu-
rais, a unidade da humanidade foi perdida de vista.

Mas, felizmente, sempre hd aqueles que se concentram em
promover ou restaurar a harmonia, ou curar a sociedade,
pode-se dizer. Eles j sdo mais avangados ¢ ji procedem da
unidade em seus pensamentos e agdes.

Considerando a humanidade como uma unidade, em
principio, todo ser humano estd envolvido em todos os
conflitos do mundo. Somos todos cidadios do mundo e
podemos ter um impacto sobre o pensamento da humani-
dade, mesmo que vivamos do outro lado do globo.
Trata-se de se elevar acima das partes opostas em situagoes
desarmonicas, por exemplo, no caso de um pais ocupado.
E discutir se uma solugio justa pode ser encontrada para
ambas as partes, sabendo que ambas estio e permanecem
conectadas nessa unidade.

Outro exemplo de ‘eu sou porque nds somos’ na prética é
como ajudar alguém que se sente solitdrio, incompreendi-
do ou abandonado, por exemplo. Nesse caso, vocé estd li-
dando com alguém que estd lutando contra a desarmonia
em si mesmo e que, nesse momento, N0 consegue se co-
nectar com a ‘parte mais elevada’ em si mesmo. O aprendi-
zado, a ‘parte intermedidria’ nele, deixou de confiar em si
mesmo porque se esqueceu de sua parte imperecivel e espi-
ritual ou estd confuso quanto a sua presenca. Essa pessoa
supde que essa ‘parte mais elevada’ nio existe (mais), ou
ainda nio conseguiu basear sua confian¢a (novamente)
nela ao pensar e agir. Especialmente em situagoes dificeis
em seu caminho de vida, como quando ela acha que estd se
aproximando de alguém com a melhor das intengées, mas,
de alguma forma, nio consegue se conectar ou até mesmo
encontra resisténcia. Ele ficou preso na ilusio de que estd
separado dos outros e que precisa resolver tudo sozinho e
sobreviver por conta prépria. Influenciado por essa ilusao,
seu pensamento e suas agoes, portanto, muitas vezes se res-
tringem e se limitam a seus préprios interesses, a0 que pa-
rece ajudar e beneficiar a si mesmo no curto prazo.



Como podemos ajudar as pessoas em tais situagdes? A par-
tir da compreensio dessa situagdo, nesse caso, vocé pode aju-
dar a restabelecer a conexao com a natureza interior e
ajudar a experimentar a unidade novamente. Esse ¢, obvia-
mente, um processo gradual. O simples fato de mostrar
continuamente que vocé aprecia a presenca da outra pes-
soa ja é uma abertura para a conexdo. E cada pequeno pas-
so que uma pessoa pode dar como colaborador ativo de
seu ambiente, como aceitar um pacote para um vizinho,
cuidar de uma planta, cuidar de um animal de estimagio,
representa uma conexao com a unidade.

Outro exemplo ¢ a discussdo em nossa sociedade sobre a
ideia de ‘vida completa’, principalmente entre os idosos. A
pesquisa mostrou que um bom ntimero de idosos, que ini-
cialmente achavam que suas vidas estavam ‘completas’,
mudaram de ideia depois de se conscientizarem do contex-
to dessa ideia de ‘vida completa’, ou seja, que o que eles re-
almente queriam era continuar a contribuir para a
sociedade e participar; de coragio e alma, com base em
seus ideais (redescobertos). E isso é possivel em todas as
circunstancias.

O processo de cura de um homem desarménico — ou me-
lhor ainda, de toda a humanidade desarmonica — consiste
em transformar esse pensamento de desconfianga em si
mesmo em percepgio e confianga na Unidade da Vida, na
Natureza Superior de cada um de néds, o impessoal, que é
parte insepardvel de toda a Vida Universal. Que de fato
percebamos e internalizemos conscientemente a afirmagio
‘Eu sou porque nds somos’.

Esse ¢ o grande desafio que enfrentamos juntos: ransformar
a desarmonia em uma harmonia dindmica. Uma harmonia
que ofereca espaco para a contribui¢io e o crescimento de
todos e que permanega em constante movimento, que seja
dinimica.

Principais ideias

Por fim, os principais pensamentos das trés palestras em

poucas palavras:

*  Na primeira palestra, dissemos que, como seres hu-
manos, somos essencialmente centelhas da eternida-
de, com infinitas habilidades de expressio.

*  Nasegunda palestra, dissemos que, como seres huma-
nos em nossa jornada evolutiva infinita, estamos no
processo de expressar nossa capacidade de pensar.
Com esse pensamento, desenvolvemos a autocons-
ciéncia e a capacidade de direcionar de forma inde-
pendente nosso pensamento e, portanto, nossa vida.

* E, finalmente, nesta palestra, nos debrucamos sobre o
ideal do ser humano universal, o ser humano que
estamos nos tornando, cuja principal caracteristica é o

senso de unidade no pensamento e na agio.

Podemos tentar ser esse ser humano j4 agora, vendo que
nosso ambiente é exatamente o ambiente que desejamos
para nés mesmos de acordo com o karma e a reencarna-
40, que somos verdadeiramente um com esse ambiente e
que podemos cumprir uma fun¢io nele, e tentando viver a
partir desse pensamento-chave da filosofia Ubuntu:

‘Eu sou, porque nds somos'.

E o que isso significa para ndés mesmos em um sentido
pratico, como lidamos com nosso ambiente e nossas cir-
cunstancias, ¢ o que estaremos trocando entre nds no
workshop intitulado: ‘Cure a sociedade, cure a si mesmo!’
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Pensamentos-chave

» Os seres humanos sdo
essencialmente seres
espirituais, em casa no
universo.

»» Estamos em casa onde
consideramos que estdo
nossas casas.

» A sociedade dos Pés-
Pretos é um exemplo
inspirador de uma sociedade
na qual as pessoas se sentem
‘em casa’ espiritual, mental e
fisicamente.

60 | Lucifer nr. 2 | Margo 2025

Erwin Bomas

Onde estamos em casa?

Um exemplo inspirador de uma

sociedade em que as pessoas se sentem

‘em casa’ espiritual, mental e fisicamente

A migragio é um tépico que estd muito presente nos noticidrios

atualmente. Por todos os tipos de motivos, as pessoas estio buscando

uma vida melhor em outro lugar. Uma pergunta que vocé pode fazer a

esse respeito é: onde uma pessoa realmente se sente em casa?

Vamos comecar com uma citagio de
Gorttfried de Purucker, o quarto lider
da Sociedade Teoséfica de Point
Loma (TSPL):

‘Uma das ideias fundamentais da
sabedoria primordial da humanidade é
que o Homem e o Universo sio
essencialmente um sé. Essa ideia é a
propria pedra fundamental do Templo
da Sabedoria Antiga. Se vocé a
entender, se a sentir, se a compreender,
toda a sua vida mudar4, toda a sua
visao da existéncia sera radicalmente
alterada. Entao, vocé se reconhece
como um com tudo o que existe, um
participante, no tempo, de tudo o que
o Universo tem e é, caminhando em
direcao a um destino tao sublime que
os maiores esforcos imaginativos da
humanidade nao podem, no momento,
esbocar nem mesmo um esbogo
fragmentdrio do que o futuro distante
nos reserva. Esse destino é
simplesmente o desdobramento, a
medida que a evolugio prossegue — e

desdobramento € o que a evolugao

realmente significa — do interior para se
tornar o exterior, a revelacio do que
estd trancado dentro de nés, nao
apenas no homem, mas na prépria
Mie Natureza. E a Mie Natureza e
seus alcances divinos, espirituais,
psicoldgicos, etéreos e fisicos que sio o
nosso Lar Universal — um Lar que é

Universal porque estd em toda parte.’”

Em casa no universo

Ns, seres humanos, somos essencial-
mente seres espirituais, em casa no
Universo. O fato de ainda nio viven-
ciarmos isso diariamente é porque so-
mos seres compostos e ainda nio
vivemos na parte espiritual mais ele-
vada de nosso composto. Essa com-
posi¢ao é formada, grosso modo, por
uma parte espiritual imperecivel, uma
parte mental de aprendizado e uma
parte veicular perecivel. Atualmente,
estamos aprendendo a expressar nossa
esséncia espiritual com a parte men-
tal, a parte pensante. No plano men-
tal, a parte pensante, somos capazes
de nos identificar com nossa parte



espiritual, por um lado, e com nossa parte veicular, por ou-
tro. Como ainda estamos desenvolvendo a parte mental,
geralmente ainda oscilamos com nosso pensamento entre
a parte espiritual e a veicular.

Se, por meio de nosso pensamento, nos identificarmos
com a parte veicular, entdo nosso foco estar na vida exter-
na transitdria, incluindo o local fisico onde nossa casa esta
localizada. Se identificarmos nosso pensamento mais com
a parte espiritual, entdo nosso verdadeiro lar é o Universo
como um todo, como De Purucker descreveu de forma
t30 bela acima. Nosso planeta Terra, esta esfera externa, é
para nos, peregrinos cdsmicos espirituais, apenas uma esta-
¢do de passagem tempordria, onde aprendemos certas li-
¢oes que podemos levar para a eternidade.

A nossa posi¢ao em casa é relativa

Nos nos sentimos em casa no lugar com o qual nos identi-
ficamos, o que chamamos de ‘nosso mundo’. Para alguns,
isso ndo vai muito além de seu préprio bairro ou vilarejo;
para outros, ¢ uma cidade, regido ou pais. Hd também
muitas pessoas que sao menos apegadas a um lugar exter-
no, e é mais provavel que se identifiquem como cidadios
do mundo ou apenas ‘seres humanos’. Em geral, elas se

identificam com a parte mental em si mesmas que no estd

ligada a um local especifico.

Onde estamos em casa: espiritualmente,
mentalmente e fisicamente

Se presumirmos que as pessoas se identificam com sua
parte mental, entao podemos subdividir a parte mental
novamente em trés partes. Podemos entdo observar onde
as pessoas se sentem em casa em termos de pensamento es-
piritual, intelectual e fisico.

Em termos de pensamento espiritual, podemos dizer que
estamos em casa, onde podemos construir de forma inde-
pendente uma visao da vida e viver de acordo com nossa
percepe¢ao e consciéncia mais elevadas. Todo ser humano
construiu sua percep¢io e consciéncia até certo ponto.
Porque, espiritualmente falando, ndo somos uma folha em
branco quando nascemos em algum lugar. J4 aprendemos
muitas licoes em vidas anteriores e, apds o periodo de des-
canso entre as vidas, retomamos o fio da meada para nos
desenvolvermos ainda mais em conexio com os outros. Se
nos unirmos mais com nossa parte espiritual, percebere-
mos que estamos constantemente conectados com o todo
ou até mesmo que somos um com ele.

Intelectualmente, entdo, expressaremos essa unidade e
conexio em nossos pensamentos e agoes. Nosso pensa-
mento e nossas agoes sao coloridos por um senso de unida-
de, por compaixdo. Isso significa que queremos contribuir
com todos os nossos talentos e possibilidades para o todo.
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Que queremos cumprir uma fungio ou uma responsabili-
dade para o beneficio do todo. Queremos ter um propdsi-
to, ¢ isso ¢ muito mais do que uma questio de trabalho
remunerado. Trata-se de ser capaz de cumprir nosso dever
para com o todo. E embora esse trabalho possa ser algo
material: cultivar alimentos no campo, construir casas ou
confeccionar roupas, é principalmente a nossa mentalida-
de que determina a qualidade do trabalho e se podemos
realizé-lo bem. Ser capaz de oferecer algo que o todo preci-
sa ou que ajudard ainda mais é o que d4 as pessoas a verda-
deira satisfagdo em seu trabalho e o que faz com que elas se
sintam mentalmente & vontade na sociedade também.®

Em um nivel fisico, precisamos de um meio de vida seguro
para continuarmos a nos sentir em casa em algum lugar.
Mas, na verdade, isso ¢ muito mais resultado do trabalho
que realizamos. Quando a compensagao pelo trabalho nao
é suficiente para garantir a seguranca do sustento, procura-
remos outro trabalho ou outro lugar onde possamos obter
seguranca de sustento com nosso trabalho. Além disso, é
claro, hd certas circunstancias kdrmicas que podem nos
forcar a buscar nossa seguranca de subsisténcia em outro
lugar: pense em guerra, desastres naturais, fome, epidemias
ou um certo desenvolvimento na mentalidade de seu pais.

Muitas pessoas espiritualmente deslocadas
Infelizmente, muitas pessoas tendem a se identificar com a
parte veicular de seu pensamento, cujo foco estd na vida
transitdria externa. Elas ndo conhecem a parte espiritual em
si mesmas, ou quase nio tém consciéncia dela. Portanto,
nio reconhecem a unidade de toda a vida e pensam em si
mesmas como solitdrias isoladas que precisam sobreviver na
corrida dos ratos. O mundo exterior ¢ uma ameaga cons-
tante. Interiormente, elas nio se sentem em casa em lugar
algum e, de certa forma, estao espiritualmente deslocadas.
A falta de reconhecimento da unidade e da conexio pode
se traduzir em uma mentalidade de ‘cada um por si’. O
foco do trabalho deixa de ser a contribuicio dos talentos e
habilidades de cada um para o avango do todo, mas sim a
satisfacio das prdprias necessidades pessoais. Isso leva a
competi¢dao no local de trabalho pelo cargo mais alto e
pelo melhor saldrio.

A posse de material se torna um fim em si mesmo, algo
para obter status, para se distinguir. Sem perceber que nun-
ca poderdo preencher um vazio interior com matéria, eles
ficam presos em um desejo por mais. Devido a essa menta-
lidade, acabam extraindo valor da sociedade também na es-
fera fisica, em detrimento de outros que precisam mais.
Essa desigualdade também ¢é vista em grande escala entre
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os paises e estd aumentando. Tanto é assim que algumas
pessoas dificilmente conseguem construir um meio de vida
em seu proprio pais e sdo forcadas a migrar.

Enquanto isso, a pobreza espiritual de outros se degenera
em xenofobia. Sua énfase em sua prépria nacionalidade ¢é,
de certa forma, uma afirmagio de que eles nao se sentem
em casa no mundo.

Quao diferente seria se vocé crescesse em uma cultura em
que estar espiritualmente em casa ¢ a base de sua existéncia?

As ligoes dos Pés-Pretos

Observando as trés esferas do pensamento, espiritual, inte-
lectual e fisica, o ideal é que a ‘necessidade’ espiritual tenha
precedéncia sobre a mental e a fisica. De fato, essa também
¢ uma ideia muito antiga, como o famoso psicélogo ameri-
cano Abraham Maslow experimentou quando passou seis
semanas com a tribo indigena norte-americana Pés-Pretos.”
Os Pés-Pretos presumiam que todo ser humano vinha ao
mundo irradiado com uma centelha divina, uma ideia
muito teoséfica. Por isso, tratavam as criangas quase como
iguais, davam-lhes responsabilidades desde cedo e a chance
de participar quase imediatamente.

Além disso, eles colocaram o desenvolvimento da comuni-
dade, a conexdo com os outros, no centro. Ao fazer isso,
eles viam a provisao de todas as necessidades bésicas — ali-
mento, abrigo, seguranca e assim por diante — como uma
responsabilidade da comunidade e ndo como uma respon-
sabilidade individual. O mais préspero era aquele que po-
dia doar mais. Maslow descreveu uma ceriménia na qual
todos os bens ou itens coletados no ultimo ano eram reu-
nidos e distribuidos para aqueles que mais precisavam.
Consequentemente, eles nio conheciam nenhuma palavra
para pobreza. Considerava-se como certo que todos ti-
nham um meio de subsisténcia.

Por fim, os Pés-Pretos se concentraram na preservagio cul-
tural com o objetivo de transmitir a sabedoria. A tomada
de decisoes envolvia a perspectiva de sete geragoes. Os anci-
dos tinham um papel importante nisso. Eles contribuiram
com suas percepgdes, mas mais por meio de inspira¢ao do
que de coergiao. Todas as decis6es foram tomadas em con-
senso com a contribuigao de todas as geragoes.

Essa mentalidade de viver juntos permitiu que cada mem-
bro dos Pés-Pretos se sentisse ‘em casa’ em todos os trés

niveis — espiritual, mental e fisico, também nessa ordem.

A migragao é um fato natural da vida
O fato de podermos nos sentir em casa em qualquer lugar
nio significa necessariamente que as pessoas deixario de



viajar ou migrar. A tribo Pés-Pretos também era uma tribo
migratéria que, segundo os historiadores, nem sempre li-
dava pacificamente com outras tribos.

Observando o processo evolutivo do homem e da humani-
dade com uma visao impessoal, vemos que a migragio é
uma consequéncia natural do desenvolvimento do pensa-
mento humano, tanto individual quanto em grupos. De-
vido a0 nosso desejo de crescimento interior, que todo ser
humano carrega dentro de si, comegamos a procurar um
lugar que ofereca desenvolvimento ou que seja seguro o
suficiente para nos desenvolvermos como individuos e
como comunidade.

Essa busca, que de forma alguma precisa cruzar fronteiras
nacionais, sempre ocorrerd. Ao longo de sua histéria, a hu-
manidade tem viajado, sempre explorando dreas desconhe-
cidas para ela. Os grandes mestres mundiais viajaram para
divulgar sua mensagem as pessoas ¢ inspiraram seus disci-
pulos a imitar seu exemplo. Gragas as rotas comerciais glo-
bais, houve intercAmbio cultural e polinizacio cruzada. As
expedi¢oes sempre podiam contar com grande interesse
geral e os exploradores eram tidos em alta estima.

As migragbes sao uma parte natural do processo de desen-
volvimento humano. Todos nds buscamos um ambiente
de qualidade espiritual, mental e fisica, que corresponda ao
nosso impulso interior de aprender mais e se desenvolver
mais, onde nos sintamos em casa. Estamos sempre procu-
rando aqueles amigos, aquelas familias, aqueles ambientes
de vida que sdo apropriados e desafiadores para nds: onde
nos sentimos em casa e que nos incentivam a desenvolver,
trazer a tona e transmitir o que hd de melhor e mais eleva-
do em nds.

Naturalmente, de uma perspectiva espiritual

E claro que agora vivemos em uma sociedade diferente da-
quela dos Pés-Pretos, mas seria bom pensar em como con-
seguirfamos fazer com que fodos os membros de nossa
sociedade, da humanidade, se sentissem em casa. Entre-
tanto, nio se trata de copiar hdbitos ou regras. Em vez dis-
s0, comega com uma visio espiritual de unidade e
conexio, uma visio do homem como um raio divino, uma
visao de estar em casa no Universo. Essa ¢ a visao mais uni-
versal encontrada em todos os paises e culturas. E a visio
mais inclusiva que continua a unir as pessoas.

Se vivéssemos a partir da percepgao de que somos espiritu-
almente unos, bons servigos sociais coletivos seriam 6b-
vios. Niao discutirfamos mais sobre bons cuidados,
educagio, moradia e renda para todos — que sabemos que
beneficiario nossa sociedade —, mas cuidarfamos dessas

coisas juntos. A partir de um senso de unidade, quem tiver
mais recursos materiais se sentird responsavel por compar-
tilhd-los com os outros. Juntos, podemos suprir ampla-
mente as necessidades bésicas de todos. Ninguém precisa
se preocupar ou temer que os outros o abandonem.

O senso espiritual de unidade se traduzird mentalmente
em um senso de comunidade muito mais inclusivo e estru-
tural. A comunidade na qual vocé pode se sentir em casa
nao serd baseada em caracteristicas externas limitadas,
como cor da pele ou vestimenta, ou em coisas ilusdrias
como nome, status, classe ou fé. Hd a convicgao de que
cada pessoa tem capacidades divinas e pode fazer uma con-
tribui¢o tinica para o todo. Seria considerado um fracasso
coletivo se uma pessoa nio se sentisse a vontade na comu-
nidade. As pessoas estdo sempre prontas para ajudar e ensi-
nar umas as outras. A sabedoria estd 14 para ser
transmitida. Assim, onde quer que as pessoas véo, elas
podem aprender a encontrar seu lar interior imperecivel e
estar em casa em qualquer lugar deste mundo exterior.
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Pensamentos-chave

)»» A Teosofia conhece apenas o
espirito; a matéria é o espirito em
um estado inferior de expressao.

»» No ESPACO ilimitado, surgem
universos ciclicos, compostos de
massas de monadas.

)»» Uma médnada é um centro de
consciéncia divino-espiritual,
indivisivel e essencialmente
ilimitado.

)»> Cada ponto em um universo é
uma monada.

»» As ménadas d3o origem a
monadas menos desenvolvidas
por meio da cooperagao. Assim,
surge uma hierarquia de
consciéncia.

» O ser humano é um ser
composto de um nimero infinito
de ménadas em diferentes graus
de desenvolvimento.

»» Quando a palavra ‘moanda’ é
precedida por um adjetivo (como
animal, humano ou divino),
significa que essa monada se
expressa nessa area da
consciéncia.

» A doutrina das ménadas foi
ensinada por Pitagoras e, mais
tarde, foi adotada de forma
ligeiramente modificada por
Leibniz e outros filésofos
ocidentais.

)»» Uma mdnada é representada
como um peregrino, mas, na
verdade, o peregrino é o raio (a
emanagao) que emana da
monada encerrada em um grupo
de ménadas, que sdo, portanto,
consciéncia refletida e sdo
chamadas de egos. O grupo
inteiro se transforma em
consciéncia cosmica.
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Barend Voorham

O mistério da monada

Por milhares de anos, muitos Instrutores tentaram transmitir uma impor-
tante sabedoria de vida. Essa sabedoria ainda estd, muitas vezes, além da
humanidade que a recebe naquela época, assim como hoje. Como tornar
claro algo que o homem néo tem compreensio, nem mesmo um vago en-
tendimento?

Os Instrutores descreveram os mistérios de nossa consciéncia por meio de
adumbragio, como De Purucker chama em sua Tradicio Esotérica.’) O
que significa que, em um rascunho, em um esbogo vago, é dada uma visao
geral. Isso estd totalmente de acordo com a verdade, mas é colocado em
palavras e imagens simples e compreensiveis. O desafio que qualquer pro-
fessor ou pai enfrenta é ensinar algo de forma ponderada e em pequenos
passos.

Assim ¢ o assunto deste artigo: a ménada e como o Um se torna (ou parece
se tornar) os muitos. O grande desafio para o destinatdrio é trabalhar com
esse esbogo, com esse rascunho, para entendé-lo sem lhe dar um caréter ab-

soluto, o que geralmente deu errado nos ltimos milhares de anos.

O tema da ménada é um dos tépicos
mais abstratos, mais bdsicos e inspira-
dores da Theosophia. Ele trata do
Um, a Unidade Essencial de tudo o
que existe.

O conceito de monada nio pode ser
separado das ideias de unidade e in-
finito. Se vocé pensar com cuidado,
ele fornece muitas respostas para as
perguntas da vida.

Grandes pensadores refletiram sobre
essa Unidade. O conceito de monada
¢, portanto, encontrado em todos os
tipos de culturas, religices e filosofias,
embora as vezes seja expresso em ter-
mos diferentes.

Principio Sem Limites

Para entender o que é uma mdnada,
vamos primeiro a algo ainda mais
abstrato e ainda mais fundamental,

sem o qual a ideia de moénada nao
pode ser entendida. Estamos nos re-
ferindo a Ilimitabilidade.

No prélogo de A Doutrina Secreta,
H.P. Blavatsky apresenta trés Propo-
sicoes Fundamentais.? A primeira
diz o seguinte:

Um PRINCIPIO Onipresente,
Eterno, Sem Limites e Imutavel sobre
o qual toda especulagio é impossivel,
pois transcende o poder da concepgiao
humana e sé poderia ser diminuido
por qualquer expressao ou similitude
humana. (...)

Uma Realidade absoluta que antecede

todo ser manifestado, condicionado.

Embora seja inspirador pensar na Ili-
mitabilidade, nunca poderemos com-
preendé-la totalmente. No entanto,



As monadas sdo eternas, unitarias, individuais,
centros de vida, centros de consciéncia, imortais,
durante qualquer Manvantara Solar, portanto, sem
idade, sem nascimento, sem morte.
Consequentemente, cada uma delas — e seu nimero
é infinito — é o centro do Todo, pois o Divino ou o
Todo é aquilo que tem seu centro em toda parte e
sua circunferéncia ou limite em lugar nenhum.®

podemos ter uma ideia, se percebermos que, nessa Totali-
dade completamente abstrata, os universos aparecem e
desaparecem constantemente. Pense na Infinitude como
um Oceano infinito de Seres. Nele, um vértice estd surgin-
do. Nenhuma gota de dgua ¢ adicionada a esse oceano,
nem se sai dele. Entretanto, hd um movimento no Ser
Sem Limites. Dentro desse vértice, surgem vértices meno-
res. Novamente, nada muda na quantidade de ‘gotas de
dgua’ nesse Oceano. H4 algum tipo de compactagio,
como um iceberg no mar. Esse iceberg também nao acres-

centa nada.

Vértices em vortices

O surgimento de um vértice nesse Oceano do Ser aconte-
ce ciclicamente. Essa é a segunda Proposi¢ao Fundamental
de A Doutrina Secreta, que fala sobre o surgimento e o de-
saparecimento de universos. Podemos comparar um uni-
verso a esse vortice. Ele surge e, depois de algum tempo, é
totalmente absorvido novamente pelo Oceano, do qual, é
claro, nunca foi separado.

Como mencionado acima, nesse vértice hd vértices meno-
res. Isso significa que quando um universo aparece, int-
meros ‘universos’ menores também aparecem.

Diz-se na literatura teoséfica que 0 Um — o primeiro ‘vérti-
ce’ — gera os muitos. Isso, porém, é uma metdfora. Nada
entra no Oceano do Ser. A atividade do surgimento de um
universo ¢ acompanhada por todos os tipos de atividade
dentro dele, vértices menores, e esses, por sua vez, colocam
em movimento inimeras ‘gotas de dgua’. Imagine essas
‘gotas de d4gua’ em infinitas variacoes, em diferentes graus
de desenvolvimento e cooperando umas com as outras. O
trabalho conjunto de todas essas ‘gotas de dgua’ é o que nos
ensina a terceira Proposi¢io Fundamental de A Doutrina
Secreta. Todas elas sao criadas — ou seja, ‘ativadas’ ou ‘colo-
cadas em movimento’, pelo primeiro vértice. Depois, for-
mam certos padroes — leis — que se repetem em todo o

vortice.

Esse vértice no Oceano do Ser, os vértices menores no
primeiro vértice, sim, as indmeras gotas, s20 monadas.
Portanto, toda a vida, todo ser no universo é essencialmen-

te uma monada.

Nao criado

Portanto, a primeira coisa que podemos dizer sobre as mo-
nadas é que elas sempre estiveram presentes. Elas sempre
fizeram parte do Oceano do SER. Sao focos de vida, o
nicleo imperecivel de um ser individual. Estamos acostu-
mados com o dogmatismo cristdo que sustenta que todo
ser humano recebe uma alma criada por Deus ao nascer.
A ciéncia materialista também pressupde um inicio: diz-se
que o évulo fertilizado € o inicio da vida humana.

Por outro lado, a antiga Filosofia Esotérica rejeita a ideia
de que qualquer coisa possa ter comegado em um sentido
absoluto. Pode haver inicios relativos, mas uma monada
em si ndo foi criada, nio foi formada ou nio passou a exis-
tir de nenhuma outra forma. A monada sempre existiu. E
como a eternidade e o infinito ndo podem ter comego nem
fim, uma monada também sempre estard presente.
Portanto, a primeira coisa que podemos dizer de uma mo-
nada é que ela é um ser espiritual essencialmente ilimitado;
um ser que existiu, existe e sempre existird.

Indivisivel

Como devemos imaginar essa moénada incriada? O que
mais hd a dizer sobre isso?

Vejamos de onde vem a palavra ‘ménada’. Ela ¢ derivada
do grego antigo povéc, monas. Essa palavra significa ‘uni-
dade’. E monas, por sua vez, ¢ derivada de poévog (monos),
que significa uma unidade, individuo, dtomo. Portanto,
as vezes monada ¢ traduzido como ‘Gnico’, ou ‘unidade
indivisivel” Nesse tltimo sentido, ¢ um sindnimo de "indi-
viduo’ (latim: individium), que também significa indivisi-
vel.

Essa indivisibilidade nos leva a pensar. Afinal de contas,
tudo o que conhecemos ¢ divisivel. Até mesmo o dtomo,
que a principio se pensava ser indivisivel, acaba sendo
composto de particulas menores, pacotes de energia.

No campo da consciéncia, o campo manifestado, tudo o
que conhecemos também ¢ divisivel. Nossa consciéncia
também é composta. Podemos dividi-la em virios estados.
Qualquer pessoa que se observe com um pouco mais do
que um olhar superficial sabe que tem dentro de si diferen-
tes aspectos da consciéncia, diferentes propriedades, tais
como: sentimentos, desejo, o intelecto, a capacidade de
compreender.
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Em suma, em nosso mundo exterior, nio conhecemos
nada que seja indivisivel.

Nosso mundo é caracterizado pela diversidade: nao apenas
entre humanos e entre humanos e animais, mas, como
mencionado, também hi diversidade em um tnico ser hu-
mano. H4 aspectos materiais, como o corpo fisico. H4 as-
pectos espirituais, como a consciéncia da conexdo e da
unidade de toda a vida. Em suma, hd aspectos espirituais e
materiais.

Na monada, entretanto, o espirito e a substincia sio um
s0. Assim, vocé deve perceber que a substincia ¢, de fato,
espirito em uma forma inferior de expressaio. Uma moéna-
da nao conhece dualidade; ela ¢ homogénea. Ela ¢ o Unmn.
E indivisivel. Se algo ¢ indivisivel, aparentemente pertence
a um mundo diferente daquele que conhecemos.

De fato, uma moénada existe para nds — ou seja, é observé-
vel — somente quando se conecta e entra em cooperagio
com outra coisa. Ou, mais precisamente, quando ‘rola’
algo a partir de si mesma, emana algo, desenvolve algo a
partir de si mesma, o que de fato tem uma propriedade ou
caracteristica que podemos discernir. Para entender um
pouco isso, vocé poderia imaginar um aroma muito rare-
feito, tao etéreo, que aparece em nosso campo de percep-
¢ao somente quando ¢ limitado por um véu ou concha.
Esse véu ou concha vem da prépria ménada. E o principio
espiritual Buddhi. Por mais exaltado que Buddhi, o princi-
pio da iluminagio, seja, vocé pode atribuir qualidades
(muito exaltadas) a ele. Buddhi ¢ a realizacio da insepara-
bilidade de todas as coisas; a compreensdo de que nada é
separado. Buddhi tem essa caracteristica, tem proprieda-
des. A monada nao tem isso. Portanto, se a monada nio
desenvolveu Buddhi por si mesma, ela ¢ tdo abstrata para
nés que estd além de nossa capacidade de conhecer. Por-
tanto, a Sra. Blavatsky responde a uma pergunta de um es-
tudante que, para nds, 2 moénada nio é Atman (o ‘SELF, o
principio relativamente mais elevado no homem), mas
Buddhi.”)

No entanto, por mais abstrata que seja, uma ménada nao
estd separada de nosso mundo. Ela é a base primordial dele.

Pitdgoras: sobre como o Um se torna os
Muitos

Parece que o sdbio grego Pitdgoras foi o primeiro a usar a
palavra ‘mo6nada’. Seus seguidores, os pitagéricos, desen-
volveram toda uma cosmologia baseada nesse conceito. A
origem do cosmos teve sua origem na ménada, pois ela foi,
segundo eles, a primeira coisa a surgir. A monada era, por-
tanto, a base primordial de tudo o que existe.
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De fato, da ménada surgiu a diade (a dualidade), da qual
surgiram todas as vibra¢des ou niimeros. Todos esses ni-
meros representavam linhas ou corpos. Assim, do Um sur-
giu a diversidade.

Esse ensinamento tomou forma simbdlica no famoso triin-
gulo pitagérico, também chamado de Tetractys. Esse tridn-
gulo consiste em dez pontos. O topo ¢ a moénada, o um.
Desse ponto flui o diade (o dois) e assim por diante. Os
‘pontos’ que fluem da ménada sdo, por sua vez, monadas.
Mais tarde, explicaremos melhor esse processo de emanagdo —
o fluxo e a atragio da vida de um para o outro. A propésito,
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o Tetractys contém muito mais conhecimento esotérico,
mas isso ndo cabe neste artigo.

Para entender os ensinamentos de Pitdgoras, é necessdrio
perceber que esse sibio grego ensinou que tudo ¢ nimero.
H.P. Blavatsky fala de movimento nesse contexto. Isso pa-
rece curioso, mas pode se tornar mais compreensivel se
vocé perceber que vibragao é ndmero. E tudo o que existe
nao ¢ uma vibragao? A vibragio pode ser expressa em nu-
meros. Todo ser é uma determinada vibra¢io e, portanto,
um determinado niimero. Compare isso com os tons em
nosso sistema musical. Ou considere o exemplo do vértice,
em que apenas o movimento das particulas de dgua cons-
tréi o fendmeno.

Portanto, quando Pitdgoras diz que todos os ndmeros sut-
giram da moénada — o UNO — ele quer dizer que tudo o que
existe tem sua origem na moénada. Portanto, a ménada in-
divisivel é a base da variedade da vida. A nota principal
produz uma variedade infinita de tons. Ou, como diz lam-
blichus, um filésofo neoplatonico do século II: a ménada
é a fonte ndo espacial de todos os nimeros; (...) o inicio, o
meio e o fim de todas as coisas.”)

O conceito de nao espacial deve nos dar o que pensar, em-
bora seja muito dificil, se nao impossivel, imaginar algo
que nio ocupe espago. Se uma moénada é nio espacial, isso
significa que ela nio ocupa nenhum local ou posicio.
Tudo o que conhecemos, do dtomo a estrela, ocupa um
determinado lugar, embora, no caso das particulas atdmi-
cas, seja muito dificil determinar exatamente que lugar elas
ocupam. A moénada, por outro lado, ndo pode ser localiza-
da. Ela escapa a0 nosso quadro de referéncia.

Portanto, para nds, é uma abstracio. Portanto, ela é descri-
ta como um ponto matemdtico de consciéncia: a circunfe-
réncia nio estd em lugar algum e o centro estd em toda
parte. Em outras palavras, uma ménada é essencialmente ili-
mitada, ndo conbece limitagées, nio tem tamanho e nio ocu-
pa lugar.

Unidade essencial

A representagio pitagérica de uma monada certamente
ndo ¢é tnica na literatura religiosa e filoséfica mundial. Pelo
contrdrio. Encontramos essa doutrina em toda parte, em-
bora muitas vezes expressa de forma diferente. O Ta0 Teh
Ching afirma: do um surgem os dois, dos dois os trés, dos
trés as dez mil coisas. Platdo e Plotino falam do Um, do
qual brota a multiplicidade da vida manifestada. Plotino,
em particular, baseia toda a sua filosofia no Um. Nos
Upanishads da India, vocé vé o mesmo quadro, embora o
Um 14 seja chamado de Brahman.

Agora, palavras como Brahman e o Um, ou a Fonte, facil-
mente evocam a imagem de um local especifico: um lugar
no espago a partir do qual a vida flui. E essa é uma imagem
falsa. Como j4 foi dito, a m6énada nio ocupa um lugar, e a
vida que flui dela ¢ igualmente composta de ménadas.
Aqui abordamos um aspecto essencial da doutrina monddi-
ca, a saber, que uma monada ¢ a fonte de tudo em um uni-
verso, enquanto tudo nesse universo ¢ igualmente uma
monada. H.P. Blavatsky considera esse ponto tdo importan-
te que diz: ‘Aqueles que nao conseguem perceber a diferen-
¢a entre 2 monada — a Unidade Universal — e as Ménadas
ou a Unidade manifestada, (...), nunca devem se introme-
ter na filosofia, muito menos nas Ciéncias Esotéricas’ ©
Em outras palavras, hd uma ménada suprema em um uni-
verso: a fonte da qual outras ménadas - que sio copias da
primeira — surgem. A primeira moénada estd oculta, habi-
tando a escuriddo imensurdvel do imanifesto, enquanto as
monadas subsequentes, em suas vestimentas egbicas, pere-
grinam pelos muitos reinos manifestados. (Mais sobre essa
peregrinagio adiante).

De qualquer forma, podemos dizer que, de acordo com a
Filosofia Esotérica, tudo o que existe, em seu fundo mais
profundo, em seu nicleo mais profundo, tem uma ména-
da. Melhor dizendo: tudo o que existe, toda entidade ¢
uma moénada. Portanto, vocé pode dizer que cada ponto
em um universo — nio importa o tamanho que vocé ima-
gine que esse universo tenha — representa uma monada.
Ao fazer isso, vocé nao deve pensar em um universo como
consistindo apenas da matéria que podemos ver ou perce-
ber de outra forma. Um universo consiste em muitos
mundos que diferem em grau etérico. E todos esses mun-
dos sio formados e compostos por ménadas. E por isso
que as monadas também sdo chamadas de dzomos cismicos;
elas constroem, formam e sio os infinitos nimeros de
mundos e universos no ESPACO sem limites. Mais tarde,
falaremos mais sobre esse ESPACO.

Leibniz

Existem indmeros seres, inimeros fendmenos, de todas
as formas e tamanhos. Portanto, também deve haver
inimeras mo6nadas. Essa doutrina foi ensinada pelo filé-
sofo ocidental e altamente intuitivo, Gottfried W. von
Leibniz, (1646-1716) em seu livro mais importante, A
Monadologia.” Nao se sabe de onde Leibniz tirou suas
ideias. Alguns suspeitam que ele as tenha adotado de
Giordano Bruno (1548-1600). Também ¢é possivel que
ele tenha encontrado a doutrina da ménada entre os pré-
prios pitagoricos.
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Leibniz argumenta que tudo consiste em unidades de

diferentes graus de consciéncia: ménadas. Segundo ele, hd
uma multidio inumerdvel de ménadas que permeiam o
universo. Dentro dessa ménada hd propriedades que de-
terminam o passado, o presente e o futuro de cada coisa.
As modnadas sio autdbnomas, mas estio em constante inte-
ragao com outras monadas. Além disso, Leibniz distingue
os tipos de monadas: algumas estdo em um estado sonha-
dor e entorpecido, outras expressam um estado superior de
consciéncia. Vemos claramente aqui uma divergéncia de
pensamento em relacio a Theosophia. Como serd mostra-
do a seguir, a Theosophia fala de ménadas animais e hu-
manas, por exemplo. Esses adjetivos mostram o que uma
ménada expressa. Ela estd em um determinado estdgio de
desenvolvimento baseado no karma, em suas causas auto-
criadas.

No entanto, a importincia de Leibniz para a filosofia oci-
dental é muito grande. De fato, o coroldrio de seus ensina-
mentos é que tudo o que existe é um ser vivo. Leibniz
reconheceu a multiplicidade da vida, e essa multiplicidade
estava enraizada ou emergiu do que Leibniz chamou de
Monas Monadum, a Monada Suprema ou Divina. Diz-se
que a primeira moénada criou todas as outras ménadas. Es-
sas monadas sio copias ou reflexos dessa monada univer-
sal. Nesse ponto, Leibniz nio se afasta completamente da
dogmatica cristd, pois quase imediatamente surge a per-
gunta sobre a origem dessa M6nada Suprema.
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Leibniz argumenta que a ordem de todas essas monadas foi
predeterminada por Deus, o que ele chama de harmonia
praestabilita (harmonia predeterminada). Nosso mundo,
composto por essas incontdveis moénadas, seria, portanto,
segundo ele, o melhor mundo possivel, algo que mais tarde
foi ironicamente ridicularizado pelo grande fil6sofo francés
Voltaire (1694-1778). A questao, entretanto, é se Voltaire
entendeu Leibniz corretamente, pois esse filésofo, assim
como Giordano Bruno, estavam muito a frente de seu
tempo.

O ilimitado

Nio podemos culpar Leibniz por ter recorrido ao deus
cristdo, criador, eterno e onipotente como um recurso para
explicar como essas monadas passaram a existir. Entretan-
to, essa ideia é uma incongruéncia filoséfica, pois como ¢
possivel criar algo — no sentido de fazer algo a partir do
nada — se vocé ¢ eterno e infinito? O infinito implica logi-
camente que ndo hd fins, nem limites, e se vocé cria algo
que ndo existia antes, entdo obviamente havia um limite.
E precisamente a natureza incriada das ménadas que torna
a doutrina das monadas muito mais légica e aceitdvel tanto
para o coragdo quanto para a cabeca. No entanto, ainda
resta a questao de como o cosmos poderia ser formado por
esses inumeros feixes de monadas.

Mais de 150 anos depois de Leibniz, isso ficou mais claro
com o surgimento de H.P. Blavatsky. No prélogo de sua
obra-prima, A Doutrina Secreta, ela postula, na primeira
Proposi¢io Fundamental, que existe um PRINCIPIO oni-
presente, eterno, ilimitado e imutével. Esse PRINCIPIO ndo
¢ um deus, nao é um ser. Nao hd nada concreto a dizer so-
bre ele, porque néo ¢é algo; ndo é nada em particular. Por-
tanto, ele ndo tem propriedades ou qualidades. E a causa
sem causa de tudo o que existe. E o ESPACO ilimitado, abs-
trato e atemporal, que se estende em todas as direcoes.
Nao é um espago, mas o ESPACO em si. Até mesmo uma
palavra como ‘estendendo-se’ foi escolhida erroneamente,
porque o Espaco ndo se estende, mas simplesmente ¢. Tudo
0 que existe pertence a aquilo. Todo fendmeno, todo ser,
tudo é AQUILO.

Universos que desaparecem e aparecem

Esse ESPACO Sem Limites, ensina a segunda Proposicao
Fundamental de A Doutrina Secreta, é periodicamente o
campo dos universos que surgem e desaparecem. Esses uni-
versos podem ser imaginados tio vastos quanto sua cons-
ciéncia possa alcangar. Pense em aglomerados de galdxias
ou, se achar que isso é incompreensivel demais, pense em



sistemas solares: um sol com seus planetas. Ou pense em
um planeta. Nao importa. Desde que vocé perceba que
cada um desses universos ¢ a expressio de uma ménada.
Portanto, essa monada alterna periodos de atividade e pas-
sividade. Falamos de atividade quando um universo nesse
espaco ilimitado se manifesta. E quando ele se retira do
mundo dos fen6menos, falamos de repouso. Atividade e
passividade, entretanto, sdo conceitos relativos.

Como as mdnadas se relacionam com o ESPACO ilimitado?
Elas preenchem o ESPACO. Em um certo sentido, elas sio o
ESPACO.

Podemos entender isso se percebermos que todo universo
¢ a expressao de uma monada. De fato, um universo é um
ser vivo. E todo ser é uma colaboragio de mo6nadas, na
qual hd uma relagio hierdrquica. O topo ¢ formado pela
monada mais altamente desenvolvida. Portanto, pode-se
dizer com igual justificativa que cada ménada ¢ um uni-
verso. Ou, talvez melhor expressando: o fundo mais pro-
fundo de um universo é uma moénada. Além disso, todo
universo é composto de outros universos — também mona-
das — como esperamos deixar claro mais adiante.

O processo de surgimento de um universo s6 pode ser ex-
presso por meio de metdforas. Vocé pode comparar a Au-
séncia de Limites a um fogo césmico que queima
eternamente. Cada ménada nessa comparagao ¢ uma fais-
ca desse fogo. Quando essa faisca salta do fogo, o universo
aparece. Embora essa comparacio fornega uma imagem,
que ndo ¢ totalmente verdadeira, pois, na realidade, essa
centelha nunca se desprende do fogo. Ela continua fazen-
do parte dele. E uma chama que ¢ eternamente parte do
fogo césmico, embora esteja constantemente mudando e
crescendo.

Antes disso, jd comparamos o ilimitado com um Oceano
e, assim que um vortice surge nele, hd a aparéncia de um
universo. Perceba que nenhuma gota é separada do Ocea-
no e, portanto, ¢ tao ilimitada quanto o préprio Oceano.
Sim, ele é essencialmente esse Oceano. Nao pode haver
duas infinidades. Portanto, se todo ser é uma ménada, en-
tdo todo ser, em seu Amago, ¢ a prépria ilimitagao.

Cooperagao entre moénadas

No ESPACO, entio, uma moénada, um universo, se mani-
festa. Mas essa monada universal entra imediatamente em
cooperagdo com intimeras outras monadas. Ela no pode-
ria existir por si s6. Portanto, podemos concordar plena-
mente com Leibniz quando ele fala da interagio das
monadas. Esse pensamento ¢ o cerne da terceira Proposi-
¢ao Fundamental de A Doutrina Secreta, que fala da

cooperagio e das inter-relagoes, das leis entre todas as mo-
nadas em um universo.

Vamos ilustrar isso com o exemplo de nosso sistema solar.
Assim que a mdnada solar se prepara para se manifestar —
estamos falando do nascimento de uma estrela — ela forma
um campo eletromagnético pelo qual indmeras outras moé-
nadas sdo atraidas. Pense nos planetas que pertencem a
esse sol. Pense em todos os seres vivos que pertencem a um
planeta, mas pense também nos dtomos que compdem o
corpo externo de um ser solar. Essa interagio e atracio en-
tre todas essas monadas tem a ver com uma similaridade
de caracteristicas, que atrai as monadas umas as outras.
Esse ¢ o processo de emanacio de que falamos anterior-
mente.

Dificil de imaginar? Aplique todo esse processo a um ser
humano, uma ménada humana. Quando um ser humano
nasce, ele atrai para si trilhdes de células, todas elas com
uma monada como pano de fundo. Afinal, todas as células
vivas e os dtomos que compdem seu veiculo sio monadas.
Esses blocos de construgio vivos do corpo pertencem ao
homem. Eles tém uma caracteristica correspondente. As
ménadas nunca podem se manifestar como entidades iso-
ladas. Elas sempre precisam de outras.

Portanto, todo universo é composto de monadas. E, em-
bora haja um niimero incontével para nossa compreensao,
seu nimero em um universo é, no entanto, limitado. Nova-
mente, tomemos Nnosso proprio corpo como exemplo.
Nio podemos conceber as vastas hostes de blocos de cons-
trugio vivos — monadas — que compdem nosso corpo, mas
seu numero ¢ limitado. Ainda mais dificil é imaginar todas
as monadas em um sistema solar ou em uma galéxia, mas,
novamente, seu nimero deve ser limitado. As galdxias e os
s6is podem ser eternos para nossa percepgio, mas eles tam-
bém t¢m um comego e um fim. Somente quando falamos
de ESPACO ilimitado é que estamos falando de infinito ¢ sem
limites, assim como de um nmero infinito de ménadas.

Moénadas em diferentes graus de
desenvolvimento

Falamos acima sobre ménadas solares e monadas huma-
nas. Essa é, na verdade, uma forma errada de expressio. A
rigor, deveriamos estar falando de uma ménada passando
pela fase de expressio de ser humano, ou passando pela
fase solar, e assim por diante. Definimos as ménadas como
centros de consciéncia essencialmente ilimitada, mas qual-
quer ser manifestado, mesmo um sol, ¢ limitado, nao
importa quao ampla seja sua consciéncia. Portanto, quan-
do vocé 1é na literatura teoséfica sobre monadas divinas,
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espirituais, animais e vegetais, esses adjetivos ndo indicam
a monada em s, mas o estdgio em que ela se encontra. Por-
tanto, as monadas sio essencialmente idénticas umas as
outras, mas em sua expressdo elas diferem em grau de de-
senvolvimento.

Essa diferenca no desenvolvimento permite que as mona-
das se manifestem. Ou seja, as ménadas menos desenvolvi-
das funcionam como veiculos para as mais desenvolvidas.
Considere novamente o homem e seu corpo. A ménada
humana pode entrar neste mundo material gracas a coope-
ragao com as inimeras monadas materiais que compdem
seu corpo.

Agora usamos a palavra ‘manifestar’ por falta de uma pala-
vra melhor, porque na verdade a ménada ndo se manifesta.
Nio pode. Ela ¢ um ponto matemdtico de consciéncia,
nio ocupa espaco, e todo ser, ndo importa quio pequeno
ou grande, ocupa um determinado espago.

No processo de surgimento, uma ménada permanece em
seu proprio territério monddico, mas emite um raio. Esse
raio forma um veiculo, um corpo, ou, na verdade, deveria-
mos dizer corpos, que em si mesmos também sio mona-
das. Portanto, hd uma cooperagio maravilhosa. A moénada
usa esses corpos por algum tempo, até que nao precisa
mais deles e os joga fora. Falamos entio de morte. O corpo
se desintegra em seus blocos de constru¢io constituintes,
os quais, a propésito, também sio moénadas em sua essén-
cia. As monadas em si, entretanto, nio morrem. Elas nio
podem morrer. Como pode uma centelha da eternidade
morrer? Apenas a cooperagio entre as diferentes monadas
¢ interrompida por um determinado periodo de tempo.

As ménadas dao origem a outras monadas

A conexio e a cooperagio entre as ménadas, bem como o
fato de que uma monada projeta de si mesma um fluxo de
consciéncia, significa que uma monada dé origem a outras
ménadas. E claro que essas outras monadas ndo sio cria-
das; afinal, elas sempre estiveram ld. Vocé poderia com-
paré-la 2 semente que, quando se torna uma 4rvore,
produz outras sementes. Ou a semente de uma flor que
fica no fundo do solo e é germinada pelo sol na primavera
e cresce até se tornar uma planta visivel externamente. E
esse processo de emanagio que pode ser encontrado no
Tetractys: o um, a partir de si mesmo, dd origem ao dois,
deste surge o #és e deste novamente o gquatro, ou a varieda-
de da vida externa. De uma ménada surge uma infinidade
de outras monadas, como os galhos de uma drvore. Cada
uma dessas outras monadas é, por sua vez, a fonte das mo-
nadas.
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Isso cria uma hierarquia de monadas, idénticas em seu
ntcleo, mas em diferentes estdgios de desenvolvimento. A
monada relativamente mais alta poderia ser chamada de
monada-mae, da qual as ménadas-filhas derivam sua exis-
téncia. Mas essas monadas-filhas, por sua vez, dio origem
a outras monadas e, portanto, também sio monadas-mae.

Nio entenda esse ‘dar origem’ literalmente. Pense nisso
como um campo magnético criado pela moénada-mae no
qual as ménadas-filhas podem se manifestar.

Peregrinos

Cada ménada-filha pode, durante o longo, longo tempo
em que a monada relativamente mais elevada se manifesta
— pense no vortice no Oceano — ‘subir’ até o nivel dessa
monada-mae. Isso é representado como uma peregrinago.
E por isso que, em A Doutrina Secreta, H.P. Blavatsky
chama uma moénada de peregrina. Ela escreve:

‘Peregrino’ é o nome dado a nossa Ménada (o dois em um)
durante seu ciclo de encarnagées. E o tnico principio
imortal e eterno em nés, sendo uma parte indivisivel do
todo integral — o Espirito Universal, do qual emana e no

qual é absorvido no final do ciclo.®

Agora, quando pensamos em um peregrino, pensamos em
uma pessoa que vai a um determinado lugar sagrado. Em
um sentido figurativo, as ménadas-filhas fazem o mesmo.
Elas estaio em uma peregrinagio até seus pais, a monada
que as ‘gerou’. Mas sempre acontece que, quando falamos
sobre esses assuntos altamente espirituais e metafisicos,
simplesmente ndo temos as palavras certas para tornar o
pensamento claro. Portanto, a palavra ‘peregrino’ também
merece alguma explicagio.

Acho que a Sra. Blavatsky escolheu essa palavra porque ela
expressa pictoricamente que nds, seres humanos, nas mui-
tas vidas que jd vivemos e nas muitas vidas que ainda vive-
remos, estamos nos tornando cada vez mais conscientes da
unidade da vida. Cresceremos em consciéncia, estdgio por
estdgio, evoluindo de uma forma para outra. Assim, nos
conectaremos, sim, nos tornaremos um, com a monada
que ‘nos gerou’: nossa divindade interior.

Na realidade, porém, a ménada nao ¢ o peregrino. Como
poderia ser? Uma monada é um centro de consciéncia que é
essencialmente ilimitado. E o raio que a ménada emitiu que
estd em uma peregrinacao. Nao ¢ por isso que Blavatsky fala
de ‘os dois em um’? Nio ¢é esse Atman combinado com
Buddhi? Buddhi ¢ o dois, a proje¢ao do um. E seguindo os

ensinamentos de Pitdgoras, o dois produzird o trés, depois



0 quatro, e assim o raio da monada penetrard cada vez
mais profundamente na substincia.

Podemos chamar essa projegio da ménada de ego ou
alma, ou melhor ainda, de egos ou almas. Esse ego-alma,
como dissemos antes, estd em um determinado estdgio de
desenvolvimento. Portanto, quando falamos antes sobre a
moénada humana, na verdade estivamos falando sobre o
ego que emergiu da mdnada. A alma-ego pode cada vez
mais colocar em atividade dentro de si as poténcias, os po-
deres e as habilidades da ménada. Quando tiver levado o
aspecto divino 2 plena fruicdo, ela terd ‘retornada’ ao seu
Lar espiritual, onde comecou sua peregrinacio de eras
como uma centelha divina nao autoconsciente — comegou
relativamente, pois pontos absolutos de inicio e fim nao
existem na Auséncia de Limites.

E se formos um com a ménada?

Nosso alcance de consciéncia deve ser inimaginavelmente
grandioso, exaltado e vasto, quando tivermos nos reunido
auto-conscientemente com nossa moénada. Teremos, en-
tao, consciéncia césmica. Estaremos em casa em todas as
partes de nosso sistema solar, ou mesmo na galdxia Via
Ldctea. E depois? A peregrinacio termina?

Talvez até hoje seja vertiginoso contemplar o que sio mé-
nadas. Mas talvez o maravilhamento se torne ainda maior
se acrescentarmos outro elemento a definicio de mo6nada.
De fato, em seu Glossdrio, Gottfried de Purucker diz que
uma ménada ¢ indivisivel para nds, humanos. Falando so-
bre a ménada, ele diz que uma ménada é: ‘Uma entidade
espiritual que, para nés humanos, ¢ indivisivel; ¢ um 4to-
mo de vida divino-espiritual, mas indivisivel porque sua
caracteristica essencial, como nds humanos a concebemos, é a
homogeneidade’®

Nio querfamos esconder esse tltimo elemento de vocg,
nem que fosse para evitar que os pensamentos se cristali-
zassem e criassem uma espécie de verdade dogmatica e su-
postamente absoluta.

E claro que é um pouco chocante quando vocé pensa que
acabou de entender algo sobre a moénada indivisivel, eterna
e ilimitada e, entdo, ouve que isso é, na verdade, apenas
uma percep¢ao humana. Novamente, como podemos ex-
plicar isso?

Bem, por mais grandiosas e elevadas que sejam as mona-
das, elas fazem parte de um universo, e todo universo tem
um comego e, portanto, um fim. Por mais dificil que seja,
tente imaginar a Via Lictea como uma entidade viva, uma
tarefa quase impossivel. A Via Lictea contém cerca de 200
a 400 bilhoes de estrelas, tem um didmetro de cerca de

20.000 anos-luz e uma espessura de cerca de 6.000 anos-
luz. Sua duracio € insonddvel. No entanto, um dia a Via
Ldctea e os bilhoes de seres estelares que pertencem a ela
também deixarao de existir no plano externo. Todas essas
monadas entio ‘morrerao’, nao no sentido literal, é claro,
mas passario para outro estado. Afinal de contas, nossa Via
Ldctea nao passa de uma ‘molécula cdsmica’, um compo-
nente ou bloco de construgio em imensos aglomerados de
galdxias. Portanto, mesmo as ménadas que tém o tempo
de vida igual ao da nossa Via Lictea um dia deixario essa
regido. Entao, elas alcancarao um estdgio ainda mais eleva-
do e divino de unido perfeita com o Ilimitado, para come-
car uma peregrinacio ainda maior e mais elevada
novamente apds um periodo imensuravelmente longo
como uma vida individualizada ativa ou centro de cons-
ciéncia.

Para nés, isso estd muito além de nosso horizonte de cons-
ciéncia. No entanto, é bom perceber isso, pois assim que
pensamos em pontos finais absolutos, nosso pensamento se
cristaliza e surgem dogmas. E por isso que os antigos sdbios
védicos tentavam constantemente expressar em seus ter-
mos que sempre h4 mais. Existe o Atman, o SELF, mas tam-
bém existe o Paramatman, o SELF Supremo. Brahman é a
divindade mais elevada de nossa hierarquia, mas hd tam-
bém um Parabrahman, que significa além de Brahman.
Assim, Gottfried de Purucker usa o termo ‘esséncia mo-
nadica’, que significa ainda mais essencial do que a prépria
monada. Nio h4 limites na Ilimitabilidade.

Maravilhas e paradoxos

As virias descrigoes de uma moénada podem talvez gerar
confusdo. Isso, no entanto, é desnecessdrio. Em vez disso,
maravilhe-se com o mistério da monada. Isso pode nos ins-
pirar a pensar mais sobre esse mistério e, assim, passo a pas-
so, obter mais insights sobre a maravilhosa grandeza da
VIDA. Se vocé ndo conseguir conciliar certas ideias, perceba
que os paradoxos sdo contradi¢des aparentes que nos convi-
dam a refletir. Quando conseguimos ir para um reino mais
elevado de consciéncia, vemos que tudo estd conectado.

A defini¢ao de uma moénada como um ponto matemdtico
no espago ilimitado, cuja circunferéncia nao estd em lugar
algum e o centro estd em toda parte, nio ¢ inconsistente
com a defini¢do de que se trata de um ser divino-espiritual.
Esse ser aprendeu tudo o que hd para aprender em nossa
hierarquia e, portanto, passou para uma hierarquia maior.
De 14, ele projeta um raio para os reinos inferiores. A proje-
¢do também consiste em seres, ou seja, monadas. Elas
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estao em um determinado estdgio de desenvolvimento e,
portanto, sao designadas pelo estdgio de desenvolvimento
pelo qual estio passando. E por isso que podemos ser cha-
mados de ménadas humanas.

Vivenciamos as mbnadas como uma Unidade sempre per-
sistente, sempre constante, sempre impessoal e indivisivel.
Mas, como um ser, uma moénada evolui em seu préprio
plano super-césmico, mesmo que nao possamos imaginar
nada nesse processo. Na esséncia mais profunda, tudo
muda, exceto o Principio Sem Limites.

Qual € o significado?

Por fim, qual ¢ o objetivo de pensar sobre essas questoes
metafisicas? Como eles podem nos ajudar nos problemas
de nossa vida didria?

Achamos que uma resposta satisfatéria as perguntas de
nossa vida nos dd paz de espirito. O pensamento de que
sempre estivemos 14 e estamos constantemente crescendo
em direcio a formas maiores, a uma maior sabedoria e
compreensdo, ¢ uma for¢a inspiradora em nossa vida.
Uma imagem que satisfaga a cabega e o coragio nos permi-
te aplicar as leis universais em nossa prépria vida.

Se vocé tem uma imagem de quio majestosa é a coopera-
¢ao entre esses bilhoes de monadas — por mais imperfeita
que essa imagem possa ser — entdo ela deve ter um impacto
em seu préprio pensamento, especialmente se vocé perce-
ber que essa cooperagio sé pode existir por causa da com-
paixdo e do amor impessoal que mantém todos os seres
vivos unidos. Uma resposta satisfatéria estimula o desen-
volvimento espiritual e nos inspira a aplicar a verdadeira
Fraternidade Universal em nossa vida. Portanto, ¢ til
pensar sobre isso. Ou, nas palavras de Katherine Tingley:

Pensando em direcao ao impensdvel é uma maravilhosa
forca espiritualizadora; nio se pode fazer isso sem estar
inclinado a pensar mais ou sentir mais, sem abrir a
consciéncia interior do homem. E quando esta consciéncia
. ., .,
interior é despertada, a alma se encontra mais préxima
dessas infinitas leis, mais préxima d’Aquilo, ou daquele

Grande Centro, que palavras nio podem descrever.%
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Perguntas e respostas

Os reinos elementais e
divinos

Existem trés tipos de reinos elementais
da natureza. Quais sio as diferencas

entre eles?

Resposta

Antes de abordar as diferencas entre os
seres elementais, parece util dar uma
explicagio sobre o que sio os
elementais. Com isso, queremos dizer
os seres que estio nos degraus mais
baixos da escada da evolugio césmica.
Eles sdo, por assim dizer, os iniciantes
no caminho do desenvolvimento da
consciéncia. Portanto, na enumeragio
usual dos dez reinos da natureza, eles
sdo os trés mais baixos, os grupos de
seres menos desenvolvidos. Os grupos
mais desenvolvidos sdo, respectiva-
mente: o reino mineral, o reino vegetal,
o reino animal, o reino humano e os
trés reinos dos deuses. Todos os reinos
da natureza, a propdésito, sao necessarios
como partes essenciais em qualquer
comunidade césmica da vida.

Todo ser, seja ele relativamente avan-
¢ado ou nio, é uma expressio da Vida
Uma Sem Limites, é uma ‘gota’ do
infinito Oceano da Vida e, portanto,
tem capacidades ilimitadas dentro de
si. Ele

gradualmente ativas, durante suas

torna essas capacidades

sucessivas encarnagées nos reinos

exteriores. FEsse desdobramento ou
desembrulhamento de suas capacidades
adormecidas ocorre em etapas, em
estdgios de evolugio, e chamamos esses
estdgios de evoluciao de ‘reinos da
natureza’. Portanto, devemos ver esses
reinos da natureza como as classes
sucessivas em uma escola cdsmica,

pelas quais passamos, uma apds a outra.

Nio podemos pular uma aula. Nés,
humanos, também j4 fomos, hd muito
tempo, elementais.

Nio h4d ‘matéria morta’ em nenhum
lugar do Cosmos, nio hé ‘forcas inani-
madas’, pois o que chamamos de subs-
tAncias e forcas materiais da natureza
sio as manifestacoes de seres elemen-
tais. Nés, humanos, estamos constante-
mente fazendo uso dos elementais.
Fazemos isso, por exemplo, enquanto
pensamos — todos os pensamentos sio
elementais — e durante cada acio de
nosso corpo. Todas as forgas elétricas e
magnéticas, forcas musculares e todas
as forcas mecAnicas ocorrem por meio
de elementais, mas sempre guiadas e
dirigidas por seres superiores. Nos mi-
tos de todas as na¢des, os elementais sao
representados como ‘espiritos da natu-
reza’: pense nas fadas, gnomos, djinns,
ninfas da dgua, trolls e assim por diante.
Se ndo os guiarmos adequadamente, es-
sas forcas podem ‘sair do controle’;

pense em incéndios devastadores.

Os elementais sio seres muito pouco
conscientes de si mesmos. Eles seguem
servilmente os impulsos de seres mais
avancados. E por isso que seu com-
portamento ¢ previsivel — pense, por
contraste, em um ser humano. Um ser

humano é autoconsciente e faz escolhas
usando seu livre arbitrio. Ele pode rea-
gir de forma bastante inesperada em
uma determinada situagio. Mas uma
corrente elétrica ou um feixe de luz se
comportam sempre da mesma manei-
ra, em circunstincias iguais.

Se quisermos imaginar o tipo de cons-
ciéncia de um ser elementar, devemos
pensar em seres que ainda nio desen-
volveram nada — ou quase nada — de
sua individualidade adormecida, de seu
cardter individual inerente. Eles ainda
nio tém uma forma caracteristica pré-
pria. Portanto, eles podem assumir
qualquer forma e mudar essa forma na
velocidade da luz.

Os elementais mais baixos funcionam
em grupos, de certa forma compardveis
as particulas em um feixe de luz, ou as
particulas em uma corrente de ar ou em
um fluxo de dgua.

Eles sio chamados de ‘elementais’
porque derivam de um dos elementos:
terra, dgua, ar, fogo ou éter (e hd mais
dois  elementos  superiores). Os
elementos sao os diferentes tipos de
substincias cdsmicas. Nao tome as
palavra ‘terra’, ‘4gua’ etc. literalmente,
como se fossem coisas fisicas, mas
pense em caracteristicas diferentes. Eles
formam o lado da substincia do
Cosmos, mas em planos mais internos,
nao visiveis aos nossos sentidos fisicos.
Elas diferem umas das outras no grau
em que sdo etéreas ou materiais.

Agora, voltando A pergunta: quais sdo as
diferencas entre os reinos elementais?
Eles diferem no desenvolvimento de
suas habilidades latentes. Elas sao
descritas por Gottfried de Purucker da
seguinte forma (Esoteric Tradition,
volume II, p. 940):
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e Primeiro reino elemental: etéreo e
altamente fluidico em tipo ou
cardter, com corpusculos monadi-
cos relativamente imanifestos e nio
individualizados, ou melhor, uni-
dades que possuem uma existéncia
orgnica vital comum.

o Segundo reino elemental: separa-
¢do em goticulas, por assim dizer,
de entidades quase particularizadas
que, no entanto, ainda sio manti-
das juntas em unido por um fluxo
ou corrente vital idéntico.

e Terceiro reino elemental: seres ain-
da mais altamente particulariza-
dos, embora ainda unidos por uma
existéncia organica vital comum e
funcionando nela.

Em linhas gerais: os seres que passam

pelos trés reinos elementais tornam-se

progressivamente menos etéreos, ex-
pressando-se cada vez mais como parti-
culas separadas e distinguiveis. Esse
desenvolvimento continua no reino
mineral, que serd o proximo passo em

sua evolucio.

Pergunta
Como podemos reconhecer os seres
dos trés reinos que sao superiores aos

humanos?

Resposta

Os seres que j& passaram completa-
mente pela escola humana de aprendi-
zado e aos quais podemos nos referir
como ‘deuses’ ou ‘Dhyan-Chohans’ ou
‘buddhas cédsmicos’, sio todos caracte-
rizados por sua natureza e visio total-
mente impessoal e universal. Eles
petcebem, em um grau ainda maior do
que os buddhas humanos, que todos os
seres do Cosmos formam uma unidade
fundamental. Eles enxergam ainda
mais profundamente todas as conexoes
que existem entre os seres do Cosmos —
e vivem de acordo com isso. Portanto,

todas as suas atividades servem ao
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bem-estar e ao crescimento interno da
vida cdsmica total. Eles sio os servidores
voluntdrios da Lei, a Lei da Unidade e
da Compaixio.

O escopo de sua consciéncia é maior
do que o do mais nobre ser humano:
eles sio auto-conscientemente ativos
nos reinos espirituais mais elevados do
Cosmos e, portanto, assumem respon-
sabilidades cdsmicas que nds, como
humanos, ainda nio serfamos capazes
de assumir. Como todo ser, os deuses
também operam por meio de um cor-
po, mas seus corpos sio compostos de
uma substincia muito mais etérea do
que a nossa. Se fossemos capazes de
perceber os corpos divinos de qualquer
forma, experimentarfamos esses corpos
como campos de energia, vestes de luz.
Podemos reconhecer esses seres? Ns,
como seres humanos, podemos intera-
gir com eles ¢ nos comunicar com os
‘deuses’? Sim, em principio, podemos.
Na verdade, até certo ponto, fazemos
contato com nossa divindade znterior
sempre que damos ouvidos & nossa
consciéncia ou seguimos nossos impul-
sos éticos mais nobres. Conseguimos
esse contato concentrando nosso pen-
samento em pensamentos nobres e edi-
ficantes.

Esse contato com nosso deus interior
pode se tornar cada vez mais forte, a
ponto de nossos pensamentos € agoes se
tornarem permeados por ele: toda a
nossa vida é permeada pela consciéncia
de nossa unidade com tudo o que vive.
Entdo, chegard o momento em que po-
deremos entrar em contato autoconsci-
ente com seres de um reino superior da
natureza, compardvel, por exemplo, a
situacdo em que conversamos com uma
pessoa muito sabia. No entanto, nio
estaremos ‘conversando’, pois a comu-
nicagio ocorre de forma bem diferente.
Por que isso é possivel? Porque entdo
desenvolvemos os aspectos divinos de

Nnosso anSQ.l’IlC[ltO €m um grau ClCVQ.dO.

Pois nossos aspectos de pensamento
universal tém a mesma caracteristica da
consciéncia dos seres divinos. Vocé
pode compari-lo ao fendmeno da res-
sonancia como o conhecemos na musi-
ca, por exemplo: nosso pensamento
pode entdo ‘vibrar’ com os tons divi-
nos. Embora nosso pensamento huma-
70 esteja uma ou mais oitavas abaixo da
consciéncia divina, a ressonincia ainda
é possivel.

Por isso, diz-se que durante as inicia-
¢oes superiores, quando o iniciado ati-
va suas capacidades semidivinas, ele
pode ‘participar das deliberacoes dos
deuses’. Porque o igual pode reconhe-
cer o igual. Ele se torna um com sua di-
vindade interior por um tempo mais
curto ou mais longo. E a essa possibili-
dade que a declaragio de Jesus ‘Eu e o
Pai somos um’ se refere.

Nés, humanos, podemos reconhecer a
distingdo entre os trés reinos sucessivos
dos deuses? Isso serd muito dificil, por-
que, relativamente falando, do nosso
ponto de vista humano, todos os deu-
ses sdo seres petfeitos. A crianga peque-
na também nio vé a diferenca de
conhecimento entre o professor da es-
cola, o professor da universidade e o
ganhador do Prémio Nobel. Nao dis-
cernimos as diferencas que de fato exis-
tem entre os deuses: para nds, é sempre
pura luz. Fazer essas distingdes s6 serd
possivel quando estivermos mais adian-
tados no Caminho.

No entanto, o que fodos os humanos
podem perceber dos deuses ¢ sua in-
fluéncia fundamental nos processos or-
denados do Cosmos, que vemos ao
nosso redor, na forma das ‘leis da natu-
reza’. Vivemos e evoluimos dentro de
sua esfera de influéncia. Elas formam
para nds os padroes harmonicos bdsi-
cos, o curso ordenado dos ciclos césmi-
cos, que nos dio a oportunidade de
crescer em consciéncia. Eles nos ofere-

cem a chance de evoluir. Portanto, essas



chances devem ser aproveitadas por
nés mesmos: todo ser tem livre arbi-
trio, e isso se aplica fortemente aos seres
humanos. Cada ser deve percorrer o ca-
minho do desenvolvimento interior,
através de todos os reinos da natureza,

por si mesmo e por sua prépria escolha.

Trabalhe com a Natureza
A Voz do Siléncio, de H.P. Blavatsky,
afirma: ‘Ajude a Natureza e trabalhe
com ela; e a Natureza o considerard
como um de seus criadores e lhe fard
reveréncia.”V H4 claramente uma coo-
peragdo aqui. Mas o que significa ‘A
natureza o considerard como um de

seus criadores e lhe far4 reveréncia’

Resposta

Para termos uma visio mais clara, va-
mos primeiro abordar esta questdo:
qual é o principio subjacente, a caracte-
ristica essencial da Natureza, do Cos-
mos? O Cosmos ¢ uma grande
totalidade de seres vivos — cada parte
estd viva— que surge de uma Unidade,
uma Unidade sem limites. Através de
todos os seres flui uma e a mesma
Vida. E todos esses seres tém um pro-
pésito comum: garantir, gragas a ajuda
mutua, que todos possam dar passos
adiante no desenvolvimento, na reali-
zagdo, de sua prépria divindade interi-
or: elevar todos os seres das ilusoes e
dos problemas da existéncia exterior.
Toda vez que participamos desse esfor-
¢o césmico fundamental, trabalhamos
com a Natureza.

Assim, hd uma unidade, uma conexio,
sem fronteiras. Nenhum ser pode viver
sem todos os outros. H4 uma harmonia
subjacente. Na lideranca do Cosmos
estdo as grandes inteligéncias que, por
serem relativamente mais avancadas no
caminho do desenvolvimento, sio ex-
pressdes comparativamente puras de
universal.

harmonia e compaixio

Quem coopera com elas, buscando o

bem-estar de tudo o que vive, coopera
com a Natureza.

A Lei do Karma ¢ uma expressio da
harmonia universal mencionada ante-
riormente. Considere em que se bascia
essa lei de causa e efeito. Cada acio
nossa, cada pensamento ou ato Nosso,
exerce uma influéncia sobre todos os
outros seres do Cosmos, ou seja, sobre
a totalidade. E essa totalidade responde
perpetuando ou restaurando o equilibrio.
A causa que criamos evoca uma reagao
que tem exatamente 0 mesmo carter
de nosso pensamento ou ato e que é
igualmente poderosa e que, depois de
um tempo mais curto ou mais longo,
‘retorna’ a0 nosso caminho de vida.
Entao, podemos pensar em todos os ti-
pos possiveis de causas e suas conse-
quéncias  correspondentes:  causas
nobres, gentis ¢ sdbias evocam conse-
quéncias idénticas. Causas neutras evo-
cam consequéncias neutras, ¢ causas
tolas, egoistas, dogmdticas ou agressivas
também, mais cedo ou mais tarde, evo-
cam efeitos semelhantes — na forma de
contatos humanos ou outras situacoes
que experimentaremos como desar-
monicas, dando-nos a oportunidade de
aprender com essas situagoes. E assim
que o karma funciona.

As causas que criamos sio sempre nos-
sa propria escolha. Basicamente, temos
livre arbitrio. Portanto, nossos atos sio
de nossa responsabilidade. Sempre po-
demos escolher entre ideias altruistas e
tendéncias egocéntricas. No primeiro
caso, cooperamos com a Natureza, pois
assim contribuimos com nossa parte
pata o crescimento interno harmonioso
da humanidade — e dos outros seres do
nosso Planeta. No segundo caso, opta-
mos por ir contra a harmonia da vida,
contra nossa propria natureza superior.
A desarmonia ¢ o sofrimento que pro-
duzimos em nosso ambiente devem ser
compensados por nés mesmos. Essa é a

Lei da Harmonia, do Karma.

Se vocé trabalhar em um determinado
projeto de forma autoconsciente, ou
seja, se nao estiver preocupado com a
possivel fama, a honra, a promogio ou
os clogios de seus colegas, entio vocé
nio serd prejudicado por todos os tipos
de obstdculos pessoais. O trabalho fica
mais ficil e vocé pode fazer mais pelos
outros. Se quiser ser promovido ou rei-
vindicar todos os créditos, vocé dificul-
tard as coisas para todos, inclusive para
si mesmo. ‘Serd que o chefe vai gostar
disso?” ‘Serd que vou ser promovido?’
Vocé nio conseguird dormir a noite e
isso nio melhorari seu trabalho. Além
disso, todos esses pensamentos pessoais,
por sua vez, desencadeario reagbes con-
trdrias; vocé cria concorréncia. Vocé se
coloca na direcio do vento contrério.
Trabalhamos em conjunto com a Na-
tureza? Entdo ‘ela nos considerard
como um de seus criadores e fard reve-
réncia’. Com essa expressio um tanto
simbdlica, a Sra. Blavatsky quis dizer
que, por meio de cada agio altruista e
bem pensada, temos o vento em nossas
costas: temos todas as forcas do Cos-
mos conosco. Isso nio quer dizer que
essas forcas resolverio todos os nossos
problemas por nés — ainda temos que
fazer isso por nds mesmos — mas que
evocamos eventos Uteis e cooperativos,
por exemplo, na forma de um livro ins-
pirador que de repente vemos em al-
gum lugar, ou uma dica ou aviso
valioso de um ser humano semelhante,
ou uma quantidade de paz interior
que nos permite entrar em contato
com nosso Eu superior.

Tudo isso é verdade em todas as cir-
cunstincias, mas devemos nos lembrar
de que também temos de trabalhar
com as consequéncias kdrmicas que
criamos no passado (positivas, neutras
ou negativas). No entanto, a cada passo
interior que dermos, seremos capazes
de lidar com todas as situagoes de for-

ma mais sabia e harmoniosa!
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Referéncia

1. H.P. Blavatsky, A Voz do Siléncio.
Fragmento I, logo apés a nota 34.

Vocé pode morrer antes
da hora?

As vezes, diz-se que uma pessoa morre
‘antes da hora’. Mas serd que isso exis-
te, supondo o karma? Se alguém morre
em um acidente de carro ou por suici-

dio, isso é ‘antes da hora’?

Resposta

Tudo é karma. Mas karma néo ¢ desti-
no. Vocé acaba em uma determinada
situagio por causas — pensamentos e
agdes — que vocé mesmo criou. Como
vocé age nessa situagdo é uma questio
de livre arbitrio. As vezes, certas causas
podem levar a tais consequéncias que
sua escolha ¢ limitada. Por exemplo, se
vocé nascer com uma doenga mortal
ou se for roubado e morto por um la-
drio.

Bem, com a expressdo ‘morrer antes do
tempo’, as pessoas provavelmente que-
rem dizer que uma pessoa morre em
uma idade jovem. Na opinido de seus
amigos e conhecidos, ela morreu ‘cedo
demais’. Especialmente quando alguém
¢ jovem e parece ter uma vida promis-
sora, mas morre em decorréncia de
uma doenga ou acidente, isso parece in-
justo.

Agora, de fato, tudo é karma. Quanto
a doenga, um jovem pode ter criado al-
gumas causas discordantes em uma
vida anterior, de modo que nesta vida
ele morre precocemente por causa de
uma doenga.

Nio pense nisso em termos de bem ou
mal, pois pode ser que, devido ao esfor-
co excessivo por um ideal, ele tenha
ficado muito desequilibrado em sua
consciéncia e, portanto, tenha morrido
jovem em sua nova reencarnagdo. Para

sua familia e entes queridos, é claro,
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isso ¢ uma grande fonte de sofrimento.
Eles merecem nosso apoio. Para a pes-
soa em questao, uma morte tao preco-
ce certamente nio é dramdtica. Em sua
curta vida, uma desarmonia kdrmica foi
restaurada e, possivelmente, um impor-
tante bloqueio interno foi removido,
possibilitando um maior crescimento
em sua préxima vida. E provével que
ele volte a reencarnar em breve. Ele teve
poucas experiéncias espirituais em sua
curta vida. Seu devachan — o estado
apés a morte no qual as experiéncias
espirituais sao processadas — serd, por-
tanto, muito curto. Mas lembre-se
também: hd intimeras variagoes nas
causas de doencas e na duracio e no es-
tado do periodo de descanso apds a
morte, pois cada pessoa é Unica.

Outro caso ¢ quando alguém morre
em um acidente. Toda pessoa nasce
com uma certa quantidade de energia
vital. Essa porcio de energia vital, é cla-
ro, também tem tudo a ver com o tipo
de vida que vocé leva. Vocé pode uili-
zar essa energia de forma harmoniosa
ou desarmodnica. No segundo caso,
vocé ficard exausto e morrerd mais cedo
do que no primeiro. De qualquer for-
ma, em casos haturais, a consciéncia
duma pessoa s6 se retirard e o corpo,
consequentemente, morrerd, quando
essa energia vital tiver sido consumida.
Entao, o que acontece com uma pessoa
que morreu em um acidente de carro
ou em algum outro acidente, quando
sua energia vital ainda nio havia sido
totalmente utilizada? Nesses casos,
também se diz que a pessoa morreu
cedo demais. Essa pessoa passard o
tempo durante o qual teria vivido na
Terra, se nio tivesse sofrido nenhum
acidente, em uma ‘esfera intermedidria’
ou ‘esfera astral’: mais etérea do que o
mundo fisico, mas menos etérea do
que o devachan relativamente espiritu-
al, mencionado anteriormente. E ele

residiria particularmente naquela parte

da esfera astral, na qual as pessoas fale-
cidas deixam para trds seus principios
inferiores, como as emogoes e, princi-
palmente, os desejos. Portanto, tam-
bém falamos dessa parte especial como
o mundo dos descjos: kama-loka em
sAnscrito. O perfodo em que essa pes-
soa prematuramente falecida permane-
ce 14 é exatamente 0 mesmo que sua
vida na Terra teria durado se ela nao ti-
vesse sofrido um acidente. Na maioria
dos casos, ela ficard em um estado tran-
quilo de sonhos vagos até que a energia
vital se esgote e o processo de morrer
continue.

O caso ¢ diferente quando alguém
morre por execugdo ou suicidio. Essas
pessoas também entram nesse estado
intermedidrio. Diferentemente de al-
guém que morreu por acidente, depen-
dendo de como vivenciaram a situagio,
elas despertam para um certo grau de
autoconsciéncia nesse estado interme-
didrio. Os dltimos pensamentos antes
de morrer sio um fator importante.
Um combatente da resisténcia ou uma
vitima de um regime tirdnico que pen-
sa em sua familia e amigos com muito
amor, pouco antes de sua execugio, vi-
venciard esse ‘mundo de desejos’ de
forma muito diferente de alguém que
morre cheio de ressentimento e ddio
contra o mundo.

Em geral, a morte nunca deve ser temi-
da. E um periodo do ciclo da vida em
que as experiéncias e licoes aprendidas
na Terra sio incorporadas a sua cons-
ciéncia. Assim, vocé retorna a sua nova
encarnagio descansado e um pouco
mais sabio, para continuar sua peregti-

nagdo rumo a perfeigio.




Agenda

Palastres e estudios em inglés sobre os 150 anos da Teosofia
Aos domingos, das 19h30 as 21h00, a partir de 13 de abril de 2025 CEST.

Todas as reuniées comegam com uma palestra. Essa parte
pode ser acompanhada em tempo real pelo YouTube ou
pelo Zoom. A segunda parte é o estudo, no qual trocamos
ideias sobre o tépico, para ampliar nossa compreensio da
Teosofia. Essa parte sé pode ser acompanhada via Zoom.
Aconselhamos que vocé se inscreva para o estudo a tempo,
em nosso site blavatskyhouse.org. Assim, poderemos lhe

enviar o link com antecedéncia.

18 milhoes de anos de Theosophia,

150 anos de Teosofia

2025 marca o 150° aniversdrio da fundagio da Sociedade
Teosdfica. Pelo menos seis geragoes trabalharam em todo o
mundo desde 1875 para substituir visbes e preconceitos an-
tigos e limitados por visées novas, mais amplas e universais.
Nossa equipe de palestrantes escolheu uma maneira ativa
de lidar com isso. Cinco séries de palestras em 2025 tém o
tema '18 Milhoes de Anos de Teosofia; 150 Anos de Theo-
sophia'. Elas formam uma palestra continua, por assim di-
zer, na qual o estimulo ao crescimento da humanidade ¢
acompanhado passo a passo. Desde a rede mais universal
de reformadores do mundo espiritual até as pequenas me-
lhorias e liberdades sociais, que hoje todos consideram ga-
rantidas, mas pelas quais um pequeno grupo de pioneiros
sempre lutou.

Esperamos mostrar a interconexio organica entre todas
essas atividades maiores e menores, para que vocé possa
descobrir por si mesmo se, € com o0 que, vocé gostaria de
contribuir para esse processo de despertar espiritual da
humanidade. E uma coisa é certa: todos podem.

As préximas séries de palestras sobre esse tema sdo:

Série 7: O papel de H.P. Blavatsky na
transformacio da mentalidade mundial
13-04 O coragao espiritual de cada ser

20-04 De: o infinito da Vida — Para: vegetarianismo,
cremagio, abolicao da capital

27-04 Fraternidade Universal

04-05 De: humanidade, uma unidade — Para:
Conferéncias de Paz, Nagoes Unidas, descolonizagao

Série 8: O papel de H.P. Blavatsky na
transformacio da mentalidade mundial

11-05 Liberdade de pensamento e consciéncia

18-05 De: a igualdade e a fungio vinica de todos os
seres — Para: prote¢ao animal e aboli¢ao da escravidao,
do racismo, do sistema de castas e do infantil

25-05 De: consciéncia como causa do mundo fenome-
nal — Para: uma nova base para a ciéncia

01-06 A compaixdo como um modo de universal

Série 9: Contribuindo para o futuro de 2000
anos da Teosofia

08-06 Mantendo os IDEAIS DA HUMANIDADE
consagrados

15-06 Mantendo o FUTURO DA HUMANIDADE
protegido

22-06 A missao de H.P. Blavatsky —

E como NOS continuamos seu trabalho?

29-06 Sociedade Teoséfica Point Loma (TSPL) —

O poder mdgico de trabalbar em um grupo

Mais informagées: https://blavatskyhouse.org/lectures/
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Curso de Sabedoria Universal

Em breve, se houver interesse suficiente, o curso Sabedoria
Universal serd ministrado on-line novamente. O curso se
baseia no nicleo de sabedoria que fundamenta todas as
grandes religides e filosofias. Essa sabedoria universal é
conhecida por vérios nomes, como Filosofia Esotérica,
Teo-sofia. O nucleo da sabedoria universal nos ensina que
a unidade e a compaixdo sio os fundamentos da vida. Se
algo estd claro, é que esses sao os elos que faltam e que o
mundo atual precisa desesperadamente. Ao aplicar a sabe-
doria deste curso, vocé ajudard a preencher essa lacuna.

O curso ¢ realizado on-line via Zoom. Para datas exatas,
hordrios e outras informagées, ¢ para se inscrever:

escreva um e-mail para info@blavatskyhouse.org

Entrevistas
ostarfamos de chamar a atengio de nossos leitores para
Gost de ch tengio d leitores p
uas entrevistas interessantes realizadas recentemente, em
d trevistas int tes realizad t t
que foram abordados topicos teosdficos inspiradores. Eles
podem ser ouvidas no YouTube.

Esta entrevista reflete sobre os 150 anos da Sociedade
Teoséfica.
https://www.youtube.com/watch?v=siviF-CfpPQ&t=
99s&ab_channel=RealidadeFant%C3%A1stica

Outra entrevista foi intitulada:
Iniciago, evolugio acelerada.

https://www.youtube.com/watch?v=3_qAChdD-pY
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International Theosophy
Conferences (ITC)

Celebragao dos 150 anos
da Teosofia moderna 1875 — 2025)

Prévia da conferéncia

De 8 a 12 de agosto, a conferéncia anual serd
realizada. O tema deste ano é ‘Celebrando os 150
anos da Teosofia moderna’, j4 que em 2025
completam-se 150 anos desde que 0 movimento
teosdfico foi iniciado em 1875 em Nova York.

Programa

* 8 deagosto: Abertura Celebrando o Coragio da
Teosofia (1875 —2025)

* 9 de agosto: Rastreando a Corrente Mahdtmica

Antes de H.P. Blavatsky

10 de agosto: H.P. Blavatsky — O Mensageiro e a

Mensagem

* 11 de agosto: O impacto de H.P. Blavatsky na
Religiao, Filosofia e Ciéncia

* 12 deagosto: O Futuro da Teosofia e da
Humanidade

A conferéncia serd realizada online com o Zoom.
Oferece uma grande variedade de palestras e
workshops e serd realizada simultaneamente nos
idiomas inglés, portugués e espanhol.

Para obter mais informacoes e se inscrever, visite
nosso site: hteps://www.theosophyconferences.org/
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Fundacao I.S.1.S.

0 nome da Fundagdo [Stichting, em holandés]
é “Stichting International Study-centre for
Independent Search for truth”. A sua sede é
em Haia, nos Paises Baixos.

O objetivo da Fundagdo é formar um ntcleo de
Fraternidade Universal, através da
disseminagao do conhecimento sobre a
estrutura espiritual do ser humano e do
cosmos, livre de dogmas.

A Fundagdo visa concretizar

este objetivo através de cursos, organizando
palestras publicas, publicando livros, brochuras
e outras publicacdes, e recorrendo a todos os
recursos disponiveis com vista a este fim.

A Fundagdo I.S.1.S. é uma organizac¢do sem fins
lucrativos, reconhecido como o tal pela
autoridade tributaria dos Paises Baixos. Para
fins fiscais, a Fundagao 1.S.1.S. tem o que se
chama de estatuto ANBI. ANBI significa
Organizagdo para o Beneficio Geral (Algemeen
Nut Beogende Instelling).

Os requisitos mais importantes para obter o
estatuto ANBI sao:

E uma organizagdo sem fins lucrativos,
portanto ndo tem rendimentos. Quaisquer
lucros que resultem da venda de livros, devem
ser totalmente utilizados para atividades gerais
de beneficiéncia. Para a Fundagdo I.S.L.S., isto
significa espalhar a Teosofia. (Ver o estatuto,
objetivos e principios para mais informagao.)

Os membros da Diregao devem preencher
requisitos de integridade.

O ANBI deve ter uma propriedade separada,
pelo que um diretor ou decisor nao pode
tomar decisGes sobre esta propriedade como
se fosse sua.

A remunerac¢do dos membros da dire¢do
apenas pode consistir de um reembolso de
despesas e assisténcia. O nimero ANBI da
Fundagdo I.S.1.S. E 0 50872.



Fundagao I.S.I.S.

As atividades da Fundagdo I.S.I.S. (International Study-centre for Independent

Search for Truth) baseiam-se em:

1. Aunidade essencial de tudo que existe.

2. Por causa dessa unidade: a fraternidade como um facto na natureza.

3. Respeito pelo livre-arbitrio de todos (quando aplicado a partir desta ideia
de fraternidade universal).

4. Orespeito pela liberdade de cada um na construgdo da sua propria
perspetiva de vida.

5. Apoiar o desenvolvimento da propria perspetiva de vida de cadaume a
sua aplicagdo na pratica diaria.

Porque esta revista € chamada de Lucifer

Lucifer, literalmente significa Portador da Luz.

Cada cultura no Oriente e no Ocidente tem os seus portadores de luz:

os individuos inspiradores que ddo o impulso inicial para o crescimento
espiritual e de reforma social. Eles estimulam o pensamento independente e
a viver a vida com uma profunda consciéncia de fraternidade.

Estes portadores de luz foram sempre contrariados e caluniados pelos
poderes estabelecidos. Mas ha sempre aqueles que se recusam a ser
desincentivados por esses caluniadores, e comegam a examinar a sabedoria
dos portadores de luz de uma forma aberta e sem preconceitos.

E para estas pessoas que esta revista é escrita.

“... o titulo escolhido para a nossa revista esta tdo associado com ideias
divinas como com a suposta rebelido do herdi do Paraiso Perdido de Milton .
.. N6s trabalhamos para a verdadeira Religido e Ciéncia, para factos e contra
ficcdo e preconceito. E nosso dever — como é o da Ciéncia fisica — langar luz
sobre os factos na Natureza até aqui cercados pela escuriddo da ignorancia...
Mas as ciéncias naturais s3o apenas um aspeto da CIENCIA e da VERDADE.
Ciéncias psicologicas e morais, ou a Teosofia, o conhecimento da verdade
divina, sdo ainda mais importantes...”

(Helena Petrovna Blavatsky na primeira edi¢do de Lucifer, setembro 1887).
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